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SEMAINE DE LA RANDONNEE EN PROVENCE
Du Lundi 25 au Dimanche 31 mars 2019
Theme : Gastronomie
Proposition de sorties

Merci de nous renvoyer vos propositions avant le 15 Janvier 2019 a Bouches-du-rhone.sentiers-
itineraires@ffrandonnee.fr ou au 21 Avenue de Mazargues, 13008 Marseille

Vous le savez bien, I'objectif de la semaine de la randonnée en Provence est de faire découvrir au grand public notre
territoire et ses richesses, accueillir des randonneurs d’autres associations, d’autres départements. La semaine de la
randonnée en Provence, c’est également mettre en avant l'intérét d’adhérer a un club, et ainsi participer a I'entretien de
notre terrain de jeu grace aux baliseurs bénévoles.

La Semaine de la Randonnée en Provence est organisée en collaboration avec le Conseil Départemental des Bouches-du-
Rhdne et Provence Tourisme et vous permet de valoriser votre association et votre passion auprés du grand public.

Cette fiche va servir de support pour promouvoir votre randonnée dans le catalogue édité par Provence Tourisme qui
sera distribué dans tous les offices de tourisme, clubs de sport, partenaires du département. Il est donc important de bien
remplir toutes les cases avec un maximum de précisions.

Cette année, dans le cadre de Marseille Provence Gastronomie 2019, nous donnons pour thématique a cette Semaine, la
Gastronomie. Vous pouvez valoriser vos casses croltes (édition d’un carnet de recettes), des producteurs locaux (visites
ou passage dans des exploitations, dégustation de mets locaux en fin de randonnée), le réle des éléments dans notre
alimentation, etc ...

Par la suite, comme les autres années, toutes les randonnées seront regroupées sur une plate-forme en ligne (que nous
cherchons encore a améliorer) ol les gens pourront s’inscrire. A I'aide de leur numéro de licence, les animateurs
responsables pourront consulter les inscriptions pour la randonnée dont vous étes responsable.

Informations générales

Date de la sortie

Intitulé de la sortie
Le titre que vous avez choisi paraitra dans
le catalogue des randos

Descriptif de la sortie

Merci de décrire votre randonnée en 4/5
lignes pour donner envie aux futurs
participants !

Activité [1 Randonnée pédestre [1 Marche Nordique® [] Longe-Cote®

Lien avec la Gastronomie s’il y en a un

Lieu de départ de la randonnée

Commune

Alpilles [l Concors 0  Saint-Blaise
Arbois [J Cobte Bleue []  Sainte-Baume
Calanques-Cap Canaille l Crau [1  Sainte-Victoire
Camargue [J Etoile Regagnas [0  Trévarese

Massif
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[J Chaine de Langon

[J  Montagnette l

Urbain

Heure de départ

Lieu de départ de la
randonnée

Lieu et Heure de RDV si
différent (covoiturage)

Descriptif de la randonnée

Type de sortie

O Journée

0 Demi-journée

Niveau

O Facile O Moyen

o Difficile

Distance

kms

Durée

Heure(s)

Dénivelé

metres

Nombre maximum de participants

Pique-nique a prévoir

o Oul

o NON

Rando Santé®

o Oul

o NON

Accés handicapés

o Oul

o NON

Remarques particulieres

POUR DES RAISONS DE SECURITE MERCI DE NOUS FOURNIR LA CARTE

DUPARCOURS

Responsable de la randonnée

Nom

Prénom

N° licence (obligatoire)

ASSOCIATION

Adresse Mail

Téléphone

Ecomobilité

Nous souhaitons favoriser les transports en commun pour rejoindre les lieux de départs de vos randos.
Merci de nous aider et de nous indiquer les transports collectifs que vous connaissez pour vous rejoindre sur cette

randonnée !
Transports en
commun
Co-voiturage
Divers

Avez-vous pu joindre I'office de tourisme de votre ville et
créer une collaboration avec eux ?

O Oui

O Non




