
Fiche d'Information Rando
Date: 24 /09/18

 Sources de l'Huveaune par l'Hôtellerie de la Sainte Baume

Niveau: P2 /T2 et  T3 sur 200 m

Itinéraire : Parking maison du parc /Notre Dame des Adieux / Grotte de la Castellette/ Source de 
l'Huveaune et facultativement Grotte des Moulins /Chemin des Roys / La Cayre /Parking

Rendez-vous:
Lieu et heure de rendez-vous: Maison De Quartier Saint-Tronc 8h 45 pour un départ à 9h

Lieu de départ de la rando Parking de la maison du parc face à l'Hôtellerie de la St
la St Baume

Heure de départ de la rando: 10 h 15

Difficultés:
Marche effective :  4h30 

Nature du terrain : sentiers avec cailloux et rochers 

Difficultés particulières : sentiers en descente /niveau T2/3/utilisation possible des mains

Longueur:      10 km                                                                  Dénivelée: 400 m

Matériel:
Chaussures montantes et vêtements selon météo

Nourriture prévoir son pique-nique + boisson (1,5l ou plus en cas de chaleur)

Consignes particulières:
Bâtons 

Organisateur:     Gilbert: 06 56 77 36 48       Jean-Pierre : 06 23 29 25 50


