
Fiche d'Information Rando

Présentation:
Rando Crête de La Galère-Gemenos
Niveau P1-T2
Itinéraire

Difficultés:
Marche effective 4h30
Nature du terrain piste, sentier
Difficultés particulières
Longueur 11 km
Dénivelée 510 m

Rendez vous:
Lieu et heure de rendez vous
Lieu de départ de la rando Pré rdv Parking Lapeyre 9h30
Heure de départ de la Rando 10h00 plein soleil pt158

Matériel : 
Chaussures de randonnée
Vetements adaptés, prévoir de pluie
Nourriture Pique-nique et en cas

Consignes particulières:

Bâtons : Au besoin de chacun

Organisateurs : J-Louis Tel : 06 19 86 73 67

Plein soleil pt 158, Piste gouffre du treuil, Crête pt 676, Vallon perdu, 
pt 158

8h45 St Tronc  Départ 9h00


