FFRaNdgnNée
G R St Tronc - Marseille

Fiche d'Information Rando

Date : 09/04/18}
Présentation: Le mont du Marseillais a partir de Pichauris
Niveau : P2/T2
Itinéraire: Parking / Hameau de Pichauris / Les Grands Chénes / Le Défens

Mont du Marseillais / GR de pays 2013 / Parking

Profil :
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Difficultés:
Marche effective : 4h 30
Nature du terrain : Pistes et sentiers
Difficultés particuliéres : Sentier caillouteux en descente
Longueur : 14 Km

Dénivelée positif cumulée 433 m

Rendez vous:

Lieu et heure de rendez vous : Maison de Quartier a 8H45
Heure de départ : 9H
Lieu de départ de ka rando : 10 H

Parking du parc de Pichauris /Voir feuille suivante

Matériel :
Chaussures : montantes
étements : fonction de la météo
Nourriture : pigue nique + boisson ( 1,5 | d'eau minimum)

Consignes particuliéres:
Batons vivement conseillés

Organisateurs : Gilbert 06 56 77 36 48
J-Pierre 06 23 29 2550




Parking au départ de la randonnée :

De Marseille, prendre la direction Allauch/ Plan de cuques/ Prendre a droite Chemin du vallon vert
D4B.Prendre ensuite la D4A puis la D908 et ensuite la D46A chemin de Pichauris / parking du
parc
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