FFRandgnNée
G R St Tronc - Marseille

Fiche d'Information Rando

Présentation: 26,03,2018
Rando : Buoux - Sivergues - Crete du Luberon (900m)-
Niveau : P2/T2 Carte IGN: 32430T

Itinéraire : Parking les Seguins -Vallée de I'Aigue Brun- Sivergues
Le Castelas- Pelat de Buoux - Descente par le vallon de serre- Fort de Buoux

Difficultes:

Marche effective : 5 h00

Nature du terrain : sentiers balisés ou non + Route

Difficultés particuliéres : Montée raide entre le Castelas et le Col sur 300m
descente un peu longue et parfois un peu pentue

Longueur : 11,5 km Dénivelée : 720 m

Rendez vous:

Lieu et heure de rendez vous : Départ du Club 8h00

Lieu de départ de la rando Parking Les seguins

Parcours routier proposé: Marseille-Aix-Lourmarin puis direction Buoux
1,5 km avant Buoux prendre la direction Chateau de Buoux , Les seguins
Suivre la route sur 1 km et se garer au dernier parking a droite

Heure de départ de la Rando : 9h30

Matériel :

Chaussures montantes

Vetements : adaptés a la météo

Nourriture : 1,5 | d'eau minimum , pique - nique

Consignes particuliéeres:

Batons : fortement conseillés ,

Organisateurs : )-Pierre Tel : 06 23 29 25 50
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