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Fiche d'Information Rando

Présentation:
Rando Les Hauts de St Cyr sur mer
Niveau P2/T2

Itinéraire Départ lieu dit La Peyguiére,prés de I’échangeur A50, GR51, Four a Cade,
Télégraphe,retour par la piste a la Péguiere

Tracé : 119-83-Les Hauts de St Cyr sur Mer - 12/01/18
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Difficultes:

Marche effective 4h30
Nature du terrain pistes
Difficultés particulieres  caillouteux
Longueur 15km
Dénivelée 440m

Rendez vous:
Lieu et heure de rendez vous St Tronc 8h45

Lieu de départ de la rando: Quartier La Peyguiere,voir fichier joint

Premier rdv gare des St Cyr sur mer a 9h50 : Sortie Les Lecques, descendre jusqu'au Mac Do, a
gche St Cyr, passer sous le pont, a gche la gare

|Heure de départ de la Rando 10h00
Matériel :

Chaussures Hautes, de randonnée
Vetements adaptés a la randonnée
Nourriture Pique nique et en cas, eau

Consignes particulieres:

Batons : au besoin de chacun

Organisateurs : )-Louis Tel : 06 19 86 73 67
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