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Fiche d'Information Rando

 Présentation:  22/01/2018

 Niveau : P2/T2
 Itinéraire:

 Difficultés:
4 H

 Nature du terrain : Pistes et sentiers
 Difficultés particulières : 
 Longueur  : 

300 m

 Rendez vous:
 Lieu et heure de rendez vous :  Maison de Quartier à 8H45

9 H
 Lieu de départ de la rando :  2° parking à droite après le col des 

 Heure de départ de la Rando : 10 H

Matériel : 
 Chaussures : montantes
 Vêtements :fonction de la météo  
 Nourriture : pique nique + boisson ( 1,5 l d'eau minimum)

Consignes particulières:
 Bâtons : conseillés

Gilbert 06 56 77 36 48
J.Pierre 06 23 29 25 50

Observatoire de la Sinne

Parking/Observatoire de la Sinne/Ferme de Lambruisse/Vallon
des Massacans/Plateau de la Marecolle/Citadelle/Parking

 Marche effective :    

12 Km
 Dénivelée : 

 Départ :

Portes sur la D10 en venant de Vauvenargues

 Organisateurs : 
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