FFRanNdgnNeée
G R St Tronc - Marseille

Fiche d'Information Rando

|Présentation:

Rando Téte du DOUARD Date rando :
Niveau P1

Itinéraire Parking RN 8 COULIN

RV 9 h 30 au GEM (pour les quartiers Est )

15/janv/2018

[Difficultés: Pas de difficultéses particuliéres,
Marche effective 4 h 00

Nature du terrain Sentier caillouteux
Difficultés particulieres

Longueur 10 Km

Dénivelée 235 m DC:470m

[Rendez vous:

Lieu et heure de rendez vous 8 h 45 Maison de quartier
Départ des véhicules 9h00
Heure de départ de la Rando 9h30

Parcours routier suggéré :

Matériel :

Chaussures : Chaussures de rando tige haute obligatoires
Vétements : En foction du temps,

Nourriture : Pique nique, boisson 1L 1/2

Batons : Selon vos besoins

|[Consignes particuliéeres:
Bonne humeur habituelle,

[Organisateurs : Michel Antras Tel : 06 87 90 56 01
04 91 75 15 13
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