FFRaNdgnNee
G R St Tronc - Marseille

Fiche d'Information Rando

Présentation: 20/11/2017
L'OPPIDUM du PIEGU et CASTRUM SAINT JEAN -83-
Niveau : P2/T2

Itinéraire: Parking - Réservoir d'eau - L'oppidum du Piegu - Les 4 Chenes -
La Guillandiére -Direction Le Cambon - Le Castrum Saint Jean - Retour Parking

Track Elevation - @

Difficultés:

Marche effective : 4H30/5h

Nature du terrain : Route - Sentiier - passage caillouteux puis chemin DFCI
Difficultés particuliéres : trongon caillouteux en escalier peu aprés le départ
Longueur : 13,5 Km

Dénivelé cumulé : 430 m

Rendez vous:

Lieu et heure de rendez vous : 8h 45 Saint Tronc Départ : 9h00

Lieu de départ de la randonnée: Le Parking

Parking :a Rougiers se rendre a I'extrémité supérieure de la rue Sainte Anne
prendre a gauche D 95 Les Glaciéres - Parking a 300/400m environ sur la gauche
Heure de départ de la Rando : 10HOO0

Itinéraire : AURIOL - SAINT ZACHARIE - Arrivée ROUGIERS

Parcours 44 Km - 45 mn environ (selon trafic routier du jour)

Matériel :

Chaussures : montantes

Vétements :fonction de la météo

Température : prévisions satisfaisantes ce jour -12/11- a surveiller
Nourriture : pique nique + boisson ( 1,5 | d'eau minimum)

Consignes particulieres:
Etre bien chaussés et munis de vos batons ( libre choix)

Organisateurs : Gérald Tel : 06 70075 37 6













