FFReNdonnée Jb

G R St Tronc - Marseille

Fiche d'Information Rando

Rando : TETE DU DOUARD Date: 09/11/2015
Niveau : P1+ Carte IGN de la randonnée : 3245 ET
Itinéraire: Parking : Coulin RN 8 .

RV 9 h 30 au GEM pour les quartiers EST.

DIFFICULTES Pas de difficultées particuliéres.
Durée de marche : 4H Longueur : 10 Km Dénivellée : 235
Dénivellée cumulée : 470
Nature du terrain : Sentier caillouteux.
Divers :
RENDEZ-VOUS :
Lieu et heure de rendez-vous : 8 h 45, Maison de quartier de St Tronc
Heure de départ des véhicules: 9 H Heure de départ de la randonnée : ¢:9 h 30
Parcours routier suggéré: A 50 - Sortie N° 7 Aubagne , D44E vers Lascours,
MATERIEL :
Chaussures :  de randonnées, montantes obligatoires
Pique nique et boissons : iL 1/2 d' eau (minimum)
Vétements :  De saison,
Divers : Chapeau, lunettes de soleil, batons .
CONSIGNES PARTICULIERES :
Bonne humeur habituelle .
Organisateur: A Michel ANTRAS Téléphone : 04 9175 15 13

Portablé ™: 06 87 90 56 01
Co-organisateur :




