
fFndrconnôe ft
G R St Tronc - Marseille

Fiche d'fnfortnotion Rondo

RENDEZ-VOUS :

Lieu et heure de rendez-vous : 8 h 45, Moison de quortier de St Tronc

Heure de dépar't des véhicules: 9 H Heure de départ de lo rondonnée : | :9 h 30

Porcours routier suggéré: A 50 - Sortie No 7 Aubogne , D44E vers Loscours,

IT1ATERIEL :

Choussures '. de rondonnées, montontes obligotoires
Pigue nigue et boissons : lL t/2 d' eou (minimum)

Vêtements : De soison.
Divers r Chopeou, lunettes de soleil, bôtons .

CONSIGNES PARTICT/IJERES :

Bonne humeur hobituelle .

Orgonisoteur: Â Michel ANTRAS

Co-orgonisoteur ;

Téléphone 04 9175 15 13
Portobld 

'  
:06 87 90 56 01

Rando: TETE DU DOUARD Dote: O9/LL/20|5

Niveou : Pl + Çorte I6N de lo rondonnée: 3245 ET

Itinéroire: Porking : Coulin RN 8 .

RV t h 30 ou 6EM pour les guartiers EST.

DIFFIAJLTES Pos de difficultées porticulières.

ùurép. de morche : 4H Longueur: 10 Km Dénivellée : 235

Dénivellée cumulée : 470
Noture du terroin : Sentier coillouteux.

Divers :


