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calangue ot se blottit une petite plage. =

. Les rives sont le plus souvent accores, Les
segments les plus élevés sont ceux de Maupertuis,
Rioufréde et Castelas-Sémaphore (hauteur moyen-
ne 60 m.). Les rives s'abaissent & quelques métres
entre les Grottes et 128 Pierres Plates ; elles dimi-
nuent progressivemont de hauteur entre le gran

Cap ot 1a Bate du Titan. t;ren le d

L'Tle du Levant ést un Véritable paradis pour

le minéralogiste. Celui-ci constatera que T'Tle est

formée dans sa partie ouest par des gneiss, tandis

que des micachistcs & cristaux blancg ou noirs
caractcrisent e centre et 'extrémité egt. Leg puis-

santes veines  d=’ quartz pur, 'qans les micachistes
comme dang .les gneisy feront son admiration,
A la POINTE DE CALEROUSSE et aux PIER-
RES DE FER il trouvera em grand nombre des
grenats, des tourmalinss noires, des disthénes ainsi
que d'autres iminéraux rares ou intéressants.

Le tapis végéfal qui pecouvre T'Ile du Levani
et le morde dz papillons et d'insectes qui I'habite
sont aussi un champ de recherches et d'observa-
tions inépuisables. Noug renvoyons le botanists et
U'enthomologie & 12 nomerclature de E. JEHAN-
DIEZ. LES TUES D'HYERES et la hrochure de

e - LE MAQUIS
Avoumﬁ-le ~franchement, I'le st pauvre en

~ arbres. Les pinédes (ping d’Alep et ping maritimes)

sont rares et de faibie étendue, Cz qui donne aun

e §
a4 sa gauche, un simple sentier se substitue & la
route. (La route gui, avant leg batiments du péni-
tencier, descend & gauche conduit ay PORT DU
GRAND AVIS -~ ¢« PORT DE L’AVIS »). Aux
trois-quarts d2 son parcours, lartére principale
se divise en deux: & gauche la ROUTE DU
PHARE qui serre pius ou moins la créte, 3 droite
la ROUTE DU TITAN gui descend jusqu'a la mer
et rejoint encunite Ia premidre.
= .

- AUTENS ROUTES

Deux routes sont en construction ou en voie
d’achéverent :

1) Une route se détache d: I'A, P. 3 droite,
250 m. aprés la sortie d'Héliopolis, Elle emprunte
le parcours du sentier de Maupertuis dans sa prz-
miére partie maiz continue tout droit dansg la
direction de Pt 92.2 (qui domine la rive droite d=
la calandque de Maupertuis).

2) A 100 m. du dernier batiment du Pinitencisr
(direction Phare}, 14 oll se détache le sentier des
Pisrreg de Fer, une route part en direction du
Cap Russe.

LA CITE NATURISTE D'HELIOPOLIS
(L2 ARBOUSIERS)

Du ROND-POINT g’Héliopolis, gitué au haut
du vallon de I"Ayguade, rayonnent les routes et
cheming suivants ; Ia ROUTE DE I’AYGUADE,
TARTERE PRINCIPALE, la ROUTE DE BELLE-
VUE, le CHEMIN DE LA POINTE. La boulan-

Levant son caractére si particulier et si attachant
de sauvagerie, ¢’est le maquis: le maquis dense,
impénéirable, inextricable enchevétrement de
bruyéres arborescentes, d'arbousiers, de genévriersg
et de lentisques. Le magquig baigné des parfums
de la menthe, du genét, du myrte, de la lavande
et du romarin. Le maguis tout vibrant, pendant
leg mois d’6té, du chant fou des cigales, qui com-
mence avec le jour pour ne finir qu'avec lui.

Ce maquis, un réseau de sentiers le parcourt.
Ici, le sentier en corniche se faufile & travers un
maguis épais et trapu gqui laissz apercevoir au
‘loin la eote ou le large. La, le sentier court, large
sabl: ot commode entre deux hautes haies d'ar.
bousiers géants, La encore, il s'enfonce, au fond
d'un vallon, sous la voilte sombre et mystérieuse
des bruyéres arbor:zscentes.

Et. bien vite vous le remarquerez, ceg sen-
tiers du Levant ns szont pas deg sentiers comme
les autres : ce sont des pistss Iumineuses que mille
paillettes de mica font scintiller au soleil dun
éclat or et argent.

L'ARTERE PRINCIPALE (A.P)

Une routs surélevée parcourt 1'lle dang toute
sa longueur. Elle conduit de la CITE NATURISTE
D’HELIOPOLIS (elle-mé&me reliée par ung route
an PORT DE LVAYGUADE) i lextrimité ousst,
au PHARE & Textrémité est. Au deuxidme kilo-
métre environ, cette route traverse un plateau sur
lequel se dressent les ruinzg du PENITENC!IIR.
Sur la longueur des batiments, qu’il faut laiszer

gerie, trois épiceries, un hotel, trois restaurants

sont concentrés auteur du Rond-Point et aux

abords immédiats, D’autres épiceries et restau-
rants sont situés le long du vallon de 1'Ayguade.

Sur 'A. P, a 100 m. un batiment carré et
blane sert a la fois de MAIRIE de POSTE et
d’ECOLE. Un peu plus loin, un hoitel et agence
imrobiliére, Citons encore, sur le chemin dz
Bellevue un restaurant, sur le chemin ds la Pointe
Je BassnR et, plus bas, un hotel. Leg portg de
I’Aveuads et de U'Avig possiédent tous deux un
restaurant.

Les ma2isons 'habitation proprement dites,
villas ou bungalows, sont disséminées dans le ma-
quig sur legs flanes de la colline des Arbousiers,
dont 12 point culminant est le FORT NAPOLEON.
Cette colline est coupée par guatre CGRMNICHES
horizontales (chemin de ronde du For{ non com-
prig) gui partent du vallon de I"Ayguade, tournent
lIa colline, coupent LA PERSPECTIVE et le CHE-
MIN DE LA POINTE, puls se terminent plus ou
moing brusquement. LA PERSPECTIVE est
l'escalier monumental, continué par un chemin,
puis un sentier qui, du Fort, descend en ligne
droit= & la mer en direction de l'Ayguade. Le
CHEMIN DE LA POINTE part du ROND-POINT,
coupe en biais le systéme deg corniches et aboutit
& la vaer (PIERRES PLATES),

LES PLAGES

(L’indication kilométrigue qui suit lJg nom
indiqus le point de 1'Ariére Principale
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(distance comptée 3 partir du Rond-
Point d’Héliopolis) oli se détache le sen-
tier, — A, P, — Artdre Principale.)

LES GROTTES

Sur le chemin qui du Rond-Point descend 2
T'Ayguade prendre le sentier qui ge détache a
20 m. sur l1a gauche (en face: de l'immeuble Bou-
«<hat). Sur la hauteur, laisser & gauche un embran-
chement qui rejoint le sentier ds Maupertuis.
Sans hésitation possible, le sentier de droite con-
duit 4 la pinéd= dey Grottes (camping) et a la
plage,

Deuxigdme accds: En longeant la mer depuis
T'AYGUADE. Sentier et rochers. Petite plags de
sable avec entrée dans 'eau en pente douce (our-
sins, entrer en eau claire et nager). La plage la
plus commode pour le bain des enfants. Bien
qu'ensoleillée du matin au goir, elle est surtout
apprécice comm= plage d’aprés-midi. Puits (eau
médiocre). Distance : km, 1,300. .

RIOUFREDE (km. 0.850)

Premier accés : A la sortie du village, T’A. P.
descend, tourne & gauche et entre plus loin dans
une pinéde. C’est 1a que prend & droite (prés du
poteau d: téléphone) le sentier de Rioufréde, un
des plus beaux sentlers de I'lle. Il débouche sur
la plage en surplombant et s> termine dang les
rochers par une descente assez raide gqui est sans
difficultés pour ’estivant mais décourageante pour
le visiteur d’'un jour.

Deuxiéme aiccés 1 A, P. km. 1.550. Le sentier

obliquement les diverses corniches et se termine
en sentier. De plage, il n'est pas question : des
dalles plus ou moins lisses, plus ou moins plates
qui permettent cependant de s'installer conforta-
blement. Entrée dang l'eau en plongeant de plein
pied. Ensoleillées toute la journée, les Pierres
Plates sont en fin d’aprés-midi le lieu de bain
préféré des habitués de Rioufréde,

LE MOINE

Au Rond-Point prandre & droite de la Pomme
d’Adam le Chemin de Bellevue, passer sous la

-pergola et sulvre le sentier trés rapide qui des-

cend sous un haut maquis. Moing une plage qu'un
amag de blocs de rochers fréquenté par quelques

- amateurg de nature sauvage.

LE PETIT AVIS

Du Port du Grand Avis suivre la route du
Pénitencier, ne pas prendre le premier tournant,
mais continuer dans la direction initiale. Traverser
le bas du Camping de I’Avis, descendre dang le
vallon (Laisser 4 gauchy 'embranchement qui con-
duit & la POINTE DU PETIT AVIS).

Plage de sable. Entrés dans I’eau en pente trés
douce (oursing, entrer en eau claire et nager).
I’Avis est surtout la plage des campeurs. Elle
sera pour le résident d'Héliopolis une source
agréable de variété,

LE TITAN (km. 5,500)

A. P.; Route du Titan. Belle plage de sable.
La faibl: profondeur de V'eau et 1'abondance des
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s'engage & droite 700 m. aprés le .prer_nler a Ten-
droit oil se dresse la pancarte : Terrain militaire.

Raccourei : A la sortie du village prendre &
gauche le petit chemin de la Figueraie. Avant
celle-ci, immédiatement aprés le pin isolé, des-
cendre 3 droite. Le sentier rejoint AP, en face
de celui qui a €té décrit sous aceés N 1,

Nichée au fond d'une profonde calanque, par-
faitement protégée du mistral, la plage de Riou-
fréde est 1a plug belle de I'Ile. Cest la plage du
matin préférée des maturistes. Aussi est-elle trés
animée en saison. Plage de galets, entrée dans
Teau en pente moyenne Les rochers permettent
également le plongeon d= hauteurs diverses,

LE SPARTACUS

Prendre tout d’abord le sentier de Rioufréde,
accés Ne 1, Peu avant d’amorcer la premiére des-
cente sérieuse, quitter le sentier, descendre dz
quelques dizaines de métres sur la droite. Vous
tomberez sur le sentier du Spartacus,

Spartacus : nom donné par les naturistes an
vallon qui gagne la mer & 200 m. de Rioufréde, &
droite. Site sauvage, blocs de rochers plutét que
plage. il est possible de suivre les rochers entre
Rioufréde et le Spartacus.

LES PIERRES PLATES

Au Rond- Point prendre entre la Pomme
d’Adam ‘et le magasin Féaudidre, le Chemin de
la Pointe. Apréds un: courte montée, celui-ci
tourne a droite, descend en ligne droite en coupant

oursing feront cependant préférer pour le bain la
petite plage de varech sur la droite ol les rochers
sur la gauche. Le Titan est trop éloigné pour de-
venir la plage quotidienne des naturistes d'Hélio-
polis. Tls devraient cependant linclure dans leur
programme hebdomadaire, Site splendide (Voir
Excursions).

PROMENADES

Voici quelques balades faciles, aux abords
d’Héliopolis. Elles rempliront admirablement la fin
d’une journée de détente, consacrie au repos.

LE FORT NAPOLEON

Suivre le Chemin de la Pointe jusqu'a la Brise
Marins (100 m.) et prendre a droite. Le Fort est
3 100 m. Panorama splendide et couchers de soleil
exceptionnels sur les Iles d'Hyéres ainsi disposées
pour le plaisir deg yeux: <

Presqu'ile de Giens

Porquerolles
Bagaud La cote, chaine
Port-Cros deg Maures

La Passe des Grottes (largeur km, 1,200)
sépare le Levant de Port-Cros. Au premier plan :
la POINTE et la BAIE DE I_’ORT—MAN.

A vos pieds un escalier monumental, LA
PERSPECTIVE, continué par un chemin et un
santier descend en ligne droite vers la mer
(Ayguade — Fort Napoléon, voir Histoire).
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LA CORNICHE DU PIN PIGNON

Descendre le Chemin de la Pointe jusqu’a 1z
derniére Corniche. Suivre celle-ci jusqu’au vallon
de I'Ayguade. Promenade paisible et fort belle,

LE CHATEAU (km. 1,750)

Agcés m* 1: De I'A, P. se détache & gauche,
quelque 150 m, avant d’arriver ay Pénitencier, une
belle allée d’eucalyptus: c’est le chemin duy Cha-
teau.

Deuxiéme accés: Duy Rond-Point prendre a
gauche de la boulangeriz le Chemin de Bellevue,
Quitter celui-ci pour prendre le chamin qui monte
& droite. A 150 m, suivre le ssntier qui g’engage a
gauchz. Le suivre jusqu'au Chateau en évitant
les amorces de sentier que vous trouverez a droite
vers le milieu du parcours.

Du Chatbzau, belle vue sur la cote (région du
Cap Bénat) et, en plongée, sur le Port du Grand
Avis (On peut rejoindre ce dernier par un em-
branchemient partart de la palmeraie). Autour du
Chateau, restes d'amciens jarding aux essences
exotiques : agaves, palmiers, iztc.., Puits, (Ruines,
voir partie Historigue),

DEUX SITES A NE PAS MANQUER

N(_)us plagons entre les promenades et l:g
excursiong deux siteg typiques de 1'Ils du Levant
que le visiteur ne doit pas manguer, méme si son
séjour nie dépasse pas 48 heures.

2k

MAUPERTUIS (km. 0,550;

A droite de I'A. P., peu aprés la sortie du
village, une route part dang la direction de Mau-
pertuis. Elle se confond en général dans sa pre-
miére partie avec 'ancien sentier de Maupertuis. A
500 m. environ, laisser 4 droite la sente qui re-
joint le sentier d’Héliopolis-Las Grottes, Plus loin
départ a4 gauche le sentier dit ¢ Le Cheval par
Pin-Chut ». A ung certaine distance de 1a, sur la
gauche également, le sentier de Maupertuis re-
prend ges droits (La route continue dans la direc-
tion initiale pour atteindre les hauteurs situées a
droite de la calanque de Maupertuis, soit les len-
virons du Pt 92. 2. Vue magnifique). Donec, nous
engage=ant & gauche nous trouvons : descente soug
une autre pinéde, puis remontée légére sous une
auire pinéde, dans laqu:lle nous parvenons 3 une

bifurcation, Prendre 3 gauche (le sentier de droite.

conduit d’ailleurs égal:ment au butf. I1 touche le
lit du ruisseau par lequel on peut accéder a 1a
mer) et suivre le szntier jusgu'a l'extrémité du
promontoire. Site gauvage, repaire de goélands.
— D=3 rochers, hauts de 60 m. tombent i pic dans
la mer, Nulle part mieux gu'da Maupertuis, I'im-
mensité du large vous saisit. Angle de vue renou-
vizlé sur Port-Cros dont la Gabiniére ge détache
nettement. -

LES PIERRES DE FER (km. 2,100)

A 100 m, du dernier batiment du Pénitencier
(ruines) le sentier se détache, & gauche de Ia
route pour parfir en direction du Cap Russe.
Excellent et plat dans sa premiénz partie, il des-

cend ensuite légérement et ge ravine, Tout & coup
I'horizon g’¢largit. Vous débouchez sur mne plaine

- dénudée. Au fond un amas da rochers : les Pierres

de Fer. 8i les mots de chaos et de paysage lunaire
volontiers attachég aux Piarres de Fer sont exa-
gerés, il faut convenir que le paysage sauvage, la
fantaisie dans la forme et dang la disposition des
rochers font de cet endroit un site unique. Le mi-
néralogiste et le photographe y trouveront tous
deux riche butin. Possibilité de bain et de piguz-
nique a l'ombra des rochers.

EXCURSIONS
LE CHEVAL

Petite crique et pointe située entre Rioufréde
et Maupertuis. Accés : Sur 1a route de Maupertuis
se détache 3 gauche & quelque 800 m. le sentier du
Cheval. Le départ en est fort bien marqué par une
inscription sur le rocher et sur une plamchstte
fixée au pin. Le s:ntier part perpendiculairement
4 la route, monte puis descend et rejoint un autre
sentier paralléle a4 1z route,

De Ia deux possibilitég :

1) Prendre & gauche =t suivre les traces de
peinture blanche. Premiére partie horizontals puis
descente & droite et quelgues lacets. Ce premier
accés est le plus direct et le plus facile,

2) Prezdre & droite. Le gentier court & peu prés
horizontalement. Sur la gauche se détache le sen-
tier dit Cheval par Pin-Chut, sentier également
signalisé par des traces de peinture blanche,

(Indications ne figurant pas sur la carte)

Remarque. — En continuant le sentier hori-
zontal mentionné sous 2 ci-dessus on tombe sur
un sentier qui lui est perpendiculaire. En remon-
tant Ce dernier on regagne le gentier de FMaupert-}ns.
En le descendant pour prendre & droite aprés l’es.
pace herbeux sur le gentier on gagne également
le sentier de Maupertuis mais beaucoup plus bas.

LE CASTELAS (km. 4,500)

A. P. Route du Phare. Deux cent métres nprés
la bifurcation, oll vous avez pris & gauche se dres-
sent les ruines dp la BERGERIE, un des balimenis
de l'exploitation du JAS (voir Histoire).
100m. plus loin ge trouve, & droite un puits, a
gauche les restes d'un bassin d’a.ccmnula’;tion. Im-
médiatement aprés celul-ci, & gauche également
le sentier du Castelas s'engage sous un ép‘a.ls ma-
quis, II monte tout d’abord gagne la créte puis
descand en mantagnes russes sur l'autne ver-
sant, Subitement vous débouchez du madquis et
découvrez le Castelas (ruineg d'un Ksar sarra-
zin, voir HISTOIRE) et la cote. Le sentier des-
cend assez bas sur le versant dinudé pour re-
monter ensuite, De l'endroit olt vous vous trou-
vez il est d’ailleurg visible sur tout son parcours.
S8i cette excursion est plus pénible que d'autres
le Castelas n’en est pas moins aisé & trouver et
le rocher sur lequel il se dresse facile & g_'ravir.
La sauvagerie du paysage, la plongée a pic sur
la calangue ( trés impressionnante vue d'en bas,
en bateau) récompenseront ampiement de lef-
fort fourni. Descente & la mer possible, sinon
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facile.
LE TITAN (km. 5,500)

A la bifurcation de I'A. P. prendre & droite
la route du Titan qui tantét perpehdiciilaire,
tantdt paralléle a 1a ligne de cOte descend pour
se rapprocher de la mer A l'endroit ol la route
n'est plus distante de celle-ci que de 150m. vous
apercevez une petite plage: LA PLAGE DE
IJANE (accés par maquis facile ou sentier),
la route longe ensuite la mer sur 500. Un re-
fuge de pécheur : vous avez atteint le Titan, un
site splendide, aux lignes sobres et classiques.
Les calangues du Levant me nous ont guére ac-
couturés a une telle douceur de paysage. Une
impression de calme et de détente caractérise
cette baie magnifique. La route du Titan con-
tinue, remonte un large vallon, & pente trés
douce (Puits a 100 m. sur la gauche.

LA PATLLE

Sur TA. P., aprés le Péniteniiey 100 m.
aprés le sentier des Pierres de Fer part sur la
gauche le sentier de la Paille, Promenade assez
longue, mais trés variée. Lzs Pinddes alternent
avec le maquis. Le sentier emprunte ici une ex-
cellente chaussée, reste d’une route ancienne et
s'enfonce 134 sous la voute sombre deg bruyéres
arborescentes, La Paille, minuscule petite plage,
saisissante dans son isolement est au bout de
ce parcours pittoresque. .

LE PHARE

La grande excursion qui jouit dun prestige
justifié, puisqu’elle nous fait traverser 1'Ile dans
toute sa longueur, nous conduit a Tautre péle
habité : le Phare et ses gardiens et nous fait
connaitrs un spectacle de toute beauté, Arrivés
a4 1la bifuncation de I'A. P.; (km. 4.200) vous
prenez indifféremment la route du Phare ou la
route du Titan, celle-ci rejoignant la premiére
au haut du Vallon du Titan. La route continue
depuis ce point par une forte montée et débou-
ch: sur la hauteur du Sémaphore, labourée par
les obus (bombardement lors du débarquement
franco américain de 1945 au Titan. De la ter-
rasse du Sémaphore (alt. 33 m. le batiment est
abandonné) vue grandiose sur la Calanque du
Phare, Le Phare (phare proprement dit et bati-
ment d'habitation) =st situé a 22 métres plus
bag (alt. 77 m.) Un sentier en lacets descend
du Phare au petit port qui se trouve au fond de
la calanquz Ep mer, 3 200 m. le récif de 1'Es-
quilladon, & 1 km. 800 le récif balisé de 1"Esquil-
lJade. A gauche du Sémaphore un sentier con-
duit & la pointe de Calerousse. Cells-ci est avec
les Pierres de Fer le point intéressant pour 12
minéralogiste.

LES TROIS BELVEDERES

Aprés le Pénitencier, TA.P. monte a flanc
de coteau puis longe laréte de I'Ile Dans
ce sect=ur, mous trouvons sur la droite trois
affleurements rocheux, alsément accessibles c_ie_
puis la route, formant tous trois de magnifi-
ques belvédéres. Il vaut la peine de leur consa-
crer quelques instants.

T .

ler BELVEDERE : Aprés la fort belle ALLEE
DE PINS qui fait suite au Pénitencier, 200 m.
aprés le cimetiére gitué au dela, s’ouvre & droite
une nettz coupure dang le maguis.. L'éminence
(Pt. 121.6) est & 50 m, Panorama remargquable
sur les Pierres de Fer.

28me BELVEDERE: La route ayant gagns
la créte tourne & gauche. La vue s'élend sur
toute la partie orieatale de I'Il2, Il vaur cepen-
dant la peine de sortir de 1a route & droite du
coude. Deg rocherg (Pi. 118.3) le panorama, plus
vaste wencore, s'étend jusqu’aux Pierres de Fer.

3éme BELVEDERE : Le plateau dénudé que
vous venez d'atteicdre porte, en souvenir d'une
statuette qui s’y dressait le nom de ]a Madons.
Quelques meétreg aprés le derniszr des batiments
un sentier s'amorce & droite. Il conduit en wcing
minutss a UVaffleurement rocheux des Pierres
Blanches, 1'un des plus beaux points de vue du
Levant,

LE RACCOURCI DE LA FIGUERAIE

Quelgques meétres apréz la sortie du village
prendre A gauche le chemin-sentiesr de la Figue-
raie, passer devant c:lle-ci, laisser ensuite & gau-
che diverses gontes qui rejoignent 12 sentier du
Chéateau (accés No 2). Notre raccourci rejoint
TA. P. quelque 500 m. avant le Pénitencier.
POUR TOUTE EXCURSION AU PENITEN-
CIER ET AU DELA, CEST LA LITINERAI-

"RE NORMAL, PLUS COURT ET PLUS AGRE-

ABLE QUE LA RBOUTE,
Notons en passant un autre raccourci qui

o
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quitte I’A. P. & gauche quelques métres aprés
le pont que mous venons d'atieindre. Il conduit
directement au Port de I'Avis.

QUELQUES SUGGESTIONS
POUR LE CHERCHEUR

Les plages, les pointes ou calanques qui
vous sont proposées pour le bain, la balade ou
I’ex cursion sont facilement accessibles, Les sen-
tiors sont nettement marqués et presque sans
hésitation vous parviendrez au but. Si votre s¢-
jour au Levant se prolonge, si voug devenez un
ami et connaisseur de I'Ile vous éprouverez le
hesoin de sortir des sentiers battus ; d'autres
points sont accessibles, d’autres itinéraires peu-
vent Stre suivis. Mais le degré de sicurité m'est
plus le méme, Tci un sentier bien amoncé se perd
pour ressurgir plug loin, @t 13 un réseay compli-
qué de sentes rend difficile la poursuite de la
direction initiale, C'ast I'aventure.

DES GROTTES A MAUPERTUIS

Départ au dessus de la grotte sams s'éloi-
gner tout d'abord de la cOte. Un sentier vous
conduira sans trop ds difficultés au PL. 92.9 qui
domine la calanque de Maupertuis, D= 13 ga-
gner le lit du torrent au hasard d’un maguis
assez dense. (Reconnaitre d’'avance le point oll

1o sentier de Maupertuls touche le lit du tor-

rent).

IYHELIOPOLIS A LA POINTE DU CHEVAL
L'accés facile g &té décrit sous ¢« Excursions ».



Suivent d’autres itinéraires. Entre le départ de la
route de Maupertuis 1ot le tournant & gauche, un
peu plus bas se trouvent & droite de TA.P. :
1o L'ancien sentier de Maupertuis ; 2° Une sente
légére ; 3¢ Un sentier.

1 ITINERAIRE : Prendre la sente (Ne 2),
traverssr 4 angle droit le vallon (qui conduit au
Spartacus, vallon difficile, mais praticable), ga-
gner la hauteur, descendre le vallon du Cheval par
le flanc droit. 2@ ITINERAIRE : Prendrs le sen-
tier (No 3 ci-dessus), traverser le vallon a angle
droit, vous tombez sur un réseau compliqué. A
gauche un sentizr vous conduit & yne affleurence
rocheuse d’oll vous admirez la calanque de Riou-
fréde. Sur la droite, un des sentiers gagme 1e lit
du torrent du Cheval : suivre celui-ci et varapper.

DE LA MADONE A L’AVIS
Plus exactement, 3 350 métres au-dela de la

‘Madone (dernizr bhatiment), 14 oll la route tourne

4 droite, vous trouverez sur la gauche une aire
débroussaillee. Le sentier difficilemieant visible s’en-
gage icl. I emprunte, un peu plus bas sur quel-
ques métres un lit dz ruisseau et croise en terrain
nlat et ouvert le sentier de la Paille. De 1a, il

———————————

DE LA MADONE
A LA CALANOQUE DU PONTON

Mé&me sentier que pour leg Plerres Blanches.
A 200m. de la route chercher un embranchement
sur la gauche,

DT TITAN AUX PIERRES DE FER

M. Legrand fait de cette excursion ume excel-
lente description dans les Ne* 0 et guivants de
ra.nID. (Périodigue des Amis de 1'Ile du Le-
vant). 71 sagit de longer le bord de mer, facile-
ment accessible dams sa premiére partie, ©obli-
geant plus loin & quelques traverses d'un maguis
aggez depse.

PU PENITENCIER A LA POINTE DU RUSSE

Partir par la droite de V'ancien bassin d'accu-
mulation, suivre le gentier tant bien gue mal dans
la direction S. L'ancien mur d'emceinte prut étre
utilisé syr certains. parcours.

HISTOIRE

Le meilleur précis d’histoire des Iles d'Hydres
reste A notre connalssamce, la partie historique de
JEHANDIEZ, « LES TLES D'HYERES » C'ast
1a d'ailleurs, la livre fordamental pour tout ce
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revivre en quelques pages atfachanteg 1= passé de
I'Ile du Levant. Quelques hypothéses audacisuses,
maig infiniment suggestives sur ce que fut I'lle
dans VAntiguité suppléent a 1'abssnce de docu-
ments. Dans son ensemble 1'évocation est presti-
gieuse. Les monographies de Aug. PIGUET sur lz2
CABSTELAS et les COCUVENTS (Notes sur les
Couvents, Vie Libre N 35 et suivants) sont la
contribution de Thistorien moderne. On trouve
dans la premiére d: ses ¢études un remarguable
précis de l'histoire de la piraterie sur les cbtes de
France et dans toutes deux une description minu-
tizuse des licux. Quelgues hypothéses doivent inci-
ter d'autres chercheurs aux fouilles et aux re-
cherches,

ANTIQUITE

~ Il n'existe pas de prauve que les Iles d'Hyéres
ajent été habitées dans I"Antiquité. Elles étaient
cependant connues (mentionnées par Pline, Stra.
bon, Dioscoride) sous le nom de STOECHADES
et I'Tle du Levant soug celui de PHILA,

Par 1la suite, I'Ile du Levant attirera par sa
position insulaire méme, deux sortes d'hotes : des
religieux & la recherche de solitude, des corsaires
en quéte d'un repaire sfir.

ETABLISSEMENTS RyLIGIEUX

Au Ve siécle VIle du Levant s’éveille. Des reli.
gleux venus du monastére de LERINS construi-
sent deux immenses couvents extre la plage d:
I'Ane et celle du Titan.

Au XVe gigcle, quelgue 1.000 ang plus tard, ce

sont des Bénédicting qui s'installent sur le flanc
nord du vallon du JAS VIEUX.

Les €tablissemients du Titan furent anéantis
au Xe giécle probablement par les pirates fixés au
Castelas, 1'établissement du Jas Vieux fut dévasté
aprés moins de cent ans d’existence par les pirates
de KHAR EL DIN.

Au XVIII® sigcle, un troisidéme établissement
fut fondé par les FRERES DE LA CROIX, Il n'a
pas eté possible jusqu'ici d’en fixer 1’emplacement.
I1 fut sinon anéanti, du moizs ruiné par les An-
glais en 1793,

_LES PIRATES

Vers la fin du IX- siécle, les Sarrasing firent
de la chaine des Maures la base de leurs opéra-
tions (Forteresse de GRAND FREXINET, au Cap
Lardier). De cette €pogue date probablement le
Castelas sis sur la rive N. de "Il du Levant. Le
siécle suivant fut celui du recul, puis de la dispa-
rition des Maures du sol de France. Ils cherchea
ront dés lors une compensation sur mer et, pen_
dant huit siécles (1000-1830, date de la prise
d’Alger), leg villes du littoral devront subir de 1a
part des pirates attagues brusquées, rapts et acteg
de brigandage. Les Tles d’Hyéres jouent 3 maintes
reprises un role important comme poste avancé
et point d'appui.

LES TEMFS MODERNES

Pendant trois siécles, de 1531 a 1783, I'lle
du Levant partage le sort de Port-Cros et de Ba-
gaud, Francois I réunit en effet ces trois iles

sous le nom e Marquisat des Tles d’Or. Depuis
Bertrand d'Ornezam, premier marquis, des sei-
gneurs d’importance variable se succédent et les
iles, selon la crainte plus ou moing grande que la
Marine Royale sait inspirer aux pirates, connais-
sent des jours tranquilles ou misérables,

Vient la Révolution. Leg Anglais ruinent comme
nous l'avong dit 1'établissement des Fréres de la
Croix. Puis c'sst 1'Empire. Napoléon, par deux
fois, marque son empreinte dans la pierre. En 1801
il ordonne que soit construit le FORT DU TITAN,

il fait élever ep 1813 le FORT DE L’ARBOUSIER

(aujourd’hui FORT NAPOLEON),
XIX: SIECLE,

An Marquig des Ilsg d'Or succédent quelques
propriétaires de moindre importance. Puis, en 1850
T'ile est achetée par le COMTE DE POURTALES,
famille du Midi de la France, émigrée & Nefichatel,
en Suisse, aprés la révocation de I'Edit de Namtes
et rentrée en Frartce depuls 1= siécle dermier. Le
comte établit sur 12 plateau au dessus de T'Avis
une colonie pénitenciére pour jeunes délinquants,
LE PENITENCIER, Cette colozie finit tragigue-
ment en 1866 : guelgues détenus se révoltent, mat-
tent le feu aux batiments, plusieurs périssent car-
bonisés, d'autres s: retirent au Fort de l'Arbou-
sier ot ils seront assi€gés. Le comtie de Pourtales
mourut peu aprés. Le Chateau, sa résidencs per-
sonnelle sera bientét laissée & 1’abandon.

L'Tle devient alors la propriété d'un spécula-
teur belge, PHILIPART, qui voulut y fonder une
culture de primeurs et de vignes. Il créa égale-

ment un JARDIN D’ACCLIMATATION pour
plantes exotiques dans le vallon du Jas Vieux.
L’entreprise, aprés deux ans, fit faillite, M. OTLET
acquit alors I'le et reconstitua le vignoble du
Penitencier, De leur passage, MM. Philipart et
Otlet ont laissé des traces : les essenceg exotiques
acclimatées par eux et qui leur ont survécu : pal-
miers, eucalyptus, figuiers de barbarie, grenadiers,
lauriers roses.

En 1892, I'Etat acheta I'Tle du Levant pour
le compte de la MARINE, Celle-ci ¥ fait exécuter
des tirs et en afferme la chasse. Mais, & part le
gardien qu'elle laisse & 1’Avis et les servants du
sémaphore et du phare, il n'y a plugs au Levant
d’habitants stables. Clest le désert.

Le guide Hachette France 1929, sous Port-
Cros, mantionne I'Tle du Levant en ces termes :
& Des voiliers vont en 40 min, 3 I'Tle du Levant.
Peu intéressante pour le tourisme. »

VESTIGES DU PASSE

A, — LES COUVENTS DE L'ANE ET DU
LISEROT (Ruines)

Sur la route du Titan, au-dessus d: dernier
segment face a4 la mer, avant que la route ne
longe celle-ci définitivemant, vous apercevez dans
le talug une tache ocrée. Un sentier conduit de la
route aux ruines du COUVENT DE L'ANE
(130 m./15 m.).

Pour atteindre le COUVENT DU LISEROT
(80 m./10 m.) continuer sur la route du Titan,



dépasser le pont aux obus, sortir de la dépres-
sion, monter & gauche de la route par un maquis
peu dense. (Pour ume description détaillée de ces
ruines, voir ¢« Vie Libre » numéros 35 et sui-
vants : NOTES SUR LES COUVENTS, par Aug.
PIGUET).

B. — LE COUVENT DES BENEDICTINS (Rui-
nes).

Ces ruines sont d’un accés difficile. Environ
150 m. aprdg l'embranchement du Castelas, sur la
route du Phare, franchir un maquis assez dense
en direction du sud. Vous atteindrez, a 200 m. de
1a route, le Pt. 86 ou sz trouvent les ruines.

C. — LE CASTELAS (Ruines)

Ruines d'un ksar sarrasin du X- siécle, Les
restes sont suffisants pour permettre la recons-
titution de tout le systéme de fortifications. (Voir
plan et description dans LE CASTELAS, par Aug,
PIGUET). — Accés: voir Excursions.

D. — LE FORT DU TITAN (Ruines)

Ce fort fut construit sur Vordre de Napoléon
en 1801. Accés: Up sentier y conduit du Titan en
cing minutes. D{part de la pinéde surélevée,

E. — LE FORT DES ARBOUSIERS

Construit par Napoléon en 1813. II porte au-
jourd'bui le nom de FORT NAPOLEON, Sur les
ruines du fort, les Dr Durville avaient £difié leur
résidence personnelle. Incendié par les Allemands
en 1945, Accés : voir Balades.

F. — LE PENITENCIER (Ruines)

Ruinzs de la colonie pénitenciaire du comte
de Pourtales (1850-1866).

G. — LE CHATEAU (Ruines)

Résidence du comte de Pourtalés, Accéds : voir
Balades,

H. — LE JAS VIEUX

Quelques ruines au bord de la route (LA
BERGERIE), et d’autres disséminées dans le
vallon ainsi que la présence d'essences exotigues
rappellent les entreprises Philipart et Otlet.
(XIX+ giécle).

NAISSANCE D'HELIOPOLIS

Déserte, sans intérét pour le tourisme dams le
premier quart de notre siécle, I'lle du Levant était
appelée a4 prendre un essort prodigisux. Les Doe-
teurs A, et G. DURVILLE, de Paris, achétent de
la Marine, en 1931, la région dite des ARBOU-
SIERS. Du fort de 1"Arbousier, ilg font leur rési-
dence. Ils créent des routes et des «hemins, ils
captent des sources et parcellent le terrain. Ils
lancert alors un appel au monde naturiste. De
toutes parts, des enthousiasteg accourent: ils
achétent du terrain, ils construisent des d2meures.
La CITE NATURISTE D'HELIOPOLIS a surgi
du désert.

Toute poloniaat:ion commence par des temps
plus ou moins héroigques oll pour triompher il faut
une belle dose d’abnégation et d'énergie. Rappe-

lons, au passage, les moms de ces premiers pion-
niers : Augisr, Druart, Féaudiére, Héri Julien,
Parsonneau, Mancel, Mangin, Meyer, Mlle Pes-
tiaux, et nous en oublions.

LE NATURISME

A quel titre ces pionniers ont-ils abandonné
cs quil est convenu dappeler la civilisation,
queile est la conviction commune qui les réunis-
sait 7

L'homme, disant les Dr. Durville, vif mal: il
ne gait ni s'habiller, ni manger, ni se mouvoir. Il
s’intoxique par lalcool, la viande et le tabac et,
pour comble, lorsque ce mode de Vie stupide en
a fait un malade, il recourt aux produits pharma-
ceutiques qui lintoxiguent davantage encore.
Pourtant il est d'autres ramedes © les remédeg na-
turels. Et de proposer la cure alimentaire la cure
d’air, 1a cure dz2 soleil, la cure de mouvement, Pour
que leurs adeptes pussent s'adonrer a toutes ces
cures, les Dr Durvillz avaient créé Villenne-sur-
Seine, A proximité de Paris. Maig ils voulaient
mieux encore et ce fut l'idée lumineuse de 1'lle
du Levant.

Pouyp I'lle du Levant ils obtinrent que fut admis
pour les dames comme pour les hommes le port
du SLIP MINIMURM, Ce fut 13 une congquéte d:z
poids, N'oubliez pas que nous me connaissons 3 1'Tle
ni eloture, ni controle a T'arrivée. Voug vous y ren-
dez sans plug de formalités qu'au Lavardou oll &
Juan-les-Pins.

Si vous tenez a féliciter les créateurs du slip

minimum de I'Ile du Levant, envoyez un salut
amical & Madame et Mongieur J. DRUART,
Raiatea, Etablissements francais de Polynésie.
C’est 14 en effet qu'ils se sont retirés aprés avoir
créé le BAZAR d'HELIOPOLIS.

AUX VISITEURS I'UN JOUR

C'agt 4 Rioufréde que vous descendez, abon-
dante Madame, avec Votre robe 3 fleurs, voire
étonnant chapeau et vos talons hauts ? Et vous,
Monsieur son époux, vous me lui aidez pag a fran-
chir ce manuvaig pas 7 C’est que voug avez fort a
faijre pour sauvegarder vos pantalons immaculés,
votre canotier et votre ruiss:lante dignité, Cet
appareil photographigue qui se balance sur votre
bedaine, c’est pour faire votre provision de petits
souvenirs, n’est-ce pas ? Qu'ils sont gentils, ces
naturistes, tout le monde peut venir jusqu’d eux,
aucune formalité, aucun controdle.

Mais, entre nous soit dit, retournez sur vos
pas pendant qu'il est temps : vous serez mal recgus,
votre appareil photographique prendra la baignade
et on vous traitera d'un tas de choses qui vous
feront de la peine. Remontez au village, consolez-
vous en prenant un apéritif et en disant du mal
de nous.

Et vous, Monsieur, tout blane, tout rose, qui
hésitez A approcher, vous étes €galsment venu
pour un jour ? Mais vous, au moins, vous avez
du tact. Vous avez compris qu'il faut laizser au
village appareil photographique et costume dz car-
naval. Avancez donc, cher Monsieur. Vous étes

o
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déja de nos amis. Vous passerez parmj nous une
magnifique journée. Soyez le bienvenu !

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

RESTAURANTS
¢ Lg Réserve ».. R e L Viale
¢« Les Arbousiers ». .. .. .. .. M. Roulet
¢ La Pomme d’Adam » .. .. .. Mm® Dumag
« La Brise Marine » .. .. .. .. M, Le Corre
¢ Lo Bazar » .. «i oo oo 2 a3 M. Comby
¢« La Figueraie » .. .. .. .. .. M= Vanel
« Lo Source » .. .. .- s0 as an MW§ew
« L’Ayguade » .. .. .. -+ -. .. M, Pichaud
HOTELS
« Leg Tles @’Or » -« v oo ov .. Mme Mayer
¢ Les Arbousiers ». .. .. .. .. M. Roulet
« Marie - Jeann2 » .. .. .. .. M. Bask

BUNGALOWS ou CHAMBRES
pour Clients des Restaurantg

AGENCES
Location Chambres, Bungalows — Achat, Vente
Agence Officielle des Iles @’Or.. Mme Meyer

Anida.. .. .. -¢ «4 «4 s+ .. .. M. Paisonneau
] i Mu® Feaudiére
EPICERIE

M. Maury

M. Pichaud
M. Charraix
M. Le Corre

BOULANGERIE - PATISSERIE
Mme Sadaune
CHEZ TRESOR

Souvenirg - Articles de plage
M= Feaudiére

PAPETERIE D'HELIOPOLIS

Journaux - Souvenirg - Mercerie - Articles de plage
M. Drossos

BAZAR I’YHELIOPOLIS

» s Dumas Articles de ménage - Camping - Vaisselle
: II: gfme - &‘i.ﬁgaf‘ TasE ﬁmLe Corre Librairie - Papeterie - Mercerie - Ménage
< Belle Ve » .. .. .. .. .. .. Mme Andrée Articles de plage
« Sérémité .. .. .. 2« +» .. .. M, Bezancenot M. R. Comby
ENTREPRISE DE MACONNERIE BATEAUX :

M. Hery

TRANSPORTS
M. Charraix.
Mm* Pegliasco-Desjardins
ACCES
VOITURES :
Garages au Lavandou et aux Saling d'Hy@res.
TRAINS :
TOULON, garz S, N. C. F. sur la ligne Paris-
Nice.
AUTOCARS :

Stationnement sur la Place de la Gare de
Toulon :

a) pour le LAVANDOU, autocars jaunes, im-
médiatement & gauche de l'entrée prioecipale, en
entrant. Départ toutes les deux heures environ.;

b) pour LES SALINS D'HYERES, autocars
bleus, stationnant & la suite des autocars jaunss.
Consigne deg bagages au Kkiosque bleu. Pour
Hyéres, départ tous les guart d’heure environ. Le
direct Paris-Nice arrivant 3 Toulon & 7 heures en-
viron, permét en génfral de prendre aussitét un

car direct pour Les Salins. A défaut, prendre le

premier car pour Hyéres et de la un taxi aux
Salins.

LES SALINS D'HYERES-ILES DU LEVANT
(Port de I'"Ayguade) avec escale & Port-Cros :

Aller : Eté Hiver
Leg Saling (dép.) .. 8.30 10.30 8.30
L’Ayguade (arr.) .. 10.30 12.30 - 10.30
Retour : Eté Hiver
I’Ayguade (dép.) .. 16.00 15.00
Les Salins (arr.) .. 18.00 17.00

Remarque : Ay retour, la correspondance avec
Ie car Les Salins-Toulon est assurée. Arrivée a
Toulon avant 20 heures.

En ecas da mistral, le départ de I'Ile du Levant
est avancé, Il arrive que le bateau reparte aussi-
tot aprés son arrivée.

LE LAVANDOU-ILE DU LEVANT (Port
de I'Avis) :

Eté Hiver

Aller : (mard. (merec.

vend.) sam.)

Le Llava.r.-don (dép.).. 16.00 14.00 15.00

L’Avig (arri).. .. .. 17.00 15.00 16.00
Eté : Hiver

Retour : (mard., mere,

S vend., sam.)

L’Avis (dép.).. .. .. 800 8.00
Le Lavandou (arr.).. 9.00 9.00

Le pombre des services paut étre augmenté a
Paques. D’a.ut;ea bateaux assurent la liaison avec
les Tles en été. Se renseigner sur place.






