Stage de Paoyin
&I Gong

SHU IJIN ZHUANG GU GONG

Qi gong pour faire circuler
['énergic dans les tendons et pour
renforcer les os 2eme forme
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Samedi 28 novembre 2026
9h/T7h

Animé par Thierry Lambert
Diplomé de I'lFAM (école frangaise de
taiji quan) certifié par 'ARTEC
(techniques éducatives corporelles en

énergétique chinoise)

Association « LE BAMBOU »

23 rue de Luc Langrune sur mer
Tel : 07-50-50-69-33

Email :
lebambou@lebambou-org
Site Web:
www-lebambou-org
Facebook :
https://www-facebook-com/association-

lebambou

Lieu du stage

Won nscription

Salle polyvalente de Lébisey
Accés : Av- de la 3éme Division
d’Infanterie
Parking de I’ancienne école de Lébisey

Hérouville-Saint-Clair
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