
Stage de Daoyin 

 Qi Gong 
 

Samedi 29 novembre 2025 
 

9h/17h 

 

 
 

Thème 
 

 
 

Qi gong pour harmoniser l'estomac 
et renforcer la rate 2ème forme 

(pratique et théorie) 

 

avec Thierry Lambert 
Diplomé de l’IFAM (école française de taiji quan) 

certifié par l’ARTEC (techniques éducatives 

corporelles en énergétique chinoise) 

 

 

Lieu du stage 
 

Salle polyvalente de Lébisey 
 

 Accès : Av. de la 3ème Division 
d’Infanterie   

Parking de l’ancienne école de 
Lébisey  

Hérouville-Saint-Clair 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Contacts 

 
Association « LE BAMBOU » 

 
23 rue de Luc Langrune sur mer 

Tel : 07-50-50-69-33  
 

Email : 
 lebambou@lebambou.org 

 Site Web:  
Http/ : www.lebambou.org 

Facebook : 
https://www.facebook.com/associati

on.lebambou 
 
 

 

 

Mon inscription 
 

 
 35€ 
 

NOM………………………………………………… 
 

PRENOM…………………………………………… 
 

ADRESSE …………………………………………
…………………………………………………………
………………………………………………………… 
TEL…………………………………………………… 

 

EMAIL……………………………………………… 

mailto:lebambou@lebambou.org
http://www.lebambou.org/

