
Samedi 29 mars 
2025 

 atelier ouvert  

aux pratiquants de qi gong 
et de taiji quan 

 
 

 
Thème : 

“ Le bassin, 
source de vie”  

avec Thierry Lambert 
 

14h/17h  

   La ceinture pelvienne 

(description anatomique, anatomie 

palpatoire, , analyse des 

mouvements, assouplissement 

articulaire et musculaire des 

hanches, les concepts de Yao et du 

Dantian dans les exercices de santé 

chinois) 

 
 

LIEU DU STAGE 
 

Salle polyvalente de Lébisey 

 Accès : Av. de la 3ème Division 
d’Infanterie   

Parking de l’ancienne école de 

Lébisey  

Hérouville-Saint-Clair 
 

 
 
 
 

Contacts 

 
Association  « LE BAMBOU » 

 

23 rue de Luc Langrune sur mer 

Tel : 07-50-87-05-36  

 

Email : 

 lebambou@lebambou.org 

 Site Web :  

Http/ : www.lebambou.org 

 
 
 
 

Je m’inscris au stage du 29 mars 2025 
 
 

 25€ 

 

NOM…………………………………………………………… 

 
PRENOM……………………………………………………… 

 

ADRESSE ……………………………………………………

……………………………………………………………………
………………………………………………………………….. 

 

TEL……………………………………………………………… 

 

EMAIL…………………………………………………………. 

mailto:lebambou@lebambou.org
http://www.lebambou.org/

