1" et 2 février 2020

Stage de taiji quan et qi gong INSCRIPTIONS/
avec C. JEANMOUGIN RENSEIGNEMENTS
Cloture des inscriptions
Vous sont proposés 3 Modules jeudi 29 janvier 2020 B
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DIMANGHE 9H30 n e I'dl § A\
Yangjia'michua ji, QU ) - :
Corrections du début du 3edduad’ ( ehce)l. Ne '
insisterons particulicremenf sugfla piatiqué de, k module [ 25 €
fille de jade lance la navette ». Applica modules | 35€

! a 3 modules [ p5€

des gestes de cette premier
liaisons..
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ou les modules choisis

DIMANCHE 14H/17 :
Yangjia michuan taiji q I
Travail avec partenaire (tuishou et F
techniques de gestes connus de toutes et
des notions : '
- fangsong fi¥&le relachement,
- duifang ¥/ le partenaire dans l'esprit du travail a
deux, Un seul cheque a l'ordre de:
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- dongjing 1£%f) I'énergie de compréhension, Association Le Bambou
- tingjing F=5Y) I'énergie d’écoute,

- wawéi ## la non-intervention selon la philosophie
taoiste.
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