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L’intensité des UV est liée à l’horaire d’exposition et non à la chaleur ressentie.  
Lorsque le soleil est au plus haut, les rayons UV sont les plus dangereux.  
Pour limiter les risques, évitez de vous exposer entre 12h et 16h. 
 
 
Les enfants et les adolescents sont plus vulnérables face au soleil.  
Ils ont une peau et des yeux plus fragiles et s’exposent plus souvent.  
Pour limiter les risques, ils doivent donc être particulièrement proté-
gés. 
 
 
Un T-shirt sec, un chapeau à bord large et des lunettes de soleil consti-
tuent la panoplie  
la plus sûre et la plus simple contre les rayons UV.  
Se couvrir est le meilleur moyen de limiter les risques liés au soleil. 
 
 
 
En plus des vêtements, la crème est un filtre indispensable aux rayons 
du soleil.  
 

Retrouvez tous les conseils sur le site de l’INPES : http://www.prevention-soleil.fr/ 

 


