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classes de CE2 pour apprendre &
gérer ses émotions, I'estime de soi,
lutter contre les préjugés...

BIEN DORMIR, MIEUX VIVRE

Atelier d'th30 animé par I'UC-IRSA
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Ateliers sur I'utilisation des écrans
et des images
Groupe scolaire Poppa de Valois
etat des lieux, analyse et charte
des bonnes pratiques sur
I'utilisation des écrans
6 séances sur le péri-scolaire
(CE2-CM1-CM2).
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ENTRAINEMENT A LA RELAXATION ET
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Mardi 29 mars 2016

A 14H00 Séances d'activités physiques
adaptées
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405 Quartier Haute Folie 14200 Hérouville-Saint-Clair
02.31.45.34.36 - consomboutique@herouville.net



