
PETIT GUIDE MILITANT
À L'INTENTION DES BIBLIOTHÉCAIRES

VIGILANT•ES

NE DONNONS PAS NOTRE LANGUE AU CHAT ! 

Agent·es de bibliothèques de collectivités territoriales de toute la 
France, militant·es à SUD CT, nous agissons au sein d’un syndicat 
de transformation sociale, pour une société démocratique et 
émancipatrice.

Les bibliothèques ont pour mission d’offrir un accès égalitaire et 
fiable à la connaissance, en favorisant l’esprit critique. Nous sommes 
des professionnel·les de l'information - et de son traitement. Être 
garant·es de la pluralité des idées ne signifie pas accepter tous les
discours comme s’ils avaient la même valeur.

L'une de nos missions consiste à savoir repérer dans les ouvrages 
proposés des thèses promouvant des croyances sectaires, des 
discours de haine, des méthodes illusoires voire néfastes, surtout si 
ces ouvrages sont publiés par des éditeurs "reconnus". La question 
se pose habituellement pour les ouvrages documentaires, mais aussi 
pour certaines œuvres de fictions. 

Dans un contexte où un éphémère ministre de l'enseignement 
supérieur se faisait le relais d'idées confusionnistes et 
réactionnaires, où la programmation culturelle des médiathèques est 
instrumentalisée dans des collectivités, où les droites radicales sont 
au pouvoir, il est nécessaire de réaffirmer des principes de liberté
d'expression et d'accès à une information non biaisée, plurielle et 
fiable ; malgré la loi récente sur les bibliothèques qui ne nous protège 
pas des ingérences politiques.

Comment repérer les notions véhiculées dans 
la production éditoriale et ses dérives mercantiles ? 

Comment reconnaître leurs fondements et leurs enjeux 
sans être spécialiste de ces champs de recherches ?

Nous proposons ici quelques réflexions, des propositions 
de solutions à mettre en œuvre, des revendications 
et des sources.

COLLECTIVITÉS TERRITORIALES

www.sud-ct.fr
www.solidaires.org

FÉVRIER 2025

Faire face aux
pseudo-sciences

et à l'obscurantisme

BIBLIOTHÈQUES :

DOCUMENT SANS "CHAT" : ce fascicule a été rédigé par de vrai·es bibliothécaires sans recours à Chat GPT 
ou autre IA générative de contenu
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Les bibliothèques ont pour missions, notamment, d'offrir “une éducation satisfaisante ainsi qu'un accès libre et illimité à la connaissance, à 
la pensée, à la culture et à l'information”. C’est ce que rappelle le Manifeste IFLA-UNESCO sur la Bibliothèque Publique. À ce titre, les 
bibliothécaires sont des professionnel·les qui créent, gèrent des collections et les mettent à disposition des publics.

Selon la loi n° 2021-1717 dite Loi Robert sur les bibliothèques et le développement de la Lecture publique, les bibliothèques 
«représentent la multiplicité des connaissances» et contribuent à «offrir un égal accès de tous à la culture, à l'information, à l'éducation, à la 
recherche, aux savoirs et aux loisirs (...) Ces missions s'exercent dans le respect des principes de pluralisme des courants d'idées et d'opinions, 
d'égalité d'accès au service public et de mutabilité et de neutralité du service public.» (art. 1)

Le Manifeste déjà cité, mis à jour en 2022, précise que l’objectif est de “renforcer le rôle des bibliothèques publiques dans l'amélioration 
de l'accès à l'information et au savoir“. Pour la gestion des collections, “la qualité, la pertinence par rapport aux besoins et aux conditions 
locales (...) sont des critères fondamentaux. L’offre doit refléter les tendances actuelles et l'évolution de la société, ainsi que la mémoire des 
activités et de l’imagination humaines. Les collections et les services ne doivent être soumis à aucune forme de censure idéologique, politique 
ou religieuse, ni à aucune pression commerciale.”

DOCUMENTAIRE VS FICTION ?
QUELS CRITÈRES POUR LA POLDOC ?
Lors de la veille documentaire, comment évaluer la fiabilité d'un 
document ? Quand il s’agit de sujets politiques, scientifiques ou 
idéologiques, sur quelle base arbitrer ? De même, la fictionnalité 
d'une œuvre l'absout-elle d'un examen critique des valeurs qu'elle 
véhicule, parfois sous couvert d'humour, de dystopie, de second 
degré... ? Doit-on se fier à notre subjectivité ? 
Peut-on se fonder sur un savoir partagé, ou sur des textes de 
référence ? Si un titre comporte des incitations à la haine, une 
apologie de thèses raciales ou de pratiques criminelles, la législation 
est claire : on doit les écarter.

Mais d’autres ouvrages peuvent présenter des risques moins 
repérables, et atterrir sur nos étagères d'une manière ou d'une 
autre (suggestion d'achat, acquisition sur liste...). Ainsi, on peut 
tomber sur des guides de médecines alternatives, des titres faisant 
la promotion de pratiques sectaires, de thèses complotistes, climato-
négationnistes, masculinistes ou LGBTQIphobes... Il y a des méthodes 
rigolotes et inoffensives, et il y a des thèses plus dangereuses, 
notamment quand elles détournent les publics de soins réellement 
efficaces, voire les orientent vers des mouvements obscurantistes.

Dans l’idéal, nous devrions disposer de tous les moyens et les savoir-
faire pour effectuer une veille éclairée. Pour arbitrer, nous disposons 
entre autres du Code de déontologie du bibliothécaire de l’ABF, 
modifié en novembre 2020 : “Le personnel des bibliothèques veille à 
ce que la pluralité des ressources favorise l’autonomie de chacun, en 
recherchant l’objectivité et l’impartialité, et en respectant la diversité 
des opinions. Dans ce sens, il s’engage dans ses fonctions à :

•  mettre à disposition des publics l'ensemble des ressources et 
méthodes nécessaires à la construction d’une pensée complexe 
et autonome : compréhension éclairée des débats publics, de 
l'actualité, des grandes questions historiques, philosophiques, 
scientifiques et sociétales (...)

•  multiplier les outils permettant la recherche de la fiabilité et de la 
véracité des informations.”

Si on se réfère strictement à l’idée de “pluralisme” ou d'opinions, et 
que l’on se contente de “refléter les tendances actuelles” en évitant 
toute “censure idéologique, politique ou religieuse”, alors on peut 
acquérir, sans y regarder de trop près, des ouvrages qui nient l’état 
des connaissances scientifiques, à teneur spirituelle, ésotérique 
ou confusionniste. Chaque année, la production éditoriale est 
pléthorique. En 2018, 32 % du marché du livre était constitué 
de livres de développement personnel et de médecines 
alternatives, avec une pointe en 2020-2021. Dans cette 
profusion on trouve beaucoup de titres contestables, et même des 
éditeurs renommés sont susceptibles - voire avides - d’en publier. 
En effet, le modèle économique des groupes éditoriaux les pousse à 
la rentabilité immédiate, au détriment de la rigueur intellectuelle.

Comment évaluer "la qualité et la pertinence" de ces titres ?

La vigilance qu'on s’applique pour les médecines alternatives devrait 
aussi concerner les idées ; notamment celles d'extrême-droite, 
banalisées par les média, et même justifiées avec l'appui des études 
sur les biais cognitifs en sociologie.

On voit déjà à l’œuvre, par endroits, la menace de politiques relayées 
par certains médias dictées par des idéologies de la haine et du 
mensonge : censure, intimidations, mise au pas des programmations 
culturelles, mise sous tutelle de la connaissance, exclusion de 
certain·es usager·es, réduction des moyens humains et financiers, 
étouffement de nos actions culturelles, etc.

S'il est indispensable d'identifier ces idées, l'usage d'outils 
objectifs pour appuyer nos choix documentaires est une 
nécessité.
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THÈMES DISCUTABLES 
AUTOUR DES PSEUDO-SCIENCES
En soi, il n'est pas dangereux de boire un 
vin biodynamique, de se référer au "féminin 
sacré" comme outil d'émancipation dans les 
luttes collectives ou de pratiquer une séance 
d'acupuncture ! 

Pourtant certains thèmes inoffensifs a priori, 
peuvent être des portes d'entrée pour des 
thèses discutables, ambiguës ou nébuleuses, 
comme la tendance actuelle à mettre de 
nombreux domaines à la sauce "quantique". 
Ils peuvent aussi être investis par des 
groupes sectaires, religieux, identitaires, 
complotistes... 
Nous n'avons pas la prétention d'être 
exhautif·ves. En revanche, en tant que 
bibliothécaires, nous devrions être vigilant·es 
sur ce qui peut passer sous nos radars. Nous 
vous proposons une liste de concepts à 
interroger.

En classification décimale Dewey, de 
nombreuses cotes peuvent recouvrir 
ces concepts. Voici, pour les classes 
concernées, des sujets qui appellent 
à la vigilance.

•  100 – PHILO/PSYCHO 
Ésotérisme, féminin sacré (déterminisme 
de genre), neurosciences appliquées 
au développement personnel, pensée 
positive, astrocoaching, lecture d'auras, 
psychogénéalogie, tests de personnalité, 
méditation de pleine conscience, 
communication non-violente, sagesse 
toltèque, dogmes de la psychanalyse, 
masculinisme…

•  200 – RELIGIONS 
Apologie du messianisme, suprémacisme 
religieux, féminin sacré (essentialisme de 

genres), écologie intégrale, théosophie, 
anthroposophie, néochamanisme et 
mouvement new-age…

•  300 – SCIENCES SOCIALES 
Écologie intégrale, collapsologie et 
accélérationnisme, féminin sacré (rôle 
social), thèses LGBTQIphobes (le supposé 
"complot trans"), rapport au genre, 
éducation positive, tests de personnalité 
de type MBTI, thèse du "grand 
remplacement", thèses suprémacistes 
et/ou racialistes, nationalisme religieux, 
masculinisme, capitalisme vert…

•  500 – SCIENCES DE LA NATURE 
ET MATHÉMATIQUES 
Remise en cause des consensus 
scientifiques sous couvert de biais 
idéologiques ou religieux : mémoire 
de l'eau, climato-scepticisme, écologie 
intégrale, platisme, mémoire cellulaire…

•  600 – SCIENCES APPLIQUÉES 
Techniques survivalistes, écologie intégrale, 
thèses climato-négationnistes, mémoire de 
l'eau, biodynamie, culte de la Terre Mère, 
Gaïa… 
Éducation : parentalité Steiner ou 
Montessori, parentalité impliquant 
des injonctions de genres, syndrome 
d'aliénation parentale, virilisme 
Régimes alimentaires : crudivorisme, 
paléo, céto… 
Médecines alternatives : ostéopathie, 
naturopathie, homéopathie, huiles 
essentielles, soins ayurvédiques, 
aromathérapie, psychogénéalogie, 
lithothérapie, sylvothérapie, acupuncture, 
acupression, réflexologie, reiki, iridologie, 
décodage biologique, féminin sacré 

(gynécologie, sexualité), neurosciences 
appliquées à l'automédication, médecine 
fonctionnelle, étiopathie, pranisme, 
kinésiologie…

•  700 – ARTS ET LOISIRS 
Survivalisme ; représentations des corps 
dans l'art (sexistes, racistes, validistes...)

•  800 – LITTÉRATURE 
Œuvres qui prônent des rapports au genre 
problématiques : culture du viol, patriarcat, 
masculinisme, apologie de la pédophilie 
(Dark romance, autofiction...) 

•  900 – HISTOIRE ET GÉOGRAPHIE 
Apologies de conquêtes coloniales, 
de l'esclavage, de génocides, 
européocentrisme, révisionnisme, 
platisme, créationnisme…  
Thèses racistes, antisémites, islamophobes…

Rappelons que la cote 001.9 
permet d'identifier, le cas échéant, 
les “ouvrages sur les connaissances 
controversées, 
la parapsychologie, l'occultisme”.

C'est pratique : regrouper sous 
cette cote les ouvrages concernés 
permet de renseigner le public en 
amont, de favoriser sa vigilance ou du 
moins sa curiosité.

Par ailleurs, certains ouvrages ne 
semblent pas avoir d'auteur·ice. 
L'usage d'intelligences artificielles 
génératives de contenus 
documentaires, outre la question 
des droits d'auteur·ices, doit nous  
interpeller sur la rigueur et les sources 
des informations de ces ouvrages.
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NEW AGE
Aux XVIIIe et XIXe siècles, face à l’Église, de nouvelles spiritualités 
apparaissent en Europe, et des pratiques d'ésotérisme se 
développent à cette époque-là : spiritisme, occultisme, théosophie. 
Selon les promoteurs de ces croyances, des correspondances 
permettent de relier le microcosme et le macrocosme, le corps 
humain et les astres, les univers visibles et invisibles, et donc 
d’accéder aux âmes et aux entités divines. L'humanité, grâce à 
quelques initié·es, doit évoluer vers une ère supérieure, un nouvel 
âge : le "New age".

La Loi de l’attraction, théorisée au XIXe siècle par le magnétiseur 
Phineas Quimby, définit la relation entre la pensée individuelle et 
le cosmos. Elle implique d’adopter la “Nouvelle pensée”, un état 
de pensée apte à assurer le salut de chacun·e. Selon cette doctrine, 
tous les êtres humains sont d'infimes parts d’énergie, composantes 
d’une volonté supérieure à laquelle ils ne peuvent déroger. 
Chaque individu peut donc entrer en résonance avec l’univers : 
il envoie de l’énergie vitale vers le cosmos, de manière plus ou 
moins importante, positive ou négative, qui lui revient sous la forme 
d’expériences vécues. La variation de l’énergie qu’il émet définit 
son taux vibratoire : il vaut mieux qu’il soit élevé ! Autrement dit, 
chaque personne est comptable des événements qui la touchent 
(succès, maladie, rencontres, traumatismes, etc.) Quant au libre 
arbitre… il est considéré comme illusoire.

À la fin du XIXe siècle, la Société théosophique réunit des 
occultistes, des théologiens et des mages occidentaux, nourris 
de voyages et de diverses traditions religieuses. Ces théosophes 
intègrent des préceptes hindouistes, bouddhistes, druidiques, 
chamaniques à leurs conceptions chrétiennes, avec une ambition : 
fonder une sagesse universelle pour éveiller l’humanité 
spirituellement.

Le New age prospère dans les années 50 avec la Beat Generation 
puis le mouvement hippie : la tendance alors est d’assimiler 
des spiritualités perçues comme "exotiques" pour accéder à 
l'épanouissement personnel : chamanisme, yoga, méditation 
transcendantale, tantrisme, etc. Aujourd’hui, le New age irrigue 
les spiritualités modernes et le développement personnel.

DÉVELOPPEMENT PERSONNEL
Ce concept promet bien-être et réussite par l'optimisation des 
capacités de tout-un-chacun. "Accéder à une meilleure version 
de soi", "devenir l'entrepreneur de soi-même",  s'élever  
constamment, socialement et spirituellement, sont les "vertus" 
défendues par ses prosélytes. Une quête sans fin qui implique de 
se plier à un ensemble de normes édictées par des maîtres, qu'on 
appelle désormais "coach" et qui sont parfois des gourous. Le 
secteur du développement personnel dans le commerce, l'édition 
et le management a explosé ces dernières décennies. Bref, la 
"progression constante" c'est surtout pour le capital des actionnaires 
des maisons d'éditions ! 

LES COURANTS NEW AGE (ÉSOTÉRISME ET OCCULTISME), ASSOCIÉS AU CHRISTIANISME EUROPÉEN, ONT DONNÉ 
NAISSANCE À UNE MULTITUDE DE CONCEPTS SPIRITUELS. MAIS DERRIÈRE LES OBJECTIFS DE PLÉNITUDE ET D'HARMONIE 
UNIVERSELLE, CERTAINS DE CES DISCOURS CONTRIBUENT À PERPÉTUER DIVERSES OPPRESSIONS, ET CONSOLIDENT DES 
SYSTÈMES DE DOMINATION.
LA PRODUCTION LITTÉRAIRE NEW AGE, DANS SON OFFRE DE SOINS OU DE LOISIRS, SE DISTINGUE PAR CERTAINES 
NOTIONS RÉCURRENTES, SOURCES DE DÉRIVES IDÉOLOGIQUES :

•  la recherche de pureté ; elle implique la désignation d’entités impures, étrangères, démoniaques, etc., et peut mener 
à la hiérarchisation et à la séparation des populations sur des critères raciaux, sexuels, sociaux, de handicap

•   la quête de vérité universelle qui favorise les dérives dogmatiques, voire sectaires
•   la promotion de sagesses soi-disant ancestrales, qui induit parfois le refus de la modernité et des méthodes scientifiques 

perçues comme des corruptions modernes

VOICI QUELQUES COURANTS DE PENSÉE, CONCEPTS, NOTIONS… QU’ON PEUT TROUVER EN BIBLIOTHÈQUE.

FOCUS SUR QUELQUES CONCEPTS AMBIGUS 
OU DISCUTABLES

MAISONS D'ÉDITION PROBLÉMATIQUES
MAISONS D'ÉDITIONS DANGEREUSES, RÉACTIONNAIRES OU NOCIVES :
Améthyste - L'artilleur - Bussière - Le Centurion - éditions du Cerf (où l'on observe le tournant religieux et réactionnaire, souvent 
LGBTQIphobe, islamophobe, etc.) - Éditions du château - Dualpha - Éditions du Dauphin - Fauves éditions - Fiat Lux éditions - Fernand Lanore 
(éditeur religieux) - groupe Guy Trédaniel (fondamentalisme chrétien, chamanisme et injonctions de genres) - Hélios - Jouvence - Kontre 
Kulture (suprémacisme et thèses néo-nazies) - Magnus (thèses néo-nazies, antidémocratiques, masculinisme) - Mama édition - Macro éditions 
- Mosaïque Santé - Pocket (coll. Évolution) - Éditions Quintessence - Résurgences - Éditions du Rocher - Le Souffle d'or - Un monde différent 
(promotion de la puissance masculine et du management toxique)
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BIODYNAMIE
L'agriculture en biodynamie est l'invention de l’occultiste autrichien 
Rudolf Steiner. A l'orée de la grande guerre, il quitta la société 
théosophique pour fonder l'anthroposophie, une doctrine spirituelle 
comprenant un corpus littéraire, une pédagogie, un ensemble de 
rituels, une école, une fondation. Il prônait entre autres la suprématie 
de la race aryenne et, rejetant les sciences modernes, considérait la 
maladie comme un message divin lié au karma. Associé au patron 
du tabac Waldorf, Steiner fonda aussi les écoles Steiner-Waldorf 
pour qu'on y enseigne sa doctrine.

Aujourd'hui, la vaste nébuleuse anthroposophique regroupe 
des éditions (Actes Sud), des cosmétiques (Weleda), des labels 
alimentaires (Demeter), des associations (Colibris), des banques 
(La Nef), des lobbies (Eliant, IVAA)... L’anthroposophie refuse le 
qualificatif de religion et s’affirme comme une "science de l’esprit".

Revenons à la biodynamie : Steiner inventa cette méthode en 
affirmant que les éléments naturels sont influencés par des forces 
astrales.  
Son promoteur le plus médiatique était Pierre Rabhi. En plus de 
techniques agraires éprouvées, la biodynamie exige une conscience 
élevée et un ensemble de rituels. Pourtant, ce qui fonctionne dans 
la biodynamie ce n'est ni l'enterrement de cornes de vaches pour 
relier la Terre au Cosmos, ni le respect du calendrier lunaire ; c'est ce 
qui est emprunté à d’autres techniques fiables et respectueuses des 
écosystèmes.

ÉCOLOGIE PROFONDE
Cette conception, opposée à une vision anthropocentrée, veut relier 
toutes les composantes de la vie dans une cosmogonie unique. 
Forgée par le norvégien Arne Næss, l'Écologie profonde est une 
vision spirituelle holistique qui mêle une tradition chrétienne et des 
préceptes bouddhistes et perçoit la nature comme la manifestation 
d’une énergie cosmique : prendre soin de son propre corps est le 

premier pas pour soigner Gaïa, la Terre-mère. Mais cette conception 
s'accorde avec l'abandon des droits humains et une dépopulation 
mondiale... elle fut battue en brèche par le théoricien de l’écologie 
sociale Murray Bookchin, qui lui trouvait des proximités avec le 
suprémacisme blanc.
À ne pas confondre avec l’Écologie intégrale, davantage ancrée 
dans le christianisme, extension du nationalisme intégral développé 
par Charles Maurras. Pour son concepteur Jean-Charles Masson, 
«L’écologisme intégral est la défense de l’homme total tel que le 
définit la tradition latino-chrétienne.»

PLEINE CONSCIENCE
Cette expression est issue de la Méditation de Pleine conscience, 
« Mindfulness-based stress reduction », un programme forgé par 
le psychologue américain Jon Kabat-Zinn en 1979. Cette pratique 
consiste à se satisfaire de toute situation, de toute expérience 
vécue, même si elle peut être déplaisante, ce qui implique 
d’accepter sa condition, quelle qu’elle soit. Ne pas juger, ne rien 
espérer, ne pas travailler à changer de situation, ne pas remettre en 
question les dominations systémiques auxquelles on est soumis·e. 
Être simplement dans un "ici et maintenant". Dans le milieu 
professionnel, cette pratique est utilisée pour travailler sur les 
"fragilités personnelles" face aux violences, plutôt que de chercher 
à mettre fin à leurs sources. On comprend comment cette pratique 
permet de perpétuer des formes de management toxique.

ATTENTION AUX AUTRES CONCEPTS INFONDÉS, 
VOIRE CONFUSIONNISTES :
Neurosagesse ; neuroéducation ; neuropsychanalyse ; gymnoéthique ; 
accords toltèques ; lois cosmiques ; magnétisme ; shakras ; énergie 
vitale ; taux vibratoire ; synchronicités ; chanelling ; constellations 
familiales ; soins cosmétiques quantiques, management quantique, 
dentisterie quantique, pédagogie quantique...

MAISONS D'ÉDITIONS QUI NÉCESSITENT NOTRE VIGILANCE :
Actes Sud, coll. Mondes sauvages, Voix de la Terre, Domaine du possible (dirigées par des cadres 
de l'anthroposophie en France) - Albin Michel, coll. Documents (publie régulièrement du contenu 
climato-négationniste, antiféministe, anti-vax, antidémocratique, anti-scientifique) - Ellipse 
(y compris dans la coll. 100 questions-réponses) - Fayard, notamment la coll. Documents (fer de lance 
idéologique du groupe Bolloré depuis 2024) - L'Observatoire (nombreux essais réactionnaires et racistes) 
Odile Jacob (guérisseurs de l'esprit et vedettes du développement personnel) - Rustica - Terre vivante 
(coll. Conseils d'experts) - Tana, coll. Spiritualité, Féminin sacré, Développement personnel.
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DES SOURCES !
DES REFLEXIONS QUI ONT LIEU DANS LA SPHÈRE PROFESSIONNELLE : 

DES PUBLICATIONS

DES PODCASTS

 Journée d’étude du 28 mars 2024, 
Cité des sciences et de l'industrie : 
Les bibliothèques, une autre fenêtre 
sur les sciences (https://urlz.fr/u3vo)

Journée d’étude du 30 mai 2022, 
Université Paris-Saclay : 
La science à l’épreuve de la désinformation 
(https://urlz.fr/u3vC)

Sur la place des auteurs complotistes en 
bibliothèque, paru dans La Presse, Canada, 
2022 : Emprunter des théories du complot, 
c’est possible (https://urlz.fr/u6o6)

Biblog, 2020 : Pseudosciences : et si les 
bibliothécaires balayaient devant leur porte ? 
Biblog, 2020. (https://urlz.fr/u6oa)

Bibliothèques, objets politiques, BBF, 2023. 
Chapitre “Neutralité, pluralité, lâcheté ?” 
(https://urlz.fr/u6od)

Le sujet est aussi abordé dans le podcast 
« 2 connards dans un bibliobus » : épisode 
d’octobre 2022 (https://urlz.fr/u6og)

Fiche syndicale du syndicat Sud éducation, 
2021 : Vaccination : débats, enjeux et 
récupérations par l’extrême-droite  

(https://urlz.fr/u6ok)

Sur les dérives du management, article 
du Supap-FSU, 2022 : La DRH ou la 
pseudoscience du bonheur !  
(https://urlz.fr/u6om)

Panser l'entreprise, site d'infos sur la 
prévention des maux du travail et sur les 
dérives du coaching d'entreprise : Tous les 
épisodes sur le site panserlentreprise.com 

Conférence à la médiathèque municipale 
de Saint-Martin-d'Hères, octobre 2024 : 
Médecines alternatives et complémentaires : 
comment les intégrer dans les collections des 
bibliothèques ? (https://urlz.fr/u6ot)

 Darkromance, un genre controversé 
(https://urls.fr/tqOR1L). Site L’INFLUX, 
webzine de la Bibliothèque municipale 
de Lyon.

Des têtes bien faites, défense de l'esprit 
critique - sous la dir. de Nicolas Gauvrit et 
Sylvain Delouvée, PUF 2018

Mission interministérielle de vigilance et 
de lutte contre les dérives sectaires : Les 
rapports de la Miviludes

La France des gourous : journal d'un infiltré - 
Etienne Jacob, Le Rocher, 2024

Impostures en cancérologie : les pseudo-
sciences à l'assaut de votre santé et de votre 
portefeuille - Jacques Robert, 2023

Les marchandises émotionnelles : 
l'authenticité au temps du capitalisme - Eva 
Illouz, LLL, 2019

Happycratie : comment l'industrie du 
bonheur a pris le contrôle de nos vies - Eva 
Illouz, LLL, 2018

Les gardiens de la raison : enquête sur la 
désinformation scientifique – Stéphane 
Foucart, Stéphane Horel et Sylvain Laurens, 
La découverte, 2020

Je crois donc je suis, Le grand bazar des 
croyances contemporaines - Thierry Jobard, 
L’échiquier, 2023

Décoder les fausses nouvelles et construire 
son information avec la bibliothèque - sous 
la direction de Salomé Kintz, Presses de 
l'ENSSIB, 2020

Médecines alternatives et complémentaires. 
Qu'est-ce qui marche ? - Alexandra Delbot, 
Florian Gouthière, Les Arènes, 2024

Les principes fondamentaux de la pensée 
Nouvel Âge. Article paru dans La Croix, 2003 
(https://urls.fr/1I1TjZ)

Le Féminin sacré et la Wicca, sur le site 
L’INFLUX : Partie 1 (https://urls.fr/8ca-NK) 
& partie 2 (https://urls.fr/T-0vdL)

Complotisme et transphobie : l'alliance des 
haines. Article publié dans la revue 
La Déferlante, février 2024 (https://urls.fr/ooQ7xY)

Mineurs trans : la fabrique d’une panique. 
Série d’articles par la rédaction de 
Mediapart, mai 2024 (https://urls.fr/gc_pIH)

Votre cerveau. Comment votre cerveau 
perçoit-il la réalité ? Comment déjouer les 
manipulations ? Des scientifiques proposent 
une série d'expériences ludiques. 
Podcast sur France culture (https://urls.fr/Ol8LNu)

La naissance du racisme : 4 épisodes 
historiques sur les origines du racisme et la 
notion de race, depuis l’antiquité jusqu’au 
XIXe siècle. Série diffusée dans LSD, sur 
France culture, 2022 (https://urls.fr/NvlyNG)

Info ou mytho : de courtes vidéos, drôles 
et très argumentées, sur des sujets liés aux 

nouvelles spiritualités et aux médecines 
alternatives. Chaîne Youtube 
(https://urls.fr/CPkBTM)

Meta de choc. Podcast sur la 
métacognition, l'étude des biais cognitifs. 
Des conférences, mais aussi des entretiens 
avec d'anciens gourous, des déconverti.e.s du 
New age et des spécialistes des phénomènes 
sectaires. Le podcast est accompagné d'un 
site qui regorge de sources.

- Les dangers de la pensée positive 

(https://urls.fr/8adjvP). Une chronique sur 
l'histoire et les principes de cette notion

- Une vie en anthroposophie 

(https://urls.fr/rp1kZe). Un grand entretien avec 
un ancien enseignant en anthroposophie.

- L’astrologie, ça marche !… Trop 

(https://urls.fr/JZO6_D). L’éclairage d’un ancien 
astrologue.

- La transidentité, au-delà des apparences 
(https://urls.fr/Ce9ze_). Un long témoignage et un 
état des lieux scientifique.

- Complotisme : si loin, si proche  

(https://urls.fr/WoEBWI). Un grand entretien avec 
une historienne spécialiste de la propagande.

https://urlz.fr/u3vo
https://urlz.fr/u3vo
https://urlz.fr/u3vC
https://urlz.fr/u3vC
https://urlz.fr/u6o6
https://urlz.fr/u6o6
https://urlz.fr/u6oa
https://urlz.fr/u6oa
https://urlz.fr/u6oa
https://urlz.fr/u6od
https://urlz.fr/u6od
https://urlz.fr/u6og
https://urlz.fr/u6og
https://urlz.fr/u6ok
https://urlz.fr/u6ok
https://urlz.fr/u6ok
https://urlz.fr/u6om
https://urlz.fr/u6om
https://urlz.fr/u6om
https://panserlentreprise.com
https://urlz.fr/u6ot
https://urlz.fr/u6ot
https://urlz.fr/u6ot
https://urls.fr/tqOR1L
https://urls.fr/tqOR1L
https://urls.fr/1I1TjZ
https://urls.fr/1I1TjZ
https://urls.fr/8ca-NK
https://urls.fr/T-0vdL
https://urls.fr/ooQ7xY
https://urls.fr/gc_pIH
https://urls.fr/Ol8LNu
https://urls.fr/NvlyNG
https://urls.fr/NvlyNG
https://urls.fr/CPkBTM
https://urls.fr/CPkBTM
https://urls.fr/8adjvP
https://urls.fr/8adjvP
https://urls.fr/rp1kZe
https://urls.fr/rp1kZe
https://urls.fr/JZO6_D
https://urls.fr/JZO6_D
https://urls.fr/Ce9ze_
https://urls.fr/Ce9ze_
https://urls.fr/WoEBWI
https://urls.fr/WoEBWI
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SOURCES AUXQUELLES SE RÉFÈRE CE FASCICULE :

NOTES

DIVERS

L'extracteur. Un collectif de lanceurs 
d'alerte bénévoles mène des investigations 
sur les courants idéologiques, spiritualistes, 
pseudo-scientifiques, et les dérives sectaires. 
www.lextracteur.fr

- Pandémie Covid-19 : une inquiétante 
obsession : comment des idéologues covido-
sceptiques instrumentalisent la Shoah, le 
nazisme et les Juifs. Sur la chaîne Youtube 
(https://urls.fr/NAvd3I)

- Complotisme et extrême-droite : 
les liaisons dangereuses ? Cartographie 
accessible sur le site (https://urls.fr/XgqJnT).

Hacking social. "L’information fiable et 
bien renseignée, c’est le pouvoir". Hacking 
social (https://urls.fr/RW_I3c) propose de nous 
libérer de nos prisons mentales (idéologies, 
formatages, conditionnement…), et de 
"créer de nouveaux horizons."

Sohane Tricoire. Cette diététicienne, 
ancienne naturopathe, déconstruit les 
dogmes et les dérives de la naturopathie. 
Focus sur 2 vidéos accessibles sur la chaine 
Youtube (https://urls.fr/MXcmVK) : 

"Une naturopathie rationnelle est-elle possible ?" 
; "Regard critique sur la naturopathie" 
(entretien entre deux ex-naturopathes).

ContraPoints. Politique, genres, luttes 
antifascistes : des vidéos lumineuses 
sur la chaine Youtube ContraPoints 

(https://urls.fr/rHfdzX)

No Fakemed. Collectif de professionnel.
le.s de santé qui informe le public sur les 
dangers des "fake medecines". Leur site est 
documenté et pédagogique (nofakemed.fr).

vidéos de "Libre influence" : 
(https://urls.fr/wIiX2w).

Les Chiffres de l'édition, synthèse du 
Syndicat national de l’édition, 2022-2023 
(https://urls.fr/No_0oe)

"Le développement personnel fait-il 
du mal aux femmes ?" Statistiques : la 
part du développement personnel dans la 
production éditoriale, France inter, 2023 

(https://urls.fr/QvYPFc)

Nouvelle version du Manifeste sur la 
bibliothèque publique, 2022. 
(https://urls.fr/qdd2zc)

Code de déontologie 
des bibliothécaires. 
Sur le site de l’ABF (https://urls.fr/6zYPaE)

Test MBTI : un outil d'évaluation pseudo-
psychologique qui envahit le monde du 
travail. (https://urls.fr/FpRXGp)

Écologie intégrale : (https://urls.fr/uUwslA). 
Les droites dures s’enracinent dans 
«l’écologie intégrale», Libération, 2019 
(https://urls.fr/7rOic5)

Dark romance : (https://urls.fr/UVU85p) 
Article sur France inter 2024  
(https://urls.fr/IJiqyf), 
Article dans l’Humanité, 2023 

(https://urls.fr/crnJFa)

Ne laissons pas Bolloré & ses idées 
prendre le pouvoir sur nos librairies. 
Tribune sur Contre-Attaque 

(https://urls.fr/AEtxpP), novembre 2024

"La Vérité sur les écoles Steiner-
Waldorf" : blog de Grégoire Perra 

(https://urls.fr/wxCdlB). "L’anthroposophie, 
discrète multinationale de l’ésotérisme", 
Le Monde diplo, 2018 (https://urls.fr/zQwXtA). 
Sur l’Anthroposophie, Arte, 2020 

(https://urls.fr/nCpgoh. Sur la biodynamie, 
Le Point, 2022 (https://urls.fr/I2fCB3.

Sur Patrick Hetzel (https://urls.fr/YdBUd9), 
ex-ministre de la Recherche ; sur son rapport 
problématique aux sciences, Libération, 2024 
(https://urls.fr/rWhwWg)

Médecine alternatives 
et non-conventionnelles : 
(https://urls.fr/5CR8tN)

GEMPPI, Groupe d’Étude des Mouvements 
de Pensée en vue de la Protection de 
l’Individu, face aux dérives sectaires. 
www.gemppi.org 

www.youtube.com/@sectesinfosgemppi7915

AFIS, Association Française pour 
l’Information Scientifique, qui propose des 
outils de prévention face aux sectes et aux 
pseudo-sciences. www.afis.org

Le piège : dans les coulisses du 
développement personnel. Une série 
d’investigation lors d’un séminaire sur « Les 
clés du succès », qui propose des outils pour 
éviter les pièges. Diffusé sur la RTBF en 2024 

(https://urls.fr/T-GDIv)

La moitié du gourou. Le témoignage de 
Manon Prigent, diffusé en série en 2024 sur 
Arte Radio (https://urls.fr/d56kxP)

Détour vers le futur. Podcast du Quai des 
savoirs en partenariat avec l’INA, diffusé en 
2023 (https://urls.fr/KIE9dp) 

Les médecines alternatives : pourquoi un 
tel succès ? - à visionner sur la plateforme 
Skeptikón (https://urls.fr/Yuk4lg)

https://www.lextracteur.fr
https://urls.fr/NAvd3I
https://urls.fr/NAvd3I
https://urls.fr/XgqJnT
https://urls.fr/XgqJnT
https://urls.fr/RW_I3c
https://urls.fr/RW_I3c
https://urls.fr/MXcmVK
https://urls.fr/MXcmVK
https://urls.fr/rHfdzX
https://urls.fr/rHfdzX
https://urls.fr/rHfdzX
https://nofakemed.fr
https://nofakemed.fr
https://urls.fr/wIiX2w
https://urls.fr/No_0oe
https://urls.fr/No_0oe
https://urls.fr/No_0oe
https://urls.fr/QvYPFc
https://urls.fr/QvYPFc
https://urls.fr/qdd2zc
https://urls.fr/6zYPaE
https://urls.fr/FpRXGp
https://urls.fr/uUwslA
https://urls.fr/7rOic5
https://urls.fr/7rOic5
https://urls.fr/UVU85p
https://urls.fr/IJiqyf
https://urls.fr/IJiqyf
https://urls.fr/crnJFa
https://urls.fr/crnJFa
https://urls.fr/AEtxpP
https://urls.fr/AEtxpP
https://urls.fr/wxCdlB
https://urls.fr/wxCdlB
https://urls.fr/zQwXtA
https://urls.fr/nCpgoh
https://urls.fr/nCpgoh
https://urls.fr/I2fCB3
https://urls.fr/YdBUd9
https://urls.fr/rWhwWg
https://urls.fr/rWhwWg
https://urls.fr/5CR8tN
https://www.gemppi.org
https://www.youtube.com/@sectesinfosgemppi7915
www.afis.org
https://urls.fr/T-GDIv
https://urls.fr/T-GDIv
https://urls.fr/d56kxP
https://urls.fr/d56kxP
https://urls.fr/KIE9dp
https://urls.fr/KIE9dp
https://urls.fr/Yuk4lg
https://urls.fr/Yuk4lg
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Fédération Sud CT
31 rue de la Grange aux Belles,
75010 PARIS 

Tél : 01 58 39 32 09
Mail : fedesudct@gmail.com

Fascicule rédigé par la Commission "Bibliothèque" réunissant des camarades de SUD CT : 
29, 34, 35, 42, 44, 69 et des bibliothèques de Paris

Vous cherchez des infos 
sur vos droits, les luttes, 
visitez les sites !

www.sud-ct.fr
www.solidaires.org

NOUS CONTACTER LES SITES

COLLECTIVITÉS TERRITORIALES

RETROUVEZ LA BIBLIOGRAPHIE ET LES 
SOURCES : ARTICLES, ÉMISSIONS RADIO, 
VIDÉOS DOCUMENTAIRES, PODCASTS. 
POUR Y ACCÉDER ET APPROFONDIR CES 
RÉFLEXIONS SUR NOS MÉTIERS, FLASHEZ 
CE QR CODE. 

CONSULTEZ 
LA BROCHURE
DE RÉFÉRENCE

(https://urls.fr/vdzIKV)

CONCERNANT LA POLITIQUE DOCUMENTAIRE ET LES CONNAISSANCES 
PROFESSIONNELLES :

•  Accès pour toutes et tous à la culture 
et la connaissance

•  Lutter contre toutes les formes d'oppression et de 
discrimination : de sexe, de genre, de religion, de 
"race", de handicap... 

•  Défendre une réelle indépendance vis-à-vis de tout 
pouvoir politique

•  Avoir le temps et les moyens de se former et de 
s'informer pendant le temps de travail - en lisant 
cette brochure, par exemple ! - afin de : 

-  Pouvoir identifier les dérives idéologiques 
dans la production éditoriale en référence aux 
valeurs de lecture publique défendues par la 
charte de l'ABF et le manifeste de l'UNESCO

-  Pouvoir identifier les fictions qui perpétuent 
des systèmes de domination : dark romance, 
certaines dystopies, certains romans polémiques

•   Instaurer et/ou pérenniser des temps d'échanges 
de pratiques, entre professionnel·les à diverses 
échelles territoriales

•  Développer des outils qui valorisent les savoirs 
professionnels et l'esprit critique au sein des 
groupes d'acquisition et de veille documentaire

•  que chaque agent·e - quelque soit sa catégorie 
et son statut - puisse apporter son expertise des 
savoirs et du monde éditorial dans le processus 
de veille et d'acquisition

•  L'ensemble de ces compétences doivent être 
reconnues dans l'évolution des carrières et des 
rémunérations

•  Proposer des acquisitions au public avec un 
accompagnement des bibliothécaires : comités 
de lecture et/ou d'acquisition(s), sorties en librairie

•  Inclure dans le cahier des charges des marchés, 
s'il y a un système d'office ou équivalent, que les 
livres puissent être consultés avant d'être acquis 
pour éviter toute mauvaise surprise - une notice ne 
permet pas toujours de connaître le contenu d'un 
livre.

REVENDICATIONS DE SUD CT 

https://urls.fr/vdzIKV
https://www.sud-ct.org/bibliotheques-un-vrai-travail-de-fourmis-petit-dictionnaire-militant-pour-bibliothecaires-et-la-defense-de-la-lecture.html

