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	Le meilleur de toi-même
	SPEED-COACHING
	Ose briller avec la Cie Théâtre Bouche d’Or

	Fatigué ? Stressé ?

	Le meilleur de toi-même est un spectacle de théâtre participatif qui détourne avec humour les codes du développement personnel, du coaching et de la spiritualité contemporaine.
	Sous la forme d’un faux séminaire de bien-être animé par trois coachs-thérapeutes, le spectacle embarque le public dans une expérience collective où se mêlent pratiques corporelles, slogans inspirants, promesses de transformation et rituels pseudo-scientifiques.

