Les théories et pratiques destinées a ameéliorer nhotre bien-étre sont désormais en
vogue dans| le paysage dul developpement: personnel. Mediter tous les jours;
mieux manger, faire pluside sport : mener une vie saine est dlla mode, promesse
d'un| bonheur devenu obligatoire. Plus quiine mode, le bien-étre devient peul a
peu une horme, une quéete quotidienne et scrupuleuse.

Bien que le ferme « developpement personnel ». soit relativement recent,; l'idee
de s'ameliorer et d'atteindre son plein potentiel remonte a des siecles. Les
philosophes antiques parlaient dejalde Iimportance de I'auto-connaissance et de
I'epanouissement personnel. Le developpement: personnelltrouve ses origines aux
Etats=Unis dans une fTradition protestante des colons qu'on peut: faire remonter
au 18e siecle. Debut 20e; la psychologie behavioriste (ou comportementaliste) se
developpe puis se met au service des entreprises pour parficiper a l'elaboration
des| technigueside management. En 1998, le chercheur americain Martin Seligman
theéorise la psychologie positive qui s'intéeresse surtout ala santé; a qualité de vie
et au bien-étre, al ce qui rendl les humains résilients, heureux, optimistes, plutot
qu'aux sources des psychopathologies.

Aujourd'hui, le developpement personnel est une acfivite economique quil se
deploie selon deux axes : le service aux particuliers (livres, seminaires, ateliers,
coaching, yogd..) et le service aux institutions (tests psychologiques, etudes,
formations; bilan de competences, mentoring...).

Avec plus de 3 milliards dleuros par an, le marche du developpement personnel
pese lourd sur I'économie. Entre 2021 et 2022, le chiffre d'affaire a augmenté en
France de 17,57, pour atteindre 71 milliards d'euros. L'economie du bien-étre, quant
elle, devrait croitfre de 9/97 en moyenne par an entre 2023 et 2025 et genererait
alors preside 7 milliards d'euros.

En revanche, le developpement personnel n'a aucune definition institutionnelle,
n‘est encadrée par aucune autorité en France oul a l‘échelle Européenne : la
profession de <« coach en developpement personnell » n'est regulee par aucune
autorife professionnelles (comprendre : pas de quadlification ou diplome
obligatoire).



Elles proposent d'apporter des solutions individuelles a des problemes collectifs.
Nous devons étre d lal fois beaux, riches, intelligents, performants dans des tas
de domaines fres différents. L'injonction au bonheur de lalpsychologie positive
hous dif' gue, lorsque nous N’y darrivonsi pas, c’est pdarce que hous h'avons pds
suffisamment’ bien essaye. D'abord parce quil faut’ éfre safisfait de fout ce
qgu'on d. Ensuite pdrce gue, si hous he sommes pds satisfaits, sl housiconfinuons
d souffrir, le probleme vient de nous. Il ne vient jamais du monde. Le bonheur
est le but' de l'existence, et le rater est' un echec individuel.

Le développement personnel et le marche du bien-étre semblent alors devenir
une ideologie revee pour le capitalisme neoliberal.

La Cie Theatre Bouche d'Or, qui precédemment avec son spectacle PUM a
guestionne lesi meécanismes du capitalisme neoliberal et la langue du
management moderne a fravers le récit dul procesi France Telecom-Orange,
decide de plonger dans l'univers dui bien-etre et du developpement: personnel
afin de s'interroger sur l'apparition de cette industrie du bonheur qui impregne
desormais toutes les spheres de notre vie : le fravail, la famille, le couple. A qui
profitent' ces houvelles pratiques ? Que racontent-t-elles de nos societes ?
Quelles sont: les/ derives) que nous pouvons observer ? Et peut-on egalement
prendre soin de soil sans| devenir egoiste, mediter tout en prenant reellement
soin de la/planete, ou encore étre revolutionnaire et faire du yoga ? Autant de
questions que hous Tenterons de soulever avec une bonne dose d‘humour dans
hotre spectacle Le Meilleur de toi-meme' .
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Les spectateurs sont convies d un seminaire sur le bien-étre et le
developpement’ personnell animeé par trois coachs-therapeutes. Plonges dans
une esthétique des années 80 aux couleurs pop et flashy, ils sont amenés a
prendre part aux differentes mises en pratique du programme concocte par ce
frio farfelu. Participatif et immmersif, ce spectacle joyeusement debride, a

I'humour acidule, s'adresse a un fout’ public. Il est prevu pour l'exterieur et
pourra s'adapter en sdlle.

La Cie Théedtre Bouche d’Or



