
Juillet, départ 8 heures 

Dimanche 4 : 83 km 

Coëtlogon, La Trinité P, Ploërmel, vers Tréhorenteuc, St Laurent, Loyat, Guilliers, Ménéac, Gomené, Rocqueton… 

Dimanche 11 : 84 km 

St Sauveurs le B, Ldéac, St Caradec, vers Pontivy, St Connec, Kergrist, Pontivy, Noyal P, Rohan, La Chèze, La 

Ferrière… 

Dimanche 18 : 82 km 

Gomené, Ménéac, Bourdonnais, Mauron, Trémorel, 13 chênes, Lanrelas, St Launeuc, St Vran, Hutte à l’A, Mare 

aux canes, Laurenan… 

Dimanche 25 : 86 km 

La Ferrière, La Chèze, Rohan, Naizin, Moréac, Radenac, les Forges, Ker Joseph, le Cambout, Plumieux, 

Coëtlogon… 

Août, départ 8 heures 

Dimanche 1 : 83 km 

La Prénessaye, Ldéac, Hémonstoir, St Connec, Mur de B, St Gilles Vieux M, Merléac, Uzel, Tourlenquin, La Motte, 

Vaublanc… 

Dimanche 8 : 86 km 

Laurenan, St Vran, langourla, Rouillac, Broons, Plumaugat, la Gautraie, Lescouet/Meu, Illifaut, Ménéac, Gomené, 

Roqueton… 

Dimanche 15 : 85 km 

Gué Jouan, Collinée, St Glen, Plénée J, Sévignac, Eréac, Mérillac, St Launeuc, Merdrignac, La Roierie, Laurenan… 

Dimanche 22 : 84 km 

Collinée, Moncontour, côte des Granges, Hénon, Ploeuc, Hermitage, Tourlenquin, La Motte, Vaublanc... 

Dimanche 29 : 82 km 

Gomené, Ménéac, Illifaut, Gaël, St Onen la C, St Méen, la Gautraie, St Launeuc, St Vran, Kerrouet, St Gilles du M, 

Carguier… 

Septembre, départ 8h30 

Dimanche 5 : 73 km 

St Sauveur le B, St Barnabé, St Maudan, Gueltas, St Gérand, vers Neuillac, Kergrist, St Connec, St 

Caradec, Ldéac, La Prénessaye… 

Dimanche 12 : 73 km 

La Ferrière, Plumieux, le Cambout, Lanouée, les Croix, La Grée St Laurent, Hélléan, Loyat, Guilliers, 

La Trinité P, Coëtlogon… 

Dimanche 19 : 75 km 

Collinée, Carçu, la Touche Trébry, Bréhand, le Vau Jaune, Trégenestre, Quessoy, Moncontour, 

Plessala, le Vaublanc… 

Dimanche 26 : 72 km 

La Ferrière, La Chèze, Rohan, Réguiny, Pleugriffet, Penhoët, Bréhan, Plumieux, La Trinité P, Coêtlogon… 
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