
Distance prévue                = 132

Dénivelé                               = 1370

ITINERAIRE DISTANCE

PLEMET 0

COETLOGON

LA TRINITE PORHOET

MOHON

JOSSELIN 28

GUEGON

PLUMELEC 44

SAINT JEAN BREVELAY 50 Pause café

COLPO 58

D767 File indienne obligatoire, bande de roulement à droite pour les cyclos

MOUSTOIR AC 64

PLUMELIN 68

LOCMINE 73

BIGNAN 78

Arrêt pique nique sur le site Parking voitures devant l'entrée côté route de Bignan

Domaine du château de Kerguéhennec 81 Prévoir quelques tables légères pour facilités sur le site

Laisser la place nette avant le départ

Vers BIGNAN

SAINT ALLOUESTRE

REGUINY 97

La Pointe

LES FORGES

Direction LOUDEAC

Le Penneret

LE CAMBOUT 116

PLUMIEUX

La Gléhias

LA FERRIERE

PLEMET 132

Circuit élaboré pour le CCN par Patrick HAREL
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