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RAPPEL 

 

. Le site du CODEP : http://cotes-armor.org est ¨ votre dis

 position pour vous donner les informations relatives au 

 Comit® et les diff®rentes commissions.  

¶ Le blog du CODEP : http://www.codep22.com. Vous y trou-

verez les ®v¯nements r®cents du d®partement. 
 Inscrivez vous ou R®-inscrivez-vous ¨ la ç Newsletter è     

 en  indiquant votre email dans la rubrique ç sõabonner è 

 vous serez avertis de tous les nouveaux articles. 
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 £DITORIAL 

 
                     Chapeau mesdames !!! 
De Saint-Brieuc ¨ Strasbourg, elles ont p®dal® par ®quipe, sans se 
l©cher, dans la plaine, dans les bosses, sous la pluie et tout cela en 

chantant. BRAVO. 
Elles avaient d®j¨ connu le voyage itin®rant il y a 4 ans jusquô̈  Pa-
ris, elles ont recommenc®. 
Comme beaucoup dôhommes, peut-°tre, je pensais ç pourquoi une 

organisation juste pour les femmes ? è. Maintenant je suis convaincu que cô®tait une bonne chose. 
 
Que voyons nous maintenant dans les clubs : sorties hebdomadaires avec retour imp®ratif ¨ 
11h30, montrer ¨ ses copains que lôon va un peu plus vite, se pr®parer pour une cyclosportive o½ 
lôon va pouvoir se mesurer aux autres etc é pour y arriver, il ne faut pas h®siter ¨ faire une petite 
poussette ¨ celle qui est un peu ¨ la peine. Non pas pour lôaider mais pour ne pas retarder le 
groupe. O½ est le cyclotourisme dans tout cela ? 
Mesdames, votre r®ussite nous rappelle ¨ la raison. 
Un jour jôai ®t® sollicit® pour accompagner un club qui voulait visiter ma r®gion. Jôai ®t® tr¯s ®ton-
n® lorsque jôai vu le groupe avec une Pr®sidente et quelques filles responsables. Toute la journ®e, 
jôai roul® devant avec une de ces dames ¨ mes c¹t®s alors quôune autre fermait la marche et pr®ve-
nait lorsquôil fallait un peu ç lever le pied è. Personne nôest pass® devant. 
Dans ce peloton, des gars ®taient venus ¨ v®lo (150 Km) et certains venaient de terminer un PA-
RIS-BREST-PARIS. 
Jôai pens® alors que les femmes au ç pouvoir è pouvaient faire revivre le vrai cyclotourisme. 
 
Notre revue CYCLOTOURISME manque dôabonn®s et pour cause, elle ne parle que de voyages 
de randonn®es de la journ®e mais jamais de la ç coursette è du dimanche matin. 
Elle ne coute que 2 ú par mois et elle est tr¯s agr®able ¨ lire. Abonnez vous mesdames et essayez 
de convaincre ceux qui ne connaissent pas les joies du voyage ¨ v®lo. 
 
Mesdames continuez, prenez des responsabilit®s dans les instances : club, CODEP, Ligue et pour-

quoi pas F®d®ration je crois sinc¯rement que cela fera renaitre le CYCLOTOURISME. 
. 

  Michel SALAN 
 

 
 
 
 

 

Jean 

Bonjour c'est Jean 
 
J'arr°te ... 
Cette ann®e j'ai fait ... Tour des 
Flandres, Paris Roubaix, Tro Bro 
L®on 
¢¨ co¾te vraiment trop cher 
en ...Bi¯re, Chips, Nutella 
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Rassemblement v®lo europ®en au f®minin 
     ¨  Strasbourg  le 5 juin 2016 

Le Co Dep 22 a organis® un voyage itin®rant pour les femmes des clubs du d®partement 
des C¹tes d'Armor, en vue de rallier Strasbourg en 8 ®tapes, en partance de Saint-Brieuc le ven-
dredi 27 mai 2016. 

 
58 f®minines ®taient au d®part ¨ Br®zillet, en pr®sence de personnalit®s locales. 

 

Jean-Charles Harzo, Pr®sident du Co Dep 22, accompagn® d'Andr® Demaizy, Jean-Pierre 
Margatt® (et Jean-Claude de Quessoy), ont assur® l'encadrement des participantes. 

Elles ont parcouru environ 1000 km ¨ v®lo, tr¯s souvent sous la pluie, moyennant des ar-
r°ts en h¹tel, ¨ Foug¯res, Chartres, Nemours, Troyes, Toul, Senones et Strasbourg. 

Elles ®taient ravitaill®es pour le d®jeuner sur des sites pr®vus dans le cadre de l'organisa-
tion, par Andr® Demaizy et Jean-Pierre Margatt®, charg®s de l'intendance. 

 


