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« 3 circuits VIT : Famille (20 kms), Sportif (45 kms), Confirmé (60kms) *
*60 km : circuit de 45 km + boucles techniques

Le circuit famille est accessible aux VIC et aux VAE

« 3circuits pédestres / Nordique / Trail : 8 et 12 ou 17 kms
DEPARTS LIBRES de 8 h a 10 h : Salle des Granges—La Gachére—Olonne / Mer

Ravitaillements sur tous les parcours et collation a I'arrivée.

REGLEMENT
Tout mineur sera accompagné d’un adulte pendant toute la randonnée.
Le respect du code de Ila route s'impose . /\\\
Le port du casque pour les cyclistes est recommandé.
En toutes occasions, vététistes ef randonneurs doivent : Ve Chtides Qs

e Respecter le code de la route, la nature et la propriété privée..

e Ne pas jeter de détritus en pleine nature (poubelles disponibles aux ravitaillements).
e Respecter la signalisation préfectorale, communale et privée.

CONTACTS

Infos VIT : Madeleine BAUDOIN (apres 18n30) : 02.51.22.10.38
Infos PEDESTRE : Henri DANIAU : 06 19 5238 73
Inscriptions : 5€ gratuit — de 12ans

Bulletin d'inscription téléchargeable sur : veloclubdesolonnes.com
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