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CHEZ VOUS

Les ateliers ping santé sont animés par Gilles Tassel (aufond i gauche) et une autre séance aura lieu le mercredi 15 janvier.

Le Tennis de table Gréces
ouvre les ateliers ping santée

Le Tennis de table
Graces met en place
un cycle de ping santé,
ouvert atous.

Une deuxieme séance
dedécouverte est
prévue le mercredi

15 janvier.

@ En ce debut d'annee, le Tennis de
table Graces vient de mettre en
place des ateliers de ping sante qui
se dérouleront en petits groupes et
qui seront animes par Gilles Tassel,
gualifié en spart santé. Mercredi, le
club a proposé une premiére séance
découverte.

u Pour le moment, nous avons

six inscrits et quatre etaient pre-
sents a cette premiére séance et on
espére encore avoir quelgues ins-
criptions », explique Gilles Tassel.
Une autre séance découverte aura
lieu le mercredi 15 janvier, de
10h 30 a 12 h, et les inscriptions
seront ensuite prises pour une ses-
sion de dix séances, de janvier a juin,
au prix de 30 €. Ces dix séances
auront lieu le mercredide 10 h 30 a
12 h.

Deux publics visés

Les ateliers, ouverts a tous, initiés ou
non, se deroulent a la salle de tennis
de table au sein de la salle omnis-
ports (chauffee). D'une durée d'une
heure a une heure quinze, ils se
deroulent en petits groupes avec
des activités physiques adaptées et
des exercices permettant de tra-
vailler |3 souplesse, I'équilibre, la
concentration et le jeu. La séance est
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suivie d'un temps d'échanges et de
convivialite,

w Le ping santé a deux objectifs,
expligue Vincent Guibout, le prési-
dent. Pour les personnes en bonne
santa, il est delutter contre|es effets
négatifs de la sédentarité et du
vieillissement. La pratique réguliére
du tennis de table développe ou
entretient la vitesse, I'équilibre, la
coordination motrice, |'attention, la
souplesse articulaire, etc, Pour les
personnes qui souffrent d'une
maladie chronique, I'objectif est de
tirer parti de ces bénéfices géné-
raux, selon leur état de sante
Cela permet une réhabilitation et
un reconditionnement physique
afin de |utter contre |es conséguen-
ces induites par la maladie ».

Pratique
Renseignements et inscriptions auprés
de Nadége Le Guillouau 06 8946 12 98




