
TENNIS DE TABLE DE GRACES 



SOMMAIRE 

Le mot du Président 

Le bureau 

................ 3 

................................... 4 

Nos valeurs ................................ 5 

Historique .................................. 6 

Nos juges-arbitres .................... 8 

Notre salle ................................. 9 

Les entrainements .................. 10 

Les compétitions .................... 11 

Nos actions .............................. 12 

Notre labellisation .................. 13 

Le ping : ses institutions ....... 15 

Nos partenaires ...................... 16 



3 

LE MOT DU PRESIDENT 

Le tennis de table, une activité pour toutes et tous 
Le plaisir du jeu, la convivialité d'une 

association, la compétition, le loisir, les 

progrès techniques réalisés grâce aux 

entraînements encadrés, le respect des règles, 

de l'adversaire et de soi-même : voilà une 

partie de ce que propose notre association. 

Sport olympique depuis 1988, le tennis de 

table est reconnu pour ses nombreux bienfaits. 

En outre, il améliore le cardio-vasculaire, 

l’endurance et la respiration, et développe les 

réflexes, l'agilité et la coordination. 

Une des particularités de ce sport est qu'il 

permet à tout le monde de jouer ensemble, 

jeunes, moins jeunes, débutants, confirmés, 

hommes et femmes.  

C'est donc un sport qui favorise les rencontres 

inter-générationnelles ainsi que la mixité. 

Ce sont ces valeurs que le TT Grâces est fier 

de mettre en œuvre. 

 

Vincent GUIBOUT 
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LE BUREAU DE L’ ASSOCIATION 

Président 

Trésorier 

Secrétaire 

Vincent GUIBOUT 

Christophe ANDRE 

Fabrice PERROT 

06 83 90 15 66  

ttgm064@gmail.com  
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NOS VALEURS 

Respect, bienveillance, convivialité 

Formation des jeunes (actions "découverte" dans les écoles, 
initiation et perfectionnement encadrés) 

Pratique de l’activité inter-générationnelle, mixte, en loisir 
ou en compétition  

Attachement important au territoire local et à la vie 
associative 
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HISTORIQUE DU CLUB 

1985 > Création du Tennis de table Merzérien 

2001 > Le club devient le Tennis de table de Grâces-Le Merzer 

2018 > le club évolue et devient le Tennis de table de Grâces 

1997 > Titre départemental D1 féminine 

1998-2001 > Entente féminine 
Le Merzer – Asptt Lannion 

  . 1999 > Titre régional R2, accession à la R1 

2001 > Titre départemental 
Accession pour  la 1ère fois à la R3 masculine 

2003-2013 > Entente féminine 
GrâcesLeMerzer – 7ilesPerros 

  . 2005 > Accession à la Pré-Nationale 
  . 2009 > Accession à la Nationale 2 

Janv 2007 > Accession à la R2 masculine 
Sept 2008 > Accession à la R1 masculine 
Janv 2011 > Accession à la Pré-Nationale 

2011-2014 > Entente masculine 
GrâcesLeMerzer - Plérin 

  . Sept 2012 > Accession à la Nationale 3 

Sept 2014 > une 2ème équipe en Régionale 
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HISTORIQUE : LES PRESIDENTS DU CLUB 

Vincent GUIBOUT 
(depuis 2014) 

Christophe ANDRE 
(2005 à 2014) 

Jean-Pierre LEGRAND  
(Fondateur - 1985 à 2002) 

Alain LEBRIAND 
(2002 à 2005) 

de gauche à droite 
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LES ARBITRES ET JUGES-ARBITRES DU CLUB 

Cyril 
CARNEC 

(J-A 3) Arnaud 
LEBRIAND 

(J-A 2) 

Jean-Michel 
JOUAN 
(J-A 1) 

Vincent 
GOUSSET 

(J-A 3) 
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NOTRE SALLE D’ENTRAINEMENTS / DE COMPETITIONS 
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LES CRENEAUX D’ENTRAINEMENTS 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

10h

Loisir

Adultes / Jeunes 11h

(10h-12h)

12h

13h

Ecole de 14h

Tennis de Table Loisir Championnat Championnat

(13h30-15h) Adultes Jeunes régional 15h

(14h-16h30) (13h30-16h30) (13h-17h30)

16h

17h

Ecole de Ecole de 

Tennis de Table Tennis de Table 18h

(17h-18h30) (17h-18h30)

Entrainements 19h

compétiteurs Championnat

(18h30-20h30) départemental 20h

Entrainements (18h-23h)

compétiteurs 21h

(20h-22h)

22h

23h

Gilles TASSEL  
(BEES Tennis de table) 

Encadrement 

Vincent GUIBOUT 
Nadège LE GUILLOU  

(Bénévoles) 
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LES COMPETITIONS 

Le championnat par équipe 
. 5 équipes seniors > Régionale 1, Pré-régionales (A et B), Départementales (2 et 3) 
. 1 équipe jeune (7 à 14 ans) > Départementale 1 

Les compétitions individuelles 
. Le critérium fédéral (par catégorie d'âge) 
. Le championnat des Côtes d'Armor 
. Les finales par classement 
. Les rencontres départementales féminines 
… 
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LES ACTIONS ET ORGANISATIONS DU CLUB 

Notre tournoi homologué niveau régional  
(1er dimanche de septembre) > 22ème édition en 2020 

Un tour de critérium fédéral jeune et un tour adulte (en octobre) 

Un tournoi ADAPEI (co-organisé avec l'ESAT de Plouisy) 

Un tournoi scolaire (finalisation du cycle de découverte) 

Un tournoi parents-enfants (ouvert aux familles) 

Le vide grenier annuel du club (fin mai) 
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LABELLISATION 

La Fédération a développé une démarche de labellisation des clubs  

L'accueil 

3 thématiques L'équipement 

La formation 
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LABELLISATION 

Le TT Grâces a validé 2 labels (période 2020-2024) 
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LE PING : DES INSTITUTIONS ET DES CHIFFRES 

appli smartphone 

Pingpocket 

fftt.com 

En France, 
176500 pratiquants 
3400 clubs (en 2018) 

lbretagnett.com 

11095 pratiquants 
240 clubs (en 2018) 

cdtt22.com 

1650 pratiquants 
35 clubs (en 2018) 

ttgm.over-blog.com 

51 adhérents 
(en 2018-2019) 
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NOS PARTENAIRES ET SPONSORS 

Mairie de Grâces 



17 

NOS PARTENAIRES ANNONCEURS 
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