TOP RUNNERS - GARA MASCHILE

1 - KOMEN John Kipkorir (KENYA) 2:07:13

L

{

Marakwet, Kenya
28 agosto 1977
173 x 58

PB * MAR: 2:07:13 (La Rochelle 2011) - HMAR: 61:57 (Torino 2009)
VINCITORE DELLA MARATONA DI VENEZIA NEL 2009 (CON
L'ATTUALE RECORD DELLA CORSA: 2:08:13)

Vincitore della maratona di La Rochelle nel 2011

RISULTATI * 2° Reims 2008 e La Rochelle 2014; 4° Torino 2008; 6°
Torino 2010 e Vienna 2012; 7° Boston 2010; 9° Parigi 2009

A ROMA * Nel 2012 ha fatto da lepre al gruppo dei migliori

Vive e si allena a Iten — Sposato, la moglie é infermiera - Ha tre figli: due
femmine di 9 e 7 anni e un maschietto di 2 - Ha iniziato a correre nel
2005, prima giocava a calcio in alcune squadre locali come ala - Le sue
prime gare a livello internazionale le ha corse nel 2007 sotto la guida del
tecnico italiano Gabriele Nicola e del manager Gianni Demadonna - Nel
2008, dopo I'esordio a Torino in 2:10:25, é stato subito capace di chiudere
la maratona di Reims in 2:08:06 - Quando vinse a Venezia corse la
seconda meta, compreso il finale con i 13 ponti, con un notevole negative
split di 1:03:41 - Ha corso in carriera 12 maratone e in cinque occasioni é
sceso sotto le 2:10 - Nel 2013 é stato fermo per alcuni problemi alla coscia
- Oggi il suo manager é l'olandese Gerard van de Veen, lo stesso manager
degli ultimi due primatisti mondiali: Wilson Kipsang, atleta da 2:03:23,
vincitore due volte a Londra e bronzo olimpico 2012, e Dennis Kimetto, che
lo scorso settembre a Berlino ha corso in 2:02:57 - Van de Veen ha
confermato che é stato lo stesso atleta a volere fortemente gareggiare a
Roma - Non ha un allenatore, ma fa gruppo con diversi atleti, tra cui il
vincitore della maratona di Roma 2012 Luka Kanda (2:08:02 di primato) e
Wilson Kipsang

2 - ETANA Teshome Gelana (ETIOPIA) 2:07:37

Ambo, Etiopia
31 ottobre 1983

PB * MAR: 2:07:37 (Houston 2010)

2015 * MAR: 2:12:33 (Tiberiade 9-1)

VINCITORE DELLA MARATONA DI HOUSTON NEL 2010

Vincitore delle maratone di Varsavia 2009, Miami 2007 e Piacenza
2006

RISULTATI * 2° Firenze 2010 e Tiberiade 2015; 4° Marrakech 2012; 5°
Tiberiade 2008; 6° Madrid 2006 e Toronto 2010

E' nato in un paesino vicino alla citta di Ambo, nell'Etiopia centrale - Vive
ad Addis Abeba - Sposato, ha tre figli di 5, 3 e un anno e 7 mesi — Allenato
da Haji Adilo - Il suo manager e Yonas Mekonnon, ex atleta da 1:05 sulla
mezza maratona - Ha corso la sua prima maratona in Italia, a Piacenza,
nel 2006, vincendo in 2:17:06 - Ha concluso in carriera 17 maratone -
Curiosamente, nel 2011 ha corso la maratona di Daegu, ma quella di
aprile, non quella dei successivi Mondiali - Il suo anno migliore € stato il
2010, gquando € sceso due volte sotto le 2:10 (il personale a Houston e
2:09:31 a Toronto) - Da allora ha avuto delle stagioni non facili anche a
causa di alcuni infortuni - Ha gia corso una maratona a inizio anno a
Tiberiade, ma dice di essere pronto a correrne un'altra senza difficolta
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3 - EL AZIZ Mustapha (MAROCCO) 2:07:55

Mekneés, Marocco
24 dicembre 1985

PB * MAR: 2:07:55 (Seoul 2013) - HMAR: 62:05 (Rabat 2010)
RISULTATI * 2° Casablanca 2011; 3° Seoul 2013

Nato in un paesino vicino a Meknés, dove vive e si allena - Non é sposato -
Sponsorizzato Adidas - Il suo manager € Gianni Demadonna, che gli fa
anche i piani di allenamento — Ha iniziato a correre nel 2000, mentre prima
giocava a calcio - E' un atleta che si divide tra la strada e la pista: ha dei
discreti primati su 5.000 (13:28.31) e 10.000 (28:11.36), ottenuti lo
scorso anno - Proprio con quel tempo sui 10.000 ha vinto la medaglia
d'argento ai campionati africani, che si disputavano "in casa”, a Marrakech:
é stata la prima medaglia marocchina della specialita 20 anni dopo i trionfi
di Brahim Boutayeb e Khalid Skah - Ha esordito sulla maratona nel 2011
con un 2° posto a Casablanca in 2:13:54 - Alla sua seconda maratona a
Seoul é stato capace di correre un notevole 2:07:55 - E' gia stato
preselezionato per i Mondiali di Pechino 2015

4 - WAKEYO Habtamu Assefa (ETIOPIA) 2:08:28

Ambo, Etiopia
29 marzo 1985

PB * MAR: 2:08:28 (Dubai 2013) - HMAR: 61:05 (Lille 2013)

16° AI MONDIALI DI MEZZA MARATONA DEL 2012

RISULTATI * 3° Firenze 2012 e Toronto 2013; 7° Padova 2012, 9° Dubai
2013

Nato ad Ambo, cittadina dell'Etiopia centrale - Vive ad Addis Abeba — Non é
sposato — Ha 4 fratelli e 5 sorelle — Il suo allenatore si chiama Gemedo e si
allena in un gruppo di cui fanno parte forti atleti etiopi come Tsegay
Mekonnen e Dino Sefir, uomini da 2:04 sulla maratona, e Abebe Negewo
Degefa, che correra anche lui alla maratona di Roma - Ha iniziato a correre
seriamente nel 2006 - Ha esordito sulla maratona a Padova nel 2012,
arrivando 7°in 2:15:53

5 - DEGEFA Abebe Negewo (ETIOPIA) 2:08:46

Ambo, Etiopia
20 maggio 1984

PB * MAR: 2:08:46 (Pechino 2013) - HMAR: 60:40 (Usti nad Labem 2013)
14° AT MONDIALI DI MEZZA MARATONA DEL 2009

RISULTATI * 2° Brescia 2011 e Pechino 2014; 4° Vienna 2009, Milano
2010 e Pechino 2013; 7° Xiamen 2010; 10° Seoul 2010

Nato ad Ambo, cittadina dell'Etiopia centrale - Vive ad Addis Abeba - E'
figlio unico — Corre dal 2007, quando ha lasciato la scuola per dedicarsi alle
gare - Il suo allenatore si chiama Gemedo e si allena in un gruppo di cui
fanno parte forti atleti etiopi come Tsegay Mekonnen e Dino Sefir, uomini
da 2:04 sulla maratona, e Habtamu Assefa Wakeyo, che correra anche lui
alla maratona di Roma - Ha fatto il suo esordio sulla maratona nel 2008 a
Milano, correndo in 2:21:10 - L'anno successivo € stato convocato in
nazionale per i Mondiali di mezza maratona e subito dopo ha ottenuto un
ottimo 4° posto nella maratona di Vienna con il tempo di 2:09:52 - Dopo
alcune stagioni difficili, € tornato alla grande nel 2013 con il 2:08:46 di
Pechino, dove ha corso anche nel 2014 arrivando 2° in 2:10:54, a pochi
secondi dal vincitore Girmay Birhanu Gebru
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6 — SITKOVSKYY Oleksandr (UCRAINA) 2:09:11

Dnipropetrovs'k,
Ucraina
9 giugno 1978
1,83 x 69

PB * MAR: 2:09:11 (Marrakech 2015) - HMAR: 63:49 (Linz 2006)

2015* MAR: 2:09:11 (Marrakech 25-1)

VINCITORE DELLA MARATONA DI FIRENZE NEL 2013 (2:09:14)

12° ALLE OLIMPIADI DI LONDRA NEL 2012 (2:12:56)

Vincitore delle maratone di Bila Tserkva nel 2011, di La Rochelle nel
2009 e di Ljubljana nel 2007

RISULTATI * 2° Torino 2008; 4° La Rochelle 2010; 5° Shanghai 2011

A ROMA: Torna per la terza volta dopo il 16° posto del 2010 e il ritiro dello
SCOrso anno

La sua citta natale é la terza dell'Ucraina, situata sul fiume Dnepr a sud di
Kiev - Li si e laureato in Educazione Fisica — Vive a Donetsk, la citta del
mitico astista Sergey Bubka - Sposato con Irina, hanno due figlie di 7 e 3
anni, Galina e Darina - In passato era allenato da Igor Lishchynskyy,
marito di Irina Lishchynska, argento olimpico nel 2008 e mondiale nel 2007
sui 1500 metri, ma ora si allena da solo - Il suo manager é l'italiano Gianni
Demadonna - In estate, sale in altura a Kislovodsk per gli allenamenti — Nel
2011, quando vinse la maratona di Bila Tserkva in 2:09:26 fu l'atleta
europeo pit veloce di quell'anno — Nel 2013, dopo aver vinto la maratona
di Firenze, é stato eletto atleta europeo del mese dal periodico "sondaggio"
del sito della Federazione Europea - In carriera ha corso 20 maratone,
scendendo 3 volte sotto le 2:10 - Il suo primato I'ha stabilito proprio due
mesi fa a Marrakech, migliorando di 3” il tempo di Firenze

7 - CHATBI Jamel (ITALIA) DEBUT

Beni Amir Est,
Marocco
30 aprile 1984
178 x 63

PB * HMAR: 62:38 (Ostia 2014)

CAMPIONE ITALIANO DEI 10.000 NEL 2013 E 2014 (28:14.87)
CAMPIONE ITALIANO DEI 3.000 SIEPI NEL 2013

CAMPIONE ITALIANO DI CROSS NEL 2014

CAMPIONE ITALIANO NEI 3.000 INDOOR NEL 2014

Dal 1996 risiede a Castelli Calepio, in provincia di Bergamo, dove la sua
famiglia aveva raggiunto il padre che da anni lavorava in Italia - Sposato,
ha un figlio di 3 anni e una figlia di tre mesi - Lavora in una fabbrica di
teflon nel Bergamasco - L'anno scorso fu costretto a saltare i Mondiali di
mezza maratona, a cui era stato convocato dopo il risultato della Roma-
Ostia, perché il suo datore di lavoro non gli diede le ferie - E' diventato
cittadino italiano il 30 settembre 2010 - Scoperto da Arrigo Fratus, tecnico
dell'Atletica Bergamo, che lo vide giocare a calcio e fu colpito dalla sua
corsa - Allenato da Mauro Resteghini, dopo una lunga militanza nell'Atletica
Bergamo ora gareggia per ['Atletica Riccardi di Milano - Nel 2009 fu
squalificato per tre anni dopo essere stato trovato positivo a un controllo
antidoping nel corso dei Mondiali, dove si era qualificato per la finale dei
3.000 siepi — E' tornato a correre a buon livello nel 2013, conquistando da
allora cinque titoli italiani in pista e nel cross e indossando la maglia
azzurra anche ai Mondiali di Mosca 2013, dove pero non ha superato le
batterie nei 3.000 siepi — Lo scorso anno ha anche stabilito il miglior tempo
italiano sui 15 km a Bursa, in Turchia, con 43:44, migliorando il 44:09 di
Stefano Baldini - Nonostante avesse il minimo A sui 10.000 per gli Europei
di Zurigo 2014 non é stato convocato
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8 - GEMEDA Dadi Feyera (ETIOPIA) 2:11:45

Wollega, Etiopia
11 agosto 1983

PB * MAR: 2:11:45 (Tolosa 2013) - HMAR: 60:29 (Yangzhou 2014)
Vincitore della maratona di Hong Kong nel 2014

RISULTATI * 2° Tolosa 2013 e Johannesburg 2014; 3° Dalian 2012; 11°
Tiberiade 2012

Vive ad Addis Abeba - Ha esordito sulla maratona nel 2012 correndo in
2:12:00 a Tiberiade - Lo scorso anno ha vinto la sua prima gara a Hong
Kong (2:15:05) e ottenuto un eccellente tempo sulla mezza maratona
(1:00:29), che lascia immaginare ampi margini di miglioramento anche
sulla maratona

9 — PERTILE Ruggero (ITALIA) 2:09:53

Camposampiero,
Italia
8 agosti 1974
1,70 x 55

PB * MAR: 2:09:53 (Torino 2009) - HMAR: 1:02:17 (Udine 2007)
VINCITORE DELLA MARATONA DI ROMA 2004 (2:10:12)

VINCITORE DELLA MARATONA DI PADOVA 2006 (2:11:18)
VINCITORE DELLA MARATONA DI TORINO 2010 (2:10:58)

8° AI MONDIALI DI DAEGU 2011 (2:11:57)

10° ALLE OLIMPIADI DI LONDRA 2012 (2:12:45)

4° AGLI EUROPEI DI BARCELLONA 2010 E 7° A ZURIGO 2014
Vincitore della maratona di Palmanova nel 2013

RISULTATI * Olimpiadi: 15° Pechino 2008 * Mondiali: 23° Parigi 2003;
35° Helsinki 2005 - Europei: rit. Goteborg 2006 - Altre maratone: 2°
Torino 2009 e Milano 2011; 3° Carpi 2004; 4° Padova 2003; 5° Milano
2002; 6° New York 2007; 7° Boston 2007; 8° Otsu 2005; 11° Otsu 2012

A ROMA * Vincitore nel 2004

Ha iniziato a correre a 8 anni, per imitare i fratelli, facendo prima i Giochi
della Gioventli e poi entrando nella squadra locale (U.S. Villanova di
Camposampiero, sotto la guida di Angelo Orsoni) — Quindi é passato alla
Libertas Comir Venezia, alla Coin Venezia (allenatore Giuseppe Mattiello) e
infine all'’Assindustria Sport Padova, dove milita ancor'oggi — Il 27 maggio
2007 si é sposato con Chiara Arrigoni, fidanzata storica ed ex
mezzofondista — Il 30 agosto 2009 € nata la loro prima figlia, Alice — La
moglie guida il «Rero Fans Club», il gruppo di tifosi che lo accompagna in
tutte le maratone - Allenato da Massimo Magnani, il suo manager é
Marcello Magnani - Fino a pochi anni fa lavorava al banco dei salumi e
formaggi del supermercato Ali di Villanova di Camposampiero: si alzava alle
6,45 per poter svolgere il primo allenamento, andava a lavorare dalle 9 alle
13 e poi nel pomeriggio si allenava di nuovo: Ali continua ad essere uno dei
suoi principali supporter — Dopo l'esordio in maratona a Venezia nel 1999
(12° in 2h15'00”), nel 2001 a Firenze era in 2° posizione e correva sul filo
delle 2h11' quando per un'errata indicazione usci dal percorso e si ritird -
Nel 2007 ai Mondiali di mezza maratona ad Udine ha stabilito il suo primato
personale nonostante una caduta proprio alla partenza, che gli ha fatto
perdere del tempo prezioso — Negli ultimi anni é stato il miglior maratoneta
italiano: nonostante sia sceso solo una volta sotto le 2:10, ha corso ben
altri 6 tempi sotto le 2:11 - In tutta la carriera ha corso 22 maratone - A
novembre 2009, grazie al successo di Torino, € stato votato miglior atleta
europeo del mese sul sito della European Athletics Association - I/
coronamento della sua carriera stava per arrivare agli Europei di Barcellona
del 2010, quando aveva conquistato saldamente il secondo posto dietro
Rothlin, ma un attacco di crampi nel finale lo ha fatto scivolare al 4° posto
- Successivamente é stato il miglior italiano e tra i migliori europei sia ai
Mondiali di Daegu 2011 che alle Olimpiadi di Londra 2012 - Lo scorso anno
é arrivato 7° agli Europei di Zurigo pochi giorni dopo aver compiuto i 40
anni - Come fa ormai da anni, si &€ preparato in inverno in Kenya
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12 - SHIFERAW Andualem Belay (ETIOPIA)

2:09:59

Etiopia
5 aprile 1992

PB * MAR: 2:09:59 (Dubai 2015) - HMAR: 60:10 (Lilla 2012)

2015 * MAR: 2:09:59 (Dubai 23-1)

Vincitore della maratona di Castellon nel 2013 (2:11:59)

RISULTATI * 2° Xichang 2014; 6° Eindhoven 2013; 8° Siviglia 2013; 10°
Dubai 2015; 15° Hong Kong 2014

Ha esordito sulla maratona nel 2013 a nemmeno 21 anni, arrivando 8° a
Siviglia in 2:17:17 - A inizio anno ha stabilito il suo primato ed é sceso per
la prima volta sotto le 2:10, anche se per solo un secondo, alla maratona di
Dubai

13 - ACHAMIE Birhanu Addissie (ETIOPIA)

2:10:20

-

Etiopia
1995

PB * MAR: 2:10:20 (Rennes 2014) - HMAR: 63:20 (Praga 2013)

2015 * MAR: 2:12:19 (Dubai 23-1)

RISULTATI * 2° Rennes 2014; 14° Dubai 2015

Ha esordito sulla maratona nel 2014 a nemmeno 20 anni, arrivando 2° a
Rennes con un discreto 2:10:20 - A inizio anno ha gia corso alla maratona
di Dubai, chiudendo al 14° posto

14 - TEKESTE Nekatibeb Nurelign (ETIOPIA)

2:10:17

Etiopia
1980

PB * MAR: 2:10:17 (Roma 2011) - HMAR: 62:12 (Venlo 2008)

2015 * MAR: 2:27:22 (Tiberiade 9-1)

Vincitore della maratona di Macao nel 2010

RISULTATI * 3° Enschede 2007; 4° Enschede 2006 e Roma 2011; 7°
Colonia 2007, Reims 2010, Cannes 2011; 9° Cannes 2009; 21° Parigi 2009
A ROMA * 4° nel 2011 con quello che ¢ tuttora il suo primato

Ha corso in carriera 14 maratone - Ha esordito sulla maratona nel 2006 a
Enschede in 2:13:05 (4°) - A inizio anno era al via della maratona di
Tiberiade ma ha avuto dei problemi e ha chiuso lontanissimo dai primi

15 - MELESE Birhanu Niguse (ETIOPIA)

2:12:29

Etiopia
1986

PB * MAR: 2:12:29 (Siviglia 2014)
RISULTATI * 3° Siviglia 2014; 11° Barcellona 2011
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16 - MEDHANIE Alexsander Tekie (ERITREA) 2:15:24

O

Addis Abeba, Etiopia
10 luglio 1985

PB * MAR: 2:15:24 (Ferrara 2008)

Vincitore delle maratone di Ferrara 2008 e Grottazzolina 2011
RISULTATI * 5° Castellon 2010; 10° Firenze 2011; 14° Dubai 2009; 17°
Venezia 2008; 27° Francoforte 2007

E' nato in Etiopia, ma ha poi preso la cittadinanza etitrea - Ha esordito sulla
maratona nel 2008 vincendo a Ferrara sotto la neve con quello che é
ancora il suo primato — Dopo alcuni anni con risultati discreti soprattutto in
Italia, ma non solo, € sparito dalle grandi maratone e ora cerca il rilancio

17 - KIPKEMBOI Rogers Rop (KENYA) 2:14:05

Eldoret, Kenya
1990

PB * MAR: 2:14:05 (Mombasa 2014) - HMAR: 61:58 (Zhengkai 2014)
RISULTATI * 7° Mombasa 2014

E' alla sua seconda maratona dopo l'esordio a Mombasa lo scorso anno ed
é la prima volta che corre in Europa

Kiprono (KENYA) 2:17:40

18 - KORIR Weldon

Bomet, Kenya
1 settembre 1987

PB * MAR: 2:17:40 (Roma 2014) - HMAR: 62:42 (Kenya 2012)
RISULTATI * 3° Venezia 2014; 7° Roma 2014

A ROMA * 7° nel 2014 in 2:17:40

Nato a Bomet, come Leonard Langat, atleta che lo scorso anno fu 3° alla
Maratona di Roma, di cui é stretto amico — Lo scorso anno ha esordito sulla
maratona a Roma, chiudendo al 7° posto - In autunno ha corso
nuovamente in Italia, a Venezia, arrivando sul terzo gradino del podio
nonostante un crono molto elevato (2:19:34) — Tesserato per il Purosangue
Athletics Club, é allenato da Max Monteforte e Nico Pannevis
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19 - ROZE Renars
(LETTONIA)

2:19:02

20 - ZMAZNEV Ilya
(RUSSIA)

2:23:04

PB * MAR: 2:19:02
(Barcellona 2014)

RISULTATI * 7°
Barcellona 2014; 33°
Amsterdam 2011;
40° Rotterdam 2012
Ha esordito sulla
maratona nel 2011
ad Amsterdam in
2:22:31 - E' un
atleta che si divide
tra la corsa su strada

PB * MAR: 2:23:04
(Mosca 2011)
RISULTATI * 15°
Mosca 2011

Ha esordito sulla
maratona nel 2011 a

Mosca - Punta a
migliorare il suo
primato e a
guadagnarsi la

convocazione per i
Mondiali studenteschi

Lettonia e la corsa di Russia
13 maggio 1986 orientamento 2 novembre 1986
21 - NDOROBO Peter PACER 23 - KIBOR William Koitile PACER

(KENYA)

Kwemoi (KENYA)
e

A, MARATON * E

Kenya
1993

PB * HMAR: 61:38
(Ostia 2015)

2015 * HMAR: 61:38
(Ostia 1-3)

Kenya

10 gennaio 1985

PB * MAR: 2:08:32

(Vienna 2012) -
HMAR: 60:51 (Verona
2014)

2015 * HMAR: 60:55
(Ostia 1-3)

Vincitore delle
maratone di

Shanghai nel 2011,
Sydney nel 2013 e
Cape Town nel 2014

22 - LANGAT Leonard Kipkoech (KENYA)

PACER

" s

Bomet, Kenya
7 agosto 1990

PB * MAR: 2:14:08 (Roma 2014) - HMAR: 59:52 (Ras Al Khaimah 2011)
2015 * HMAR: 60:06 (Ostia 2011)

RISULTATI * 3° Roma 2014; 8° Ljubljana 2014
A ROMA * E' stato 3° nel 2014 all'esordio
Sposato, ha una figlia di 4 anni che si chiama Mildred Chepchumba - Viene
da una famiglia numerosissima: sono 13 fratelli, 8 maschi e 5 femmine -
Tra di loro, ben 5 corrono: i pit famosi prima di lui sono stati David Langat,
vincitore in passato di una maratona di Colonia, e Festus Langat, capace di
2:13:50 proprio a Roma e protagonista del film “Purosangue”, che ha poi
dato il nome al progetto di Max Monteforte e Nico Pannevis - Dal 2014 é
entrato a far parte proprio del team Purosangue Athletics Club - Fino ad
0ggi e stato uno specialista della mezza maratona, scendendo per ben due
volte sotto l'ora: oltre al 59:52 di Ras Al Khaimah, vanta anche un 59:56 a
Remich nel 2010, quando aveva appena 20 anni
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TOP RUNNERS - GARA FEMMINILE

F1 - MAYOROVA Albina (RUSSIA) 2:23:52

P

i

o

Erenary, Russia
16 maggio 1977
1,53x42

PB * MAR: 2:23:52 (Nagoya 2012) - HMAR: 70:57 (Cheboksary 2010)
2015 * MAR: 2:34:46 (Tokyo 22-2)

9° ALLE OLIMPIADI DI LONDRA 2012 (2:25:38)

Vincitrice delle Maratone di Dubai e Omsk 2002, Nagano 2006,
Singapore 2009, Nagoya 2012 e Yokohama 2013

RISULTATI * Olimpiadi: 40° Atene 2004 - Mondiali: 21° Mosca 2013 -
Europei: 17° Zurigo 2014; 23° Goteborg 2006 - Altre maratone: 2°
Honolulu 2002; 3° Honolulu 2003 e 2004; 4° Chicago 2003 e Londra 2004,
Tokyo 2013, San Diego 2009; 5° Chicago 2004 e Honolulu 2006; 6° Boston
2003 e Tokyo 2014; 7° Torino 2002, Las Vegas 2005, Toronto 2010

A ROMA * 7° nel 2010 (2:30:21), nel 2014 si & invece ritirata

Vive a Cheboksary, cittadina russa famosa per la marcia - Il suo cognome
da nubile era Ivanova, poi ha sposato Evgeniy Mayorov, ex atleta che ha
gareggiato su varie distanze fino alla mezza maratona, e dal 31 dicembre
2009 si chiama Mayorova - Sposata, ha una figlia di 8 anni, Olga - E'
diplomata in Educazione fisica - Da ragazza ha praticato anche lo sci di
fondo, prima di passare alla corsa — Si allena tra Kislovodsk, in altura, e
Adler - Allenata da Valeriy Grigoryev, marito della maratoneta Lidiya
Grigoryeva, vincitrice della maratona di Boston nel 2007 e di Chicago nel
2008 - Ha corso la sua prima maratona nel 2001 a Omsk - In carriera ha
corso 36 maratone, per ben 12 volte é scesa sotto le 2:30 - Quando vinse
con il suo primato a Nagoya, passo a meta gara in 1:13:00, correndo poi la
seconda meta in un eccezionale 1:10:52

F2 — BURKOVSKA Olena (UCRAINA) 2:27:07

Ukraina
9 agosto 1981

PB * MAR: 2:27:07 (Hannover 2013) - HMAR: 75:06 (Pila 2008)

2015 * MAR: 2:29:45 (Nagoya 9-3) - HMAR: 75:48 (Adana 4-1)

21° AI MONDIALI DI DAEGU 2011 (2:34:21)

48° ALLE OLIMPIADI DI LONDRA 2012 (2:33:26)

Vincitrice della maratona di Hannover nel 2013

Vincitrice della maratona di Kosice nel 2009 (2:30:00)

RISULTATI * 2° Nagano 2010; 3° Istanbul 2014; 5° Berlino 2010,
Houston e Lisbona 2013; 9° Tokyo 2011 e Seoul 2012

Vive a Kiev - Si allena tra Kiev e Kislovodsk, localita in altura della Russia -
Ha vinto la prima maratona corsa in carriera a Kosice, tra l'altro stabilendo
il nuovo primato del percorso — Anche ad Hannover, dove ha corso il suo
primato, ha stabilito il record della gara — Poche settimane fa ha corso per
la seconda volta in carriera sotto le 2:30 a Nagoya
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F3 - IVANOVA Nastassia (BIELORUSSIA)

2:27:24

p— =

Zhodzina, Bielorussia
4 novembre 1982
163 x 50

PB * MAR: 2:27:24 (Dusseldorf 2012)

33° ALLE OLIMPIADI DI LONDRA 2012 (2:30:25)

RISULTATI * 2° Dusseldorf 2012 e Cracovia 2011; 8° Tokyo 2013

A ROMA * Nel 2013 era al via ma si € ritirata

Vive a Minsk - Nata Staravoitava, ora si chiama Ivanova dopo il
matrimonio del 2013 - Nel 2014 ha saltato la stagione perché é nato il suo
primo figlio - Si allena a Cholpon-Ata, nel Kirgyzistan — Fino al 2011 ha
gareggiato soprattutto in pista, dov'e stata primatista nazionale juniores dei
1500 con il 4'14770 che le diede il 4° posto agli Europei di categoria a
Grosseto nel 2001 - Ha dei primati di 4'12”11 sui 1500, 9'00767 sui 3000,
15'36769 sui 5000 - Ha esordito sulla maratona nel 2011 a Cracovia, 2°
con il tempo di 2h34'08” - Nel 2012 si é migliorata di 7' guadagnandosi la
convocazione per le Olimpiadi, dove ha corso un'ottima gara

2:27:26

—

F4 - TOLWAK Meseret Kitata (ETIOPIA)

Etiopia
8 novembre 1993

PB * MAR: 2:27:26 (Ottawa 2014) - HMAR: 71:31 (Madrid 2013)

2015 * MAR: 2:34:26 (Dubai 23-1)

Vincitrice della maratona di Marrakech nel 2014 (2:31:08)
RISULTATI * 2° Ottawa e Pechino 2014; 19° Dubai 2015

Vive e si allena ad Addis Abeba - Giovannissima, ha esordito sulla
maratona lo scorso anno con la vittoria a Marrakech, un paio di mesi dopo il
suo ventesimo compleanno

F5 - TONIOLO Deborah (ITALIA)

2:28:31

Schio (Vicenza),
Italia
24 aprile 1977
161 x 48

PB * MAR: 2:28:31 (Treviso 2006) - HMAR: 72:14 (Milano 2007)
VINCITRICE DELLA MARATONA DI TREVISO NEL 2006

7° AGLI EUROPEI DI GOTEBORG NEL 2006 (2:31:31)

11° AGLI EUROPEI DI BARCELLONA NEL 2010 (2:37:10)

16° AGLI EUROPEI DI ZURIGO NEL 2014 (2:33:02)

26° AI MONDIALI DI OSAKA NEL 2007 (2:39:46)

RISULTATI * 3° Milano 2004, Padova 2009, Torino 2014; 8° Osaka 2014;
2012 e Cracovia 2011; 8° Tokyo 2013; 19° New York 2007

Vive a Piovene Rocchette, in provincia di Vicenza — Sposata con l'ex azzurro
Giovanni Ruggiero: il 25 settembre 2012 é nata la loro prima figlia Giorgia -
Ha iniziato nell’Atletica Vicentina, con Walter Dalle Molle, passando poi a
Cus Bologna e Cover - Prima di fare |atleta professionista, ha lavorato
anche come impiegata in una falegnameria e in una ditta tessile - E’
passata alla Forestale nel febbraio 2005 - Allenata per anni da Massimo
Magnani, ora si fa seguire dal marito - La sua prima maratona I'ha corsa
nel 2003 a New York, dopo aver vinto un viaggio premio alla Fiera del
Fitness: riusci a chiudere 19esima in un eccellente 2:45:08, visto che non
era ancora professionista - Il suo vero esordio agonistico da maratoneta é
stato a Milano nel 2004, con il 3° posto in 2:34:24 - Nel 2005 é stata la
migliore delle azzurre ai Mondiali di mezza maratona di Edmonton (23°) -
In carriera ha indossato per 4 volte la maglia azzurra di maratona nelle
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principali manifestazioni: 3 Europei e un Mondiale — Nel 2006 e nel 2010 ha
vinto l'oro europeo a squadre - Per correre la sua prima maratona di Roma
(in passato avrebbe dovuto gia essere al via ma aveva sempre avuto dei
problemi) si é allenata a Sorrento, a casa e poi in Toscana, insieme alla
compagna di squadra Giovanna Epis

2:30:13

F6 — KIFLE Alem Fikre (ETIOPIA)

Molale, Etiopia
22 ottobre 1988

PB * MAR: 2:30:13 (Roma 2013) - HMAR: 76:24 (Bologna 2012)
VINCITRICE DELLA MARATONA DI MADRID 2014 (2:32:11)
RISULTATI * 5° Roma 2013 e Valencia 2014; 6° Lisbona 2013; 9°
Mumbai 2014

A ROMA: 5° nel 2013, quando era alla sua prima maratona

Vive e si allena ad Addis Abeba

F7 - OURGE Alemu
Mokonnin (ETIOPIA)

2:31:20 F8 — ADMASU Aynadis 2:31:51

Moges (ETIOPIA)

T

Suluita, Etiopia
19 giugno 1994

RISULTATI * 4°
Lisbona 2013 e
Lanzhou 2014; 15°
Dubai 2014

Vive e si allena ad
Addis Abeba - Ha

esordito in maratona
lo scorso anno a
Dubai a 19 anni - Si

era affacciata alla

ribalta nel 2010, Etiopia
arrivando 2° ai 1990
campionati allievi

dell'Africa orientale

pista), poi nel 2011

PB * MAR: 2:31:20 PB * MAR: 2:31:51

(Dubai 2014)

(2:44.85 sui 1.000 in

era stata 11° ai

Mondiali jr di cross
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F9 — KIMUTAI Alice DEBUT F10 - JOHANSSON 2:41:09
Jepkemboi (KENYA) Annelie (SVEZIA)
!! PB * HMAR: 70:09 PB * MAR: 2:41:09
(New Delhi 2013) (Dublino 2014) -
Vive e si allena a Iten HMAR: 75:33 (Ostia
in un gruppo di atlete 2015)
tra cui anche 2015 * HMAR: 75:33
Florence Kiplagat, (Ostia 1-3)
atleta da 2:19:44 e 30° AGLI EUROPEI
primatista del mondo DI ZURIGO NEL
della mezza 2014 (2:42:04)
maratona con 65:09 RISULTATI * 40
- Il suo allenatore é Dublino  2014; 7°
Philip  Singoei, ex Stoccolma 2013; 8°
Iten, Kenya maratoneta da 2:07 Svezia Stoccolma
1992 1978
F11 - HANANE Janat (MAROCCO) 2:34:20

Marocco

17 gennaio 1983

PB * MAR: 2:34:20 (Firenze 2011) - HMAR: 72:16 (Ostia 2013)
VINCITRICE DELLA MARATONA DI PADOVA 2013 (2:36:18)
RISULTATI * 2° Firenze 2011, 2012 e 2013 e Roma 2014

A ROMA: 11° nel 2011 (2:38:32), 2° nel 2014 (2:38:08)

Vive a Roma e gareggia per la societa Lbm Sport Team dall'inizio del 2012
- Allenata da Fabio Martelli - Da giovane ha giocato a calcio, poi ha iniziato
a correre a 22 anni, quando arrivo in Italia da Casablanca - Ha esordito
sulla maratona a Roma nel 2011 con il tempo di 2:38:32, guidata fino al
traguardo dal maratoneta azzurro Giuseppe Minici - Curiosamente ha corso
per 3 anni consecutivi la Firenze Marathon (dal 2011 al 2013), chiudendola
sempre al 2° posto — Dopo il risultato del 2011 aveva anche conquistato il
tempo di qualificazione alle Olimpiadi di Londra, ma poche settimane prima
della gara a cinque cerchi si seppe che la Firenze Marathon non era nella
lista internazionale delle gare valide per la qualificazione

F12 - DELKEARO Firehiwot

(ETIOPIA)

DEBUT

DEBUT F13 - ABERA Degefa Genet

(ETIOPIA)

Etiopia
1977

Etiopia
1985
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F14 — SMOLNIKOVA Irina | 2:40:22 F15 - KUSHNERENKO 2:45:00
Anastasiya (RUSSIA)

(KAZAKISTAN)

PB * MAR: 2:45:00
(Mosca 2014) -
HMAR: 76:44 (Ufa
2014)

RISULTATI * 3°
Tallin 2013; 4° Mosca
2014

PB * MAR: 2:40:22 -

i
o

(Mosca 2014)
Vincitrice della
maratona di Mosca
nel 2013 e 2014

Si é ben allenata e
punta a migliorarsi di

molto - Punta al primato

Rappresentata dal personale per correre

manager Sergey : ai Mondiali

Nochevnyy studenteschi -

Rappresentata dal

Kazakistan Russia manager Sergey

21 luglio 1980 18 luglio 1989 Nochevnyy
F16 — MANCINI Marcella (ITALIA) 2:33:17

Ascoli Piceno, Italia
5 settembre 1971

PB * MAR: 2:33:17 (Torino 2005) - HMAR: 73:15 (Ostia 2005)
CAMPIONESSA ITALIANA DI MARATONA A PADOVA 2006

Vincitrice delle maratone di Milano 2011, Padova 2003, 2006 e
2008, Reggio Emilia 2002 e Ravenna 2003 e 2004

RISULTATI * Europei: 21° Goteborg 2006 - Altre: 2° Milano 2007; 3°
Torino 2002, Firenze 2008; 4° Carpi 2003, Torino e Venezia 2005, Roma
2014; 6° Venezia 2002, 11° Praga 2010; 12° Parigi 2008

A ROMA: 4° nel 2002 (2:39:50), nel 2004 (2:34:02) e nel 2014 (2:44:54),
10° nel 2009 (2:33:54)

Ha 4 sorelle e 2 fratelli — Fino al 1999 era un'atleta dilettante (correva per
una societa di Potenza Picena, Macerata), poi ha iniziato a dedicarsi alla
corsa in maniera piu continua e il salto di qualita I'ha fatto nel 2001,
incontrando il professor Romano Tordelli - Ha lavorato come impiegata
presso il Comune di San Benedetto del Tronto, dove vive - Corre per
I'Atletica Gran Sasso Teramo - Ha vinto la maratona di Milano del 2011 a
quasi 40 anni
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	PB * MAR: 2:07:13 (La Rochelle 2011) – HMAR: 61:57 (Torino 2009)
	VINCITORE DELLA MARATONA DI VENEZIA NEL 2009 (CON L'ATTUALE RECORD DELLA CORSA: 2:08:13)
	Vincitore della maratona di La Rochelle nel 2011
	RISULTATI * 2° Reims 2008 e La Rochelle 2014; 4° Torino 2008; 6° Torino 2010 e Vienna 2012; 7° Boston 2010; 9° Parigi 2009
	A ROMA * Nel 2012 ha fatto da lepre al gruppo dei migliori
	PB * MAR: 2:07:37 (Houston 2010)
	2015 * MAR: 2:12:33 (Tiberiade 9-1)
	VINCITORE DELLA MARATONA DI HOUSTON NEL 2010
	RISULTATI * 2° Firenze 2010 e Tiberiade 2015; 4° Marrakech 2012; 5° Tiberiade 2008; 6° Madrid 2006 e Toronto 2010
	PB * MAR: 2:07:55 (Seoul 2013) - HMAR: 62:05 (Rabat 2010)
	RISULTATI * 2° Casablanca 2011; 3° Seoul 2013
	PB * MAR: 2:08:28 (Dubai 2013) - HMAR: 61:05 (Lille 2013)
	RISULTATI * 3° Firenze 2012 e Toronto 2013; 7° Padova 2012, 9° Dubai 2013
	PB * MAR: 2:08:46 (Pechino 2013) - HMAR: 60:40 (Ústí nad Labem 2013)
	RISULTATI * 2° Brescia 2011 e Pechino 2014; 4° Vienna 2009, Milano 2010 e Pechino 2013; 7° Xiamen 2010; 10° Seoul 2010
	PB * MAR: 2:09:11 (Marrakech 2015) - HMAR: 63:49 (Linz 2006)
	2015* MAR: 2:09:11 (Marrakech 25-1)
	VINCITORE DELLA MARATONA DI FIRENZE NEL 2013 (2:09:14)
	RISULTATI * 2° Torino 2008; 4° La Rochelle 2010; 5° Shanghai 2011
	PB * HMAR: 62:38 (Ostia 2014)
	PB * MAR: 2:11:45 (Tolosa 2013) – HMAR: 60:29 (Yangzhou 2014)
	Vincitore della maratona di Hong Kong nel 2014
	RISULTATI * 2° Tolosa 2013 e Johannesburg 2014; 3° Dalian 2012; 11° Tiberiade 2012
	PB * MAR: 2:09:53 (Torino 2009) – HMAR: 1:02:17 (Udine 2007)
	VINCITORE DELLA MARATONA DI ROMA 2004 (2:10:12)
	8° AI MONDIALI DI DAEGU 2011 (2:11:57)
	10° ALLE OLIMPIADI DI LONDRA 2012 (2:12:45)
	4° AGLI EUROPEI DI BARCELLONA 2010 E 7° A ZURIGO 2014
	Vincitore della maratona di Palmanova nel 2013
	RISULTATI * Olimpiadi: 15° Pechino 2008 * Mondiali: 23° Parigi 2003; 35° Helsinki 2005 – Europei: rit. Goteborg 2006 – Altre maratone: 2° Torino 2009 e Milano 2011; 3° Carpi 2004; 4° Padova 2003; 5° Milano 2002; 6° New York 2007; 7° Boston 2007; 8° Otsu 2005; 11° Otsu 2012
	Ha iniziato a correre a 8 anni, per imitare i fratelli, facendo prima i Giochi della Gioventù e poi entrando nella squadra locale (U.S. Villanova di Camposampiero, sotto la guida di Angelo Orsoni) – Quindi è passato alla Libertas Comir Venezia, alla Coin Venezia (allenatore Giuseppe Mattiello) e infine all'Assindustria Sport Padova, dove milita ancor'oggi – Il 27 maggio 2007 si è sposato con Chiara Arrigoni, fidanzata storica ed ex mezzofondista – Il 30 agosto 2009 è nata la loro prima figlia, Alice – La moglie guida il «Rero Fans Club», il gruppo di tifosi che lo accompagna in tutte le maratone – Allenato da Massimo Magnani, il suo manager è Marcello Magnani – Fino a pochi anni fa lavorava al banco dei salumi e formaggi del supermercato Alì di Villanova di Camposampiero: si alzava alle 6,45 per poter svolgere il primo allenamento, andava a lavorare dalle 9 alle 13 e poi nel pomeriggio si allenava di nuovo: Alì continua ad essere uno dei suoi principali supporter – Dopo l'esordio in maratona a Venezia nel 1999 (12° in 2h15'00”), nel 2001 a Firenze era in 2° posizione e correva sul filo delle 2h11' quando per un'errata indicazione uscì dal percorso e si ritirò – Nel 2007 ai Mondiali di mezza maratona ad Udine ha stabilito il suo primato personale nonostante una caduta proprio alla partenza, che gli ha fatto perdere del tempo prezioso – Negli ultimi anni è stato il miglior maratoneta italiano: nonostante sia sceso solo una volta sotto le 2:10, ha corso ben altri 6 tempi sotto le 2:11 – In tutta la carriera ha corso 22 maratone - A novembre 2009, grazie al successo di Torino, è stato votato miglior atleta europeo del mese sul sito della European Athletics Association -  Il coronamento della sua carriera stava per arrivare agli Europei di Barcellona del 2010, quando aveva conquistato saldamente il secondo posto dietro Rothlin, ma un attacco di crampi nel finale lo ha fatto scivolare al 4° posto – Successivamente è stato il miglior italiano e tra i migliori europei sia ai Mondiali di Daegu 2011 che alle Olimpiadi di Londra 2012 – Lo scorso anno è arrivato 7° agli Europei di Zurigo pochi giorni dopo aver compiuto i 40 anni – Come fa ormai da anni, si è preparato in inverno in Kenya
	PB * MAR: 2:09:59 (Dubai 2015) – HMAR: 60:10 (Lilla 2012)
	2015 * MAR: 2:09:59 (Dubai 23-1)
	Vincitore della maratona di Castellon nel 2013 (2:11:59)
	RISULTATI * 2° Xichang 2014; 6° Eindhoven 2013; 8° Siviglia 2013; 10° Dubai 2015; 15° Hong Kong 2014
	PB * MAR: 2:10:20 (Rennes 2014) – HMAR: 63:20 (Praga 2013)
	2015 * MAR: 2:12:19 (Dubai 23-1)
	RISULTATI * 2° Rennes 2014; 14° Dubai 2015
	PB * MAR: 2:10:17 (Roma 2011) – HMAR: 62:12 (Venlo 2008)
	2015 * MAR: 2:27:22 (Tiberiade 9-1) 
	Vincitore della maratona di Macao nel 2010
	RISULTATI * 3° Enschede 2007; 4° Enschede 2006 e Roma 2011; 7° Colonia 2007, Reims 2010, Cannes 2011; 9° Cannes 2009; 21° Parigi 2009
	PB * MAR: 2:12:29 (Siviglia 2014)
	RISULTATI * 3° Siviglia 2014; 11° Barcellona 2011
	PB * MAR: 2:15:24 (Ferrara 2008)
	Vincitore delle maratone di Ferrara 2008 e Grottazzolina 2011
	RISULTATI * 5° Castellon 2010; 10° Firenze 2011; 14° Dubai 2009; 17° Venezia 2008; 27° Francoforte 2007
	PB * MAR: 2:14:05 (Mombasa 2014) – HMAR: 61:58 (Zhengkai 2014)
	RISULTATI * 7° Mombasa 2014
	PB * MAR: 2:17:40 (Roma 2014) – HMAR: 62:42 (Kenya 2012)
	PB * MAR: 2:19:02 (Barcellona 2014)
	RISULTATI * 7° Barcellona 2014; 33° Amsterdam 2011; 40° Rotterdam 2012
	PB * MAR: 2:23:04 (Mosca 2011)
	RISULTATI * 15° Mosca 2011
	PB * HMAR: 61:38 (Ostia 2015)
	2015 * HMAR: 61:38 (Ostia 1-3)
	PB * MAR: 2:08:32 (Vienna 2012) – HMAR: 60:51 (Verona 2014)
	2015 * HMAR: 60:55 (Ostia 1-3)
	Vincitore delle maratone di Shanghai nel 2011, Sydney nel 2013 e Cape Town nel 2014
	PB * MAR: 2:14:08 (Roma 2014) - HMAR: 59:52 (Ras Al Khaimah 2011)
	2015 * HMAR: 60:06 (Ostia 2011)
	RISULTATI * 3° Roma 2014; 8° Ljubljana 2014
	PB * MAR: 2:23:52 (Nagoya 2012) – HMAR: 70:57 (Cheboksary 2010)
	2015 * MAR: 2:34:46 (Tokyo 22-2)
	9° ALLE OLIMPIADI DI LONDRA 2012 (2:25:38)
	Vincitrice delle Maratone di Dubai e Omsk 2002, Nagano 2006, Singapore 2009, Nagoya 2012 e Yokohama 2013
	RISULTATI * Olimpiadi: 40° Atene 2004 – Mondiali: 21° Mosca 2013 – Europei: 17° Zurigo 2014; 23° Goteborg 2006 – Altre maratone: 2° Honolulu 2002; 3° Honolulu 2003 e 2004; 4° Chicago 2003 e Londra 2004, Tokyo 2013, San Diego 2009; 5° Chicago 2004 e Honolulu 2006; 6° Boston 2003 e Tokyo 2014; 7° Torino 2002, Las Vegas 2005, Toronto 2010
	A ROMA * 7° nel 2010 (2:30:21), nel 2014 si è invece ritirata
	Vive a Cheboksary, cittadina russa famosa per la marcia – Il suo cognome da nubile era Ivanova, poi ha sposato Evgeniy Mayorov, ex atleta che ha gareggiato su varie distanze fino alla mezza maratona, e dal 31 dicembre 2009 si chiama Mayorova – Sposata, ha una figlia di 8 anni, Olga – E' diplomata in Educazione fisica – Da ragazza ha praticato anche lo sci di fondo, prima di passare alla corsa – Si allena tra Kislovodsk, in altura, e Adler – Allenata da Valeriy Grigoryev, marito della maratoneta Lidiya Grigoryeva, vincitrice della maratona di Boston nel 2007 e di Chicago nel 2008 – Ha corso la sua prima maratona nel 2001 a Omsk – In carriera ha corso 36 maratone, per ben 12 volte è scesa sotto le 2:30 – Quando vinse con il suo primato a Nagoya, passò a metà gara in 1:13:00, correndo poi la seconda metà in un eccezionale 1:10:52
	PB * MAR: 2:27:07 (Hannover 2013) – HMAR: 75:06 (Pila 2008)
	2015 * MAR: 2:29:45 (Nagoya 9-3) – HMAR: 75:48 (Adana 4-1)
	21° AI MONDIALI DI DAEGU 2011 (2:34:21)
	RISULTATI * 2° Nagano 2010; 3° Istanbul 2014; 5° Berlino 2010, Houston e Lisbona 2013; 9° Tokyo 2011 e Seoul 2012
	Vive a Kiev – Si allena tra Kiev e Kislovodsk, località in altura della Russia – Ha vinto la prima maratona corsa in carriera a Kosice, tra l'altro stabilendo il nuovo primato del percorso – Anche ad Hannover, dove ha corso il suo primato, ha stabilito il record della gara – Poche settimane fa ha corso per la seconda volta in carriera sotto le 2:30 a Nagoya
	PB * MAR: 2:27:24 (Dusseldorf 2012)
	33° ALLE OLIMPIADI DI LONDRA 2012 (2:30:25)
	RISULTATI * 2° Dusseldorf 2012 e Cracovia 2011; 8° Tokyo 2013
	A ROMA * Nel 2013 era al via ma si è ritirata
	Vive a Minsk – Nata Staravoitava, ora si chiama Ivanova dopo il matrimonio del 2013 – Nel 2014 ha saltato la stagione perché è nato il suo primo figlio - Si allena a Cholpon-Ata, nel Kirgyzistan – Fino al 2011 ha gareggiato soprattutto in pista, dov'è stata primatista nazionale juniores dei 1500 con il 4'14”70 che le diede il 4° posto agli Europei di categoria a Grosseto nel 2001 – Ha dei primati di 4'12”11 sui 1500, 9'00”67 sui 3000, 15'36”69 sui 5000 – Ha esordito sulla maratona nel 2011 a Cracovia, 2° con il tempo di 2h34'08” - Nel 2012 si è migliorata di 7' guadagnandosi la convocazione per le Olimpiadi, dove ha corso un'ottima gara
	PB * MAR: 2:27:26 (Ottawa 2014) - HMAR: 71:31 (Madrid 2013)
	2015 * MAR: 2:34:26 (Dubai 23-1)
	Vincitrice della maratona di Marrakech nel 2014 (2:31:08)
	RISULTATI * 2° Ottawa e Pechino 2014; 19° Dubai 2015
	Vive e si allena ad Addis Abeba – Giovannissima, ha esordito sulla maratona lo scorso anno con la vittoria a Marrakech, un paio di mesi dopo il suo ventesimo compleanno
	PB * MAR: 2:28:31 (Treviso 2006) – HMAR: 72:14 (Milano 2007)
	VINCITRICE DELLA MARATONA DI TREVISO NEL 2006
	7° AGLI EUROPEI DI GOTEBORG NEL 2006 (2:31:31)
	11° AGLI EUROPEI DI BARCELLONA NEL 2010 (2:37:10)
	16° AGLI EUROPEI DI ZURIGO NEL 2014 (2:33:02)
	RISULTATI * 3° Milano 2004, Padova 2009, Torino 2014; 8° Osaka 2014; 2012 e Cracovia 2011; 8° Tokyo 2013; 19° New York 2007
	Vive a Piovene Rocchette, in provincia di Vicenza – Sposata con l'ex azzurro Giovanni Ruggiero: il 25 settembre 2012 è nata la loro prima figlia Giorgia - Ha iniziato nell’Atletica Vicentina, con Walter Dalle Molle, passando poi a Cus Bologna e Cover - Prima di fare l’atleta professionista, ha lavorato anche come impiegata in una falegnameria e in una ditta tessile - E’ passata alla Forestale nel febbraio 2005 – Allenata per anni da Massimo Magnani, ora si fa seguire dal marito – La sua prima maratona l'ha corsa nel 2003 a New York, dopo aver vinto un viaggio premio alla Fiera del Fitness: riuscì a chiudere 19esima in un eccellente 2:45:08, visto che non era ancora professionista - Il suo vero esordio agonistico da maratoneta è stato a Milano nel 2004, con il 3° posto in 2:34:24 - Nel 2005 è stata la migliore delle azzurre ai Mondiali di mezza maratona di Edmonton (23°) – In carriera ha indossato per 4 volte la maglia azzurra di maratona nelle principali manifestazioni: 3 Europei e un Mondiale – Nel 2006 e nel 2010 ha vinto l'oro europeo a squadre – Per correre la sua prima maratona di Roma (in passato avrebbe dovuto già essere al via ma aveva sempre avuto dei problemi) si è allenata a Sorrento, a casa e poi in Toscana, insieme alla compagna di squadra Giovanna Epis
	PB * MAR: 2:30:13 (Roma 2013) – HMAR: 76:24 (Bologna 2012)
	VINCITRICE DELLA MARATONA DI MADRID 2014 (2:32:11)
	RISULTATI * 5° Roma 2013 e Valencia 2014; 6° Lisbona 2013; 9° Mumbai 2014
	Vive e si allena ad Addis Abeba
	PB * MAR: 2:31:20 (Dubai 2014)
	RISULTATI * 4° Lisbona 2013 e Lanzhou 2014; 15° Dubai 2014
	Vive e si allena ad Addis Abeba – Ha esordito in maratona lo scorso anno a Dubai a 19 anni – Si era affacciata alla ribalta nel 2010, arrivando 2° ai campionati allievi dell'Africa orientale (2:44.85 sui 1.000 in pista), poi nel 2011 era stata 11° ai Mondiali jr di cross
	PB * MAR: 2:31:51
	PB * HMAR: 70:09 (New Delhi 2013)
	Vive e si allena a Iten in un gruppo di atlete tra cui anche Florence Kiplagat, atleta da 2:19:44 e primatista del mondo della mezza maratona con 65:09 – Il suo allenatore è Philip Singoei, ex maratoneta da 2:07
	PB * MAR: 2:41:09 (Dublino 2014) – HMAR: 75:33 (Ostia 2015)
	2015 * HMAR: 75:33 (Ostia 1-3)
	30° AGLI EUROPEI DI ZURIGO NEL 2014 (2:42:04)
	RISULTATI * 4° Dublino 2014; 7° Stoccolma 2013; 8° Stoccolma
	PB * MAR: 2:34:20 (Firenze 2011) – HMAR: 72:16 (Ostia 2013)
	Vive a Roma e gareggia per la società Lbm Sport Team dall'inizio del 2012 – Allenata da Fabio Martelli – Da giovane ha giocato a calcio, poi ha iniziato a correre a 22 anni, quando arrivò in Italia da Casablanca – Ha esordito sulla maratona a Roma nel 2011 con il tempo di 2:38:32, guidata fino al traguardo dal maratoneta azzurro Giuseppe Minici – Curiosamente ha corso per 3 anni consecutivi la Firenze Marathon (dal 2011 al 2013), chiudendola sempre al 2° posto – Dopo il risultato del 2011 aveva anche conquistato il tempo di qualificazione alle Olimpiadi di Londra, ma poche settimane prima della gara a cinque cerchi si seppe che la Firenze Marathon non era nella lista internazionale delle gare valide per la qualificazione
	PB * MAR: 2:40:22 (Mosca 2014)
	Si è ben allenata e punta a migliorarsi di molto – Rappresentata dal manager Sergey Nochevnyy
	PB * MAR: 2:45:00 (Mosca 2014) – HMAR: 76:44 (Ufa 2014)
	Punta al primato personale per correre ai Mondiali studenteschi - Rappresentata dal manager Sergey Nochevnyy
	PB * MAR: 2:33:17 (Torino 2005) – HMAR: 73:15 (Ostia 2005)
	CAMPIONESSA ITALIANA DI MARATONA A PADOVA 2006 
	Vincitrice delle maratone di Milano 2011, Padova 2003, 2006 e 2008, Reggio Emilia 2002 e Ravenna 2003 e 2004 
	RISULTATI * Europei: 21° Goteborg 2006 – Altre: 2° Milano 2007; 3° Torino 2002, Firenze 2008; 4° Carpi 2003, Torino e Venezia 2005, Roma 2014; 6° Venezia 2002, 11° Praga 2010; 12° Parigi 2008
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