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Fiona.pompon 

Délires de plume 
 

 

Corps du protège bullet journal  

Pour le format A5 ajouter 1 cm en largeur soit 38 cm au lieu de 37 cm 

dimensions : 

37 cm sur 25 cm 

Coupez 1 fois en simili  

1 fois en tissu 

1 fois en thermocollant aux dimensions 35 cm sur 23 cm 

1 rabat  gauche dimensions : 

25 cm sur 11 cm 

Coupez 1 fois en tissu 

1 fois en thermocollant aux dimensions 23 cm sur 9 cm 

1 rabat droit dimensions : 

25 cm sur 8 cm 

Coupez 1 fois en tissu 

1 fois en thermocollant aux dimensions 23 cm sur 6 cm 

 1 porte stylo dimensions : 

12 cm sur 6 cm 

Coupez 1 fois en simili 

1 fois en tissu 
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2 portes cartes dimensions : 

8 cm sur 6,5 cm 

En plastique transparent 

1 patte dimension : 

8 cm sur 8 cm  

1 pression 

 

J’ai brodé à la machine à coudre mais vous pouvez customiser selon votre imagination 
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Sachez que vous pliez le corps du couvre cahier,  en laissant 2 cm en plus pour le dos 

 

 

Si vous procédez à une broderie à la machine thermocoller le simili après la broderie effectuée 
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Pour rappel : 

 

 

 

 

Thermocollez les -6 pièces ci-dessus 

 

 

 

Posez les deux portes cartes sur le rabat le plus large, les coudre sur 3 

côtés 
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Posez la doublure endroit contre endroit sur le rabat  

 

 

Bâtir et effectuez une couture à 0,7 cm du bord  

UNIQUEMENT sur un des côtés de 36 cm 
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Retournez marquer la couture bâtir, effectuez une couture de finition sur l’endroit au plus près du bord  
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Posez le rabat sur la doublure à gauche en attente 
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Prendre le rabat droit 25 cm sur 8 cm 

 

Posez la doublure endroit sur endroit, bâtir et faire une piqure uniquement sur les 2 côtés des 25 cm 

 

 

 

Retournez le rabat 
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Retournez marquer les coutures, bâtir, effectuez une couture de finition sur l’endroit au plus près des bords 

Sur les 2 côtés des 25 cm uniquement 
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Positionnez sur la doublure 37 cm sur 25 cm, le rabat 25 cm sur 8 cm 

Espacé de 11 cm à partir du bord droit du rabat de gauche déjà positionné sur la doublure 

 

 

 

Posez sur la doublure le ruban à 7 cm du bord gauche  

 

Comme sur la photo 

 

Prendre la patte de 8 cm sur 8 cm, la pliez en 2  
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Bâtir, effectuez une couture sur 2 faces 

 

 

Retournez ; 
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Faire une couture de finition au plus près du bord, posez la partie mal à l’extrêmité de la patte 

Marquez sur l’endroit, le milieu de la couverture, ici simili, posez à gauche la patte, la coudre à 0,5 cm du bord 

 

 

 

Posez à droite au milieu, à 3,5 cm du bord la partie femelle d’une pression, en renforçant l’arrière  

Prendre la pièce 12 cm sur 6 cm, le porte stylo 

 

 

Posez la doublure sur le simili, endroit sur endroit, bâtir 
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 et faire une couture au plus près du bord soit 0,5 cm sur 3 bords, laissez un des bords de 12 cm libre 

 

 

 

Retournez, et faire une couture que sur le haut, le côté non cousu se trouve à droite 

 



 

14 
 

 

Positionnez le porte stylo sur la doublure 37 cm sur 25 cm, à 4,5 cm du bas à droite, bâtir 

 

Faire une couture sur le porte stylo en ménageant un pli d’aisance afin de glisser un stylo 

 

 

 

Afin de maintenir les pièces qui se trouvent sur la doublure, faire une couture à 0,5 cm du bord  au pourtour, comme 

indiqué sur la photo. 
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Posez sur la doublure endroit contre endroit le simili soit le morceau  

37 cm sur 25 cm 

 

 

Bâtir et faire une couture de 1 cm sur les quatres côtés en laissant une ouverture afin de pouvoir retourner 

l’ensemble 
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Epurez les angles, retournez 

 

Faire une couture au plus près du bord 
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Il ne vous reste plus qu’à glisser votre bullet journal 

  

 

 


