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Mon Top Bardot

Hauteur souhaitée

Tour d’épaules

Tour de hanche

Tour de poitrine

Largeur 

sous bras

Hauteur tétons

Tour d épaules

Hauteur tétons

+ 1 cm

23 cm
Tour d’épaules

2x

Volant 2x

Devant et Dos

Hauteur souhaitée

+ 2 cm

Début du top

Largeur sous bras /2 
+ 1 cm

Tour hanche ou poitrine /2 + 10 cm aisance + 2 cm marges

Prendre la mesure 

la plus grande

Fournitures: popeline de coton, viscose ou voile et 2 m d’élastique plat 1 cm

Prenez les mesures suivantes:
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Découpez vos 4 pièces: 

2 bandes pour le volant et 

2 rectangles pour le devant et 

dos du haut

Epinglez le devant et le dos 

endroit contre endroit

Utilisez un verre pour faire 

l’arrondi des emmanchures.

Tracez les emmanchures

Dimensions page 1 

Découpez les emmanchures et 

surfilez toutes vos parties en 

point zig-zag.

Epinglez vos 4 emmanchures, 

repliez 2 fois 0,5 cm.

Piquez en point droit tout 

le long.

Epinglez endroit contre endroit et 

piquez les côtés à 1 cm du bord.

Repliez 1 fois sur 1 cm 

sur l’envers.
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Epinglez tout le long. Piquez en point droit.

Faites idem sur l’autre partie. Faites l’ourlet du bas en repliant 2 x 0,5 cm.

Epinglez et piquez en point droit. Le corps du haut Bardot est terminé, il 

faut maintenant réaliser le volant.



Placez vos 2 bandes du volant endroit 

contre endroit et piquez à 1 cm des bords.

Sur le bas du volant repliez 2 x 

0,5 cm et piquez en point droit.

En haut du volant, repliez 1 x 2 cm et piquez 

en point droit en laissant un trou pour passer 

l’élastique.

Pour l’élastique prenez le tour d’épaule -20 cm. 

Idéal élastique plat de largeur 1 cm.

Enfilez l’élastique en passant par le trou. Utilisez un 

passe-lacet ou une épingle à nourrice.
A l’intérieur de l’ourlet tube, 

joignez les bords de l’ élastique 

à plat et piquez.



Carré
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Répartissez les fronces tout le tour, puis 

placez les coutures sur les côtés. Marquez le 

milieu devant et dos.

Coutures latérales

x x

Marquez le milieu devant et dos sur le 

corps du haut.

Enfilez le corps du haut à l’endroit dans 

le volant à l’endroit. Endroit face à vous. 

Placez milieu sur le milieu devant et dos.

Epinglez tout le long du devant et du 

dos en gardant de jolies fronces. 

Piquez en point droit juste en dessous 

de l’élastique.

x

x
x

x

xx

Vous pouvez le réaliser en robe, 

prenez bien le tour de hanches 

en référence et augmentez à la 

longueur souhaitée.


