
Tour de taille -10 cm
+

2 rectangles 
+ 

1 élastique 
= 

1 jupe
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Jupe élastique



Fournitures: 1 ou 2 hauteurs de tissu (hauteur de jupe + coutures) suivant votre tour de taille. Pour 65 cm de
tour de taille 1 hauteur en laize 140cm pour faire les 2 faces, pour 90cm de tour de taille 2 hauteurs de tissu en
laize 140 cm pour faire les 2 faces de la jupe. 1 morceau d’élastique jupe de la taille du tour de taille -10 cm.

En bas de la jupe, faire
un ourlet de 1 à 1,5cm
tout le tour.

Coudre sur la naissance
du volant en tenant
l’élastique tendu à fond.
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Jupe élastique

Plier en 2 endroit
contre endroit. Piquer
et surfiler.

Poser l’élastique sur l’endroit du tissu, volant de l’élastique en haut et au ras
du tissu. Epingler les extrémités. Epingler le milieu de l’élastique au niveau de
la couture qui assemble les 2 faces (milieu de la jupe). Puis épingler le milieu
du milieu…

Ouvrir en 2 la couture 
de l’élastique et piquer 
chaque côté à plat.

Et voilà!

Tour de taille - 10 cm = mesure de l’élastique
Tour de taille - 10 cm = 1 face de jupe (il en faut 2)

Tissus endroit contre endroit 
piquer et surfiler 1 côté (côté 
= hauteur de la jupe). Ouvrir 
à plat = grand rectangle.
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