« Gaudete et Exsultate »
nouvelle exhortation apostolique
du Pape Francois

Apres Evangelii gaudium parue en 2013 et Amoris ld#ia en 2016, le Saint Siege a rendu public ce

jour la troisieme exhortation apostoligue du Pape Francois intitulée « Gaudete et Exsultate sur
I'appel & la saintetédans le monde actuel.

Résumé de I'exhortation proposé par la salle de psse du Saint Siége

1. « Soyez dans la joie et I'allégresse » (Mt%), dit Jésus a ceux qui sont persécutés ou hagiilcause
de lui. Le Seigneur demande tout ; et ce gu'ileo#st la vraie vie, le bonheur pour lequel nousiaéé
créeés. Il veut que nous soyons saints et il n’'dtjgas de nous que nous nous contentions d’'uneepgest
médiocre, édulcorée, sans consistance. En rédditéles premieres pages ddiale, il y a, sous diverses
formes, I'appel a la sainteté. Voici comment legBeur le proposait a Abraham : « Marche en ma poése
et sois parfait » (Gn 17, 1).

2. Il ne faut pas s’attendre, ici, a un traitéla sainteté, avec de nombreuses définitionssghctions qui
pourraient enrichir cet important theme, ou avecatelyses qu’on pourrait faire concernant les meye
sanctification. Mon humble objectif, c’est de faiésonner une fois de plus I'appel a la sainteté&ssayant
de l'insérer dans le contexte actuel, avec sesemcges défis et ses opportunités. En effet,itgg&ear a élu
chacun d’entre nous pour que nous soyons « saimsreculés en sa présence, dans I'amour » (Ep 1, 4

PREMIER CHAPITRE : L'APPEL A LA SAINTETE
LES SAINTS QUI NOUS ENCOURAGENT ET NOUS ACCOMPAGNEN

4. Les saints qui sont déja parvenus en la présgad@ieu gardent avec nous des liens d’amour et de
communion.

LES SAINTS DE LA PORTE D’A COTE

6. Ne pensons pas uniquement a ceux qui sonbé@jifies ou canonisés. Dieu a voulu entrer dames un
dynamique populaire, dans la dynamique d’un peuple.

7. Jaime voir la sainteté dans le patient peaigldieu : dans cette constance a aller de I'aviaagwe
jour, je vois la sainteté de I'Eglise militante. $a@inteté de la porte d’a c6té; la classe moyeana shintete.

LE SEIGNEUR APPELLE

11. Il ne faut donc pas se décourager quand onexgnie des modeles de sainteté qui semblent
inaccessibles.

POUR TOI AUSSI

14. Es-tu une consacrée ou un consacré ? Saisesavivant avec joie ton engagement. Es-tu nfarié
Sois saint en aimant et en prenant soin de torxémode ton épouse, comme le Christ I'a fait ateglise.

Es-tu un travailleur ? Sois saint en accompliskannétement et avec compétence ton travail aicser

de tes fréres. Es-tu pere, mere, grand-pére oulgrame ? Sois saint en enseignant avec patience aux



enfants a suivre Jésus. As-tu de l'autorité ? Saiirgt en luttant pour le bien commun et en renangaes
intéréts personnels.

15. Dans I'Eglise, sainte et composée de péchtutsuveras tout ce dont tu as besoin pour ssgT
vers la sainteté.

TA MISSION DANS LE CHRIST

19. Chaque saint est une mission ; il est un pehjeRere pour refléter et incarner, a un momerroghe
de 'histoire, un aspect de I'Evangile.

21. « La sainteté n’est rien d’autre queliaritépleinement vécue » (Benoit XVI).

L’ACTIVITE QUI SANCTIFIE

26. Il n'est pas sain d’aimer le silence et de firencontre avec l'autre, de souhaiter le repabéwiter
I'activité, de chercher la priére et de méprisesdevice.

29. Cela n'implique pas de déprécier les momentguitude, de solitude et de silence devant Digan B
au contraire !

PLUS VIVANTS, PLUS FRERES

32. N'aie pas peur de la sainteté. Elle ne t'enigpas les forces, ni la vie ni la joie. C’est tieutontraire,
car tu arriveras a étre ce que le Pere a pensél gugncree.

34. N'aie pas peur de viser plus haut. N'aie pas de te laisser guider paEBprit Saint Dans la vie « il
n'y a qu’une tristesse, c'est de n'étre pas degsai (Léon Bloy).

DEUXIEME CHAPITRE : DEUX ENNEMIS SUBTILS DE LA SAIN TETE
LE GNOSTICISME ACTUEL
Un esprit sans Dieu et sans chair

38. En définitive, il s’agit d’'une superficialit@niteuse : beaucoup de mouvement a la surfabespeit,
mais la profondeur de la pensée ne se meut niénecsit.

39. Cela peut se produire dans I'Eglise : prétenéduire I'enseignement de Jésus a une logigitefet
dure qui cherche a tout dominer.

Une doctrine sansiystére

42. Méme quand l'existence d’une personne a ét#égastre, méme quand nous la voyons détruite par le
vices et les addictions, Dieu est dans sa vie.

Les limites de la raison

45. Saint Jean-Paul || mettait en garde ceux qus di&glise ont la chance d’'une formation plus [sgies
contre la tentation de nourrir « un certain sentityte supériorité par rapport aux autres fideles ».

LE PELAGIANISME ACTUEL

Une volonté sans humilité



49. Quand certains d’entre eux s’adressent auletadn leur disant que tout est possible avecdeegde
Dieu, au fond ils font d’habitude passer I'idée ¢met est possible par la volonté humaine ; Dievife a

faire ce que tu peux et a demander ce que tu negasu: « Donne ce que tu commandes et commande ce
que tu veux » (Saint Augustin).

Un enseignement de I'Eglise souvent oublié

52. L'Eglise catholique a maintes fois enseignémues ne sommes pas justifiés par nos ceuvres nopar
efforts mais par la grace du Seigneur qui premutikitive.

Les nouveaux pélagiens

58. Souvent, contre I'impulsion de I'Esprit, la \de I'Eglise se transforme en piéce de musée oigniev
la propriété d’'un petit nombre. C’est peut-étre forene subtile de pélagianisme.

Le résumé de la Loi

60. « Car une seule formule contient toute la lrosa plénitude : “Tu aimeras ton prochain comme toi
méme” » (Ga 5, 14).

TROISIEME CHAPITRE : A LA LUMIERE DU MAITRE

63. “Comment fait-on pour parvenir a étre un boréttan ?”, la réponse est simple : il faut mettresuvre,
chacun a sa maniere, ce que Jésus déclare darmlensdes béatitudes.

A CONTRECOURANT
« Heureux les pauvres en esprit, car le Royaumeidas est a eux ».

69. Cette pauvreté d’esprit est étroitement lidla asainte indifférence” que saint Ignace de Loyola
proposait, et par laquelle nous atteignons uneeilruse liberté intérieure.

Etre pauvre de cceur, c’est cela la sainteté !
« Heureux les doux, car ils posséderont la terre ».

72. « La charité parfaite consiste a supportedédauts des autres, a ne point s’étonner de lailnle$ses »
(Sainte Thérése de Lisieux).

74. Réagir avec une humble douceur, c’est cedailaeté !

« Heureux les affligés, car ils seront consolés »

75. Le monde nous propose le contraire : Il s'mgé fuir les situations ou il y a de la souffranc

76. Savoir pleurer avec les autres, c’est cetailatete !

« Heureux les affamés et les assoiffés de la pistiar ils seront rassasiés »

79. Le mot “justice” peut étre synonyme de figéh la volonté de Dieu par toute notre vie, nsaisous
lui donnons un sens trés général, nous oublionsllguse révele en particulier dans la justice enles

désemparés. Rechercher la justice avec faim etcsest cela la sainteté !

« Heureux les miséricordieux, car ils obtiendnomgéricorde».



80. Le Catéchisme nous rappelle que cette ldié&te appliquée « dans tous les cas », spécialeme
guand quelgu’un « est quelquefois affronté a dessbns qui rendent le jugement moral moins asstré
la décision difficile ».

82. Regarder et agir avec miséricorde, c'est eetainteté !
« Heureux les coeurs purs, car ils verront Dieu ».

85. Les désirs et les décisions les plus prafpqdi nous guident réellement, trouvent leur oggilans
les intentions du cceur.

86. Garder le cceur pur de tout ce qui souille tamc’est cela la sainteté !
« Heureux les artisans de paix, car ils serontlapgis de Dieu ».

89. Il n'est pas facile de batir cette paix évarmgs qui n’exclut personne mais qui inclut égalettaux
qui sont un peu étranges, les personnes diffiele®mpliquées.

Semer la paix autour de nous, c’est cela la saintet
« Heureux les persécutés pour la justice, car imRoe des cieux est a eux ».

94. Les persécutions ne sont pas une realit@ssep parce qu’aujourd’hui également, nous en sulss
que ce soit d’'une maniere sanglante, comme tamtatgyrs contemporains, ou d’une fagon plus sudile,
travers des calomnies et des mensonges.

Accepter chaque jour le chemin de I'Evangile méii@sus crée des problémes, c'est cela la sainteté
LE GRAND CRITERE

95. « Jai eu faim et vous m'avez donné a marjreu soif et vous m’avez donné a boire, j'étais
étranger et vous m’avez accueilli, nu et vous n¥ax@&u, malade et vous m'avez visité, prisonniefoets
étes venus me voir » (Matthieu 25, 35-36).

Par fidélité au Maitre

98. Quand je rencontre une personne dormant exmnsééntempéries, dans une nuit froide, je peux
considérer que ce fagot est un imprévu qui m’ay@iedélinquant désceuvré, un obstacle sur mon chemi
un aiguillon génant pour ma conscience, un probléagedoivent résoudre les hommes politiques, dt peu
étre méme un déchet qui pollue I'espace publicbf@n je peux réagir a partir de la foi et de lartBaet
reconnaitre en elle un étre humain doté de la nuigmeté que moi, une créature infiniment aiméelpar
Pere. C’est cela étre chrétien !

Les idéologies qui mutilent le cceur de I'Evangile

100. Je regrette que parfois les idéologies wonduisent a deux erreurs nuisibles. D’une palte des
chrétiens qui séparent ces exigences de I'Evadgileur relation personnelle avec le Seigneur,uhéoin
intérieure avec lui, de la grace.

101. Est également préjudiciable et idéologiderdur de ceux qui vivent en suspectant 'engaggme
social des autres, le considérant comme quelqueeclig superficiel, de mondain, de laicisant,
d'immanentisme, de communiste, de populiste. Lamd de I'innocent qui n'est pas encore né, par
exemple, doit étre sans équivoque, ferme et pasderMais est également sacrée la vie des pauwres q
sont déja nés, de ceux qui se débattent dansskreni



102. On entend fréquemment que, face au redatviet aux défaillances du monde actuel, la siati
des migrants, par exemple, serait un probleme mir@@ertains catholiques affirment que c’est untsuje
secondaire a coté des questions “sérieuses” dedthijue.

103. Il ne s’agit pas d’'une invention d’'un Papedtun délire passager.
Le culte qui lui plait le plus

107. Celui qui veut vraiment rendre gloire a Dpew sa vie, celui qui désire réellement se saecpbur
gue son existence glorifie le Saint, est appek@asacrer, a s'employer, et a s’évertuer a esdayavre
les ceuvres de miséricorde.

108. Le consumérisme hédoniste peut nous jougnaunvais tour. La consommation de I'information
superficielle et les formes de communication rapédevirtuelle peuvent également étre un facteur
d’abrutissement qui nous enléve tout notre temp®es éloigne de la chair souffrante des freres.

* * %

109. La force du témoignage des saints, c’egis#rver les béatitudes et le critére du jugemenntiel.
Je recommande de nouveau de relire frequemmeigfraeds textes bibliques, de se les rappeler, @e pri
en s’en servant, d’essayer de les faire chaindlss feront du bien, ils nous rendront vraimentéex.

QUATRIEME CHAPITRE : QUELQUES CARACTERISTIQUES DE L A SAINTETE DANS LE
MONDE ACTUEL

110. Je ne vais pas m’attarder a expliquer legem®de sanctification que nous connaissons dém :
différentes méthodes de priere, les précieux samtmle [Eucharistieet de laRéconciliation I'offrande
de sacrifices, les diverses formes de dévotiorirection spirituelle, et tant d’autres. Je me nefai
uniquement a quelques aspects de I'appel a leesaidont j'espéere qu’ils résonneront de maniereiafe

111. Elles sont au nombre de cing, les grandesfastations de I'amour envers Dieu et le procloaia

je considere d'une importance particuliere, vu agg risques et certaines limites de la culture
d’aujourd’hui. Dans cette culture se manifestdrdnxiété nerveuse et violente qui nous disperssoes
affaiblit ; la négativité et la tristesse ; 'acédiommode, consumériste et égoiste ; I'individuadi®t de
nombreuses formes de fausse spiritualité sans maecavec Dieu qui regnent dans le marché religieux
actuel.

112. ENDURANCE, PATIENCE ET DOUCEUR

122. JOIE ET SENS DE L'HUMOUR

129. AUDACE ET FERVEUR

140. EN COMMUNAUTE

147. EN PRIERE CONSTANTE

CINQUIEME CHAPITRE : COMBAT, VIGILANCE ET DISCERNEM ENT

158. La vie chrétienne est un combat permanérfut de la force et du courage pour résister aux

tentations du diable et annoncer I'Evangile. Cette est trés belle, car elle nous permet de cét@haque
fois le Seigneur vainqueur dans notre vie.



LE COMBAT ET LA VIGILANCE

159. Il ne s’agit pas seulement d’'un combat elgrmonde et la mentalité mondaine qui nous trompe
nous abrutit et fait de nous des médiocres dépsuti@ngagement et sans joie. Il ne se réduit paphs

a une lutte contre sa propre fragilité et conti® m®pres inclinations. C’est aussi une lutte peente
contre le diable. Jésus lui-méme féte nos victoires

Plus qu’'un mythe

161. Ne pensons donc pas que c’est un mythergpmésentation, un symbole, une figure ou une idée.
Cette erreur nous conduit a baisser les brasaéet I'attention et a étre plus exposés. Il nalpesoin de
nous posseéder. Il nous empoisonne par la hainda préstesse, par I'envie, par les vices. Et aialgirs que
nous baissons la garde, il en profite pour détmiatee vie, nos familles et nos communautés.

Eveilles et confiants

162. Notre chemin vers la sainteté est aussiluties constante. Celui qui ne veut pas le recormai
trouvera exposé a I'échec ou a la médiocrité. Newmns pour le combat les armes puissantes que le
Seigneur nous donne : la foi qui s’exprime danwikxre, la méditation de la parole de Dieu, lalo&éon

de la Messe l'adoration eucharistique, la réconciliation samentelle, les ceuvres de charité, la vie
communautaire et 'engagement missionnaire.

La corruption spirituelle

164. « Ne nous endormons pas ». Car ceux qui a@rngment qu’ils ne commettent pas de fautes grave
contre la Loi de Dieu peuvent tomber dans une sbéteurdissement ou de torpeur.

LE DISCERNEMENT

166. Comment savoir si une chose vient de 'Esfaint ou si elle a son origine dans I'esprit donae

ou dans I'esprit du diable ? Le seul moyen, c'estifscernement qui ne requiert pas seulement umeebo
capacité a raisonner ou le sens commun. C’est anskin qu'’il faut demander. Si nous le demandegs a
confiance au Saint Esprit, et que nous nous effm@n méme temps de le développer par la priére, la
réflexion, la lecture et le bon conseil, nous ponsrsGrement grandir dans cette capacité spigtuell

Une nécessité impérieuse

167. Tout le monde, mais spécialement les gues exposé a un zapping constant. Sans la safyess
discernement, nous pouvons devenir facilement gegommettes a la merci des tendances du moment.

Toujours a la lumiére du Seigneur

169. Le discernement n’est pas seulement nécegsairdes moments extraordinaires, ou quand il faut
résoudre de graves problémes. Nous en avons tsupesoin pour étre disposés a reconnaitre les téenps
Dieu et de sa grace. Souvent cela se joue dapeiiéss choses.

Un don surnaturel

171. Méme sile Seigneur nous parle de manieagges, dans notre travail, a travers les autras@ut
moment, il n’est pas possible de se passer diwcsiléa la priére attentive pour mieux percevoiacghge,

pour interpréter la signification réelle des inapons.

Parle, Seigneur



172. Seul celui qui est disposé a écouter pedsdiberté pour renoncer a son propre point agepartiel
ou insuffisant, & ses habitudes, a ses schémas.

173. Il ne s’agit pas d’appliquer des recettedeniépéter le passé
La logique du don et de la croix

175. Mais il faut demander a I'Esprit Saint deisidélivrer et d’expulser cette peur qui nous partei
interdire d’entrer dans certains domaines de na¢reCela nous fait voir que le discernement nest une
autoanalyse intimiste, une introspection égoistés mne véritable sortie de nous-mémes.

* % %

176. Je voudrais que la Vierge Marie couronneréflexions, car elle a vécu comme personne les
béatitudes de Jésus. Elle est celle qui tresgaikajoie en la présence de Dieu, celle qui gatdaitdans
son ceeur et qui s’est laissée traverser par legyl&ile est la sainte parmi les saints, la pluséhéelle qui
nous montre le chemin de la sainteté et qui nocsrapagne. Elle n’accepte pas que nous restiornrsea te
et parfois elle nous porte dans ses bras sansjngers Parler avec elle nous console, nous libermes
sanctifie. La Mére n’a pas besoin de beaucoup delgg elle n’a pas besoin que nous fassions trop
d’efforts pour lui expliquer ce qui nous arrive.slliffit de chuchoter encore et encore : “Je voligesa
Marie...”.

177. Jespére que ces pages seront utiles pautogte I'Eglise se consacre a promouvoir le désika
sainteté. Demandons a I'Esprit Saint d’infuser ensnun intense désir d’étre saint pour la plus dgan
gloire de Dieu et aidons-nous les uns les autras dat effort. Ainsi, nous partagerons un bonhewerlq
monde ne pourra nous enlever.
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