Mittagstisch

fiir Senioren 2018

Angebote fiir Seniorinnen und
Senioren im Landkreis Wiirzburg

Das Kommunalunternehmen
des Landkreises Wiirzburg




Mittagstisch fiir Senioren

Wir wiinschen einen
guten Appetit!

Das Seniorenpolitische Gesamtkonzept, welches
fiir die Region Wiirzburg bereits in der zweiten
Auflage vorliegt, hat das Ziel, den Landkreis noch
seniorengerechter zu gestalten. Wesentliche Teile
des Konzeptes widmen sich der Versorgung élterer
Menschen in der Region. Dabei geht es nicht nur um
die Pflege, sondern auch um die Bewaltigung des
Alltags zu Hause.

Aus diesem Grund hat sich das Kommunalunternehmen
des Landkreises Wiirzburg dazu entschlossen,

einen ,Mittagstisch fiir Seniorinnen und Senioren“
anzubieten. Altere Menschen, die in der Region leben
und mittags nicht alleine essen méchten bzw. sich
nicht mehr alleine versorgen konnen, erhalten

die Moglichkeit, ein qualitativ hochwertiges und
zugleich preiswertes Mittagessen in Gemeinschaft

zu genieBen. Dabei kdnnen sich nette Begegnungen,
Gesprdche oder neue soziale Kontakte entwickeln.
Von Anfang an war klar, dass die Idee nicht alleine
am Schreibtisch geplant werden kann. Daher wurden
verschiedene Gastronomen hinzugezogen, um gemeinsam
die Richtlinien fiir das kommende Jahr zu entwickeln.

Die in dieser Broschiire genannten Gastronomen haben
sich dazu entschlossen, den Mittagstisch fiir Senioren
unter den folgenden Eckpunkten anzubieten:

- Das Konzept gilt fiir alle Senioren, die im Landkreis
Wirzburg wohnen und das 60. Lebensjahr vollendet
haben. Den Gaststdtten steht es jedoch frei,
den Mittagstisch fiir Senioren auch anderen
Gdsten anzubieten.

- Die Gaststatten verpflichten sich mindestens
fuir ein Jahr am Mittagstisch teilzunehmen.

Der Mittagstisch muss an mindestens drei
Werktagen in der Kalenderwoche angeboten werden.
Der Mittagstisch besteht aus zwei Gangen

(davon ein Hauptgericht).

Die Mahlzeiten miissen seniorengerecht und
abwechslungsreich sein.

Der Preis fiir den Mittagstisch darf 9,90 €

(ohne Getranke) nicht liberschreiten.

Die Gaststatte sollte — soweit baulich und
wirtschaftlich moglich — barrierefrei sein.

Im hinteren Teil dieser Broschiire finden Sie eine
Ubersicht aller teilnehmenden Gaststitten. Weiterhin
sind von jeder Gaststatte die Kontaktdaten, sowie
Offnungszeiten angegeben. Um den Gaststitten die
Planungen zu erleichtern, empfiehlt es sich im Vorfeld
telefonisch zu reservieren. Auch an die entspannte
Anreise zum Mittagstisch wurde in der Broschiire
gedacht. Sie finden bei jedem Zielort die dazugehorige
Verbindung mit den &ffentlichen Verkehrsmitteln.

Die Abfahrtszeiten kdnnen Sie dem jeweiligen
Fahrplan entnehmen.

Das Kommunalunternehmen des Landkreises Wiirzburg
bemiiht sich, das Angebot stetig weiterzuentwickeln.
Wir freuen uns daher, wenn sich weitere Gaststatten
an dieser Idee beteiligen wiirden.

Nun wiinschen wir lhnen viel Vergniigen und vor
allem einen guten Appetit!

Tobias Konrad Elisabeth Kahr

Gesundheits- und Pflegemanager ~ Gesundheits- und Pflegemanagerin
Zertifizierter Wohnberater Zertifizierter Wohnberaterin
Telefon: 0931 8044258 Telefon: 0931 8044221

E-Mail: tobias.konrad@ E-Mail: elisabeth.kahr@

kommunalunternehmen.de kommunalunternehmen.de



Teilnehmende Gasttatten
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Rossini Ristorante

Mediterrane Kiiche mit kulinarischen Spezialitaten der
Saison und Tagesmeniis. Ausgesuchte, hochwertige
Produkte verwshnen ein breites Publikum.

P Estenfeld
Rontgenstraie 5, 97230 Estenfeld

Q Busverbindung
Abfahrt: Busbahnhof, Wiirzburg
Bus 430 > Richtung Kiirnach, Friedhof
Ausstieg: Estenfeld, Rontgenstrae
x. FuBweg 203 m, ca. 3 min

@ 09305 9885622
@ Mo - Di 11:30 Uhr — 14:30 Uhr
17:30 Uhr — 23:00 Uhr
Do — Fr 11:30 Uhr — 14:30 Uhr
17:30 Uhr — 23:00 Uhr
Mi & Sa 17:00 Uhr — 23:00 Uhr
So 11:30 Uhr — 14:30 Uhr

17:30 Uhr — 22:30 Uhr Estenfeld ™

Café Alte Feuerwehr

In modernem Ambiente gibt es leckere Kaffeespezialitaten,
hausgebackene Kuchen, verschieden belegte Baguettes,
Salate und originelle Tagesgerichte.

P Gerbrunn
Hauptstrafie 7, 97218 Gerbrunn
Q Busverbindung
Abfahrt: Busbahnhof, Wiirzburg
Bus 14 > Richtung Gerbrunn
Ausstieg: Gerbrunn, Rathaus
f FuBweg 177 m, ca. 3 min
@ 093130489850
@ Mo 9:00 Uhr — 18:00 Uhr
Di 11:00 Uhr - 17:00 Uhr
Mi Ruhetag
Do 9:00 Uhr — 18:00 Uhr
Fr 11:00 Uhr — 17:00 Uhr

iitirzol fGerbrunn
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Restaurant Korkenzieher

In dem idyllischen Lokal samt Biergarten wird ein
Querschnitt der tradionellen frankischen Kiiche,
mit regionalen Produkten, geboten.

P Giintersleben
RimparerstraBe 12, 97261 Giintersleben
Q Busverbindung
Abfahrt: Busbahnhof, Wiirzburg
Bus 19 > Richtung Giintersleben, Laurenziweg
Ausstieg: Glintersleben, Rimparer Strafie
@ 09365 880855
@ Mo Ruhetag
Di — Fr 11:00 Uhr — 14:00 Uhr
17:00 Uhr — 23:00 Uhr
So & Feiertage 11:00 Uhr — 23:00 Uhr

G[]nterslebenf

® Wiirzburg

Mainland Restaurant

In familidrer Atmosphére bietet das Restaurant samt
Biergarten deutsche, griechische und mediterrane
Kostlichkeiten.

i of Héchberg
Rudolf-Harbig-Platz 3, 97204 Hochberg
Q Busverbindung
Abfahrt: Busbahnhof, Wiirzburg
Bus 491 > Richtung Kist
Ausstieg: Hochberg, Karwinkel
x’ Fuweg 575 m, ca. 9 min
Abfahrt: Wiirzburg Sanderring
Bus 17 » Richtung Hochberg-LeibnizstraBe
Ausstieg: Hochberg, Karwinkel

@ 0931 407447
(© Mo - So 11:30 Uhr - 14:00 Uhr
17:00 Uhr — 22:30 Uhr

Hochberg ¥ w Wiirzburg
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Hotel/Restaurant Lamm

Hier findet man neben dem Restaurant und seinen
Konferenzraumen, dem Ratskeller auch das Markt-Cafe-Lamm
mit frisch zubereiteten Torten und Kuchen vom Konditor!

i of Héchberg
Hauptstrafie 76, 97204 Hochberg

Q Busverbindung
Abfahrt: Busbahnhof, Wiirzburg
Bus 491 > Richtung Kleinrinderfeld
Ausstieg: Hochberg, Gasthaus Lamm
x. FuBweg 86 m, ca. 2 min
Bus 492 » Richtung Steinbach
. Ausstieg: Hochberg, Karwinkel
A FuBweg 637 m, ca. 10 min
Abfahrt Wiirzburg, Sanderring
Bus 17 > Richtung Hochberg-LeibnizstraBe
Ausstieg: Hochberg, Gasthaus Lamm
x. FuBweg 86 m, ca. 2 min
@ 0931 3045630
® mo 18:00 Uhr — 22:00 Uhr
Di — So 11:30 Uhr — 14:00 Uhr
18:00 Uhr — 22:00 Uhr

Hochberg ¥ » Wiirzburg
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Zum Hirschen

Der familidr gefiihrte Gasthof an der Romantischen Strafie
ist Treffpunkt fiir Einheimische, Fernfahrer, Urlauber und
Durchreisende, in dem seit vier Generationen frankische
Gastlichkeit gepflegt wird.

¥ Kist

Hauptstrafie 2, 97270 Kist

Q Busverbindung
Abfahrt: Busbahnhof, Wiirzburg
Bus 491 > Richtung Kleinrinderfeld
Bus 492 > Richtung Steinbach
Bus 850 > Tauberbischofsheim
. Ausstieg: Kist, Baumweg/B27
A FuBweg 77 m, ca. 2 min
@ 09306 1350
@ Mo Ruhetag
Di — Sa 11:30 Uhr — 14:30 Uhr
17:00 Uhr — 24:00 Uhr
So 11:30 Uhr — 24:00 Uhr

Wiirzburg »
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Gasthaus Stern

Wer Gaumenfreuden und Gastfreundschaft zu schadtzen
weif3, wird hier mit frischer, kreativer Wirtshauskiiche
aus saisonalen und regionalen Kdostlichkeiten verwdhnt.

¥ Kiirnach
Hauptstrafie 3, 97273 Kiirnach
3 Busverbindung
Abfahrt: Busbahnhof, Wiirzburg
Bus 430 » Richtung Kiirnach, Friedhof
Bus 431 » Richtung Miihlhausen, Hofergasse
Bus 445 > Richtung Obereisenheim, Mainfahre
Ausstieg: Kiirnach, Ortsmitte
x' FuBweg 66 m, ca. 1 min
09367 9898660
@ Mi — Mo 11:30 Uhr — 14:30 Uhr
17:00 Uhr — Ende
So- & Feiertag durchgehend geoffnet

Di Ruhetag
Kiirnach ™

» Wiirzburg
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s' Kéferle

Direkt im Herzen von Ochsenfurt, im Historischen Kasten-
hof, werden in Restaurant und Biergarten in ruhiger Idylle
allerlei Kostlichkeiten serviert.

¥ Ochsenfurt
Badgasse 11, 97199 Ochsenfurt
2 Busverbindung
Abfahrt: Busbahnhof, Wiirzburg
Bus 554 > Richtung Frickenhausen
Ausstieg: Ochsenfurt, Mainbriicke
xi FuBweg 503m, ca. 8 min
e 093315377

®© Mo Ruhetag
Di — So 11:00 Uhr — Ende

Wiirzburg »

Ochsenfurtf

13
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Liberos3 Café & Essbar

Vom reichhaltigen Friihstiick und wechselnden Mittags-
gerichten tiber Kaffee-Kostlichkeiten bis zum Abendtisch,
bieten Café & Esshar Genuss den ganzen Tag.

P waldbiittelbrunn

August-Bebel-StraBBe 53, 97297 Waldbiittelbrunn
Q Busverbindung

Abfahrt: Busbahnhof, Wiirzburg

Bus 471> Richtung Waldbuttelbrunn

Ausstieg: Waldbiittelbrunn, Bachstrafie
x. FuBweg 162 m, ca. 3 min

Abfahrt: Bismarckstrafle, Wiirzburg

Bus 48 » Richtung Hettstadt

Ausstieg: Waldbuttelbrunn, NeubergstraRe
x. Fuweg 558m, ca. 9 min

Q 0931 45267777
(© So - Fr 8:59 Uhr — 19:01 Uhr
Sa Ruhetag

Waldbiittelbrunn [\ wiirzburg
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Landgasthof zum Hirschen

In flinfter Generation werden mit Herz und Verstand
frankische Kostlichkeiten bei guten Gesprachen serviert.

I* Tauberrettersheim
MiihlenstraBe 1, 97285 Tauberrettersheim

Q‘ Busverbindung
Abfahrt: Busbahnhof, Wiirzburg
Bus 421 > Richtung Giebelstadt
Ausstieg: Giebelstadt, Frankenstrafie
Weiter mit Bus 424 > Richtung Tauberrettersheim
Ausstieg: Tauberrettersheim, Ort

x’ FuBweg 110 m, ca. 2 min

Q 09338 322

(© Do - Di 12:00 Uhr - 14:00 Uhr

17:00 Uhr — 20:30 Uhr

Mi Ruhetag
Betriebsurlaub im Januar
(02.01.2018 — 31.01.2018)

Wiirzburg »

Tauberrettersheim @ 5
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Restaurant Waldhaus

In familidrer Atmosphére wird man hier bei exzellentem

Service mit kreativen, immer neue regionale, internatio-

nalen und vegetarischen Kostlichkeiten verwdhnt.

¥ Rottendorf
Waldhaus 1, 97228 Rottendorf
’Q‘ Busverbindung
Abfahrt: Busbahnhof, Wiirzburg
Bus 560 > Richtung Rottendorf, Outlet-Center
. Ausstieg: Rottendorf, Outlet-Center
A FuBweg 1284m, ca. 20 min
@ 09302 92290
@ Fr—Di 11:30 Uhr — 14:00 Uhr
17:30 Uhr — 21:00 Uhr
Mi & Do Ruhetag

Wiirzburg ® fRottendorf
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Der Mittagstisch fiir Senioren
ist ein Angebot des
Kommunalunternehmens

des Landkreises Wiirzburg.

Das Kommunalunternehmen
des Landkreises Wiirzburg
Zeppelinstrafie 67, 97074 Wiirzburg
Telefon: 0931 80442-0
E-Mail: info@kommunalunternehmen.de
www.kommunalunternehmen.de

17



Mein MittagStiSCh Tragen Sie sich lhre selbstgewdhlten "Mittagstisch fiir

Senioren"-Termine ganz einfach in diesen Kalender ein.

daS ganze Jahr So haben Sie das ganze Jahr {iber den Durchblick.

gesetzliche Feiertage sind rot gekennzeichnet

Januar Februar | Marz April Mai Juni Juli August | September | Oktober | November | Dezember
1 Mo 1 Do 1 Do 1So0 1 Di 1Fr 1So0 1 Mi 1Sa 1 Mo 1 Do 1Sa
2 Di 2 Fr 2 Fr 2 Mo 2 Mi 2 Sa 2 Mo 2 Do 2 So 2 Di 2 Fr 2 So
3 Mi 3 Sa 3 Sa 3 Di 3 Do 3 So 3 Di 3 Fr 3 Mo 3 Mi 3 Sa 3 Mo
4 Do 4 So 4 So 4 Mi 4 Fr 4 Mo 4 Mi 4 Sa 4 Di 4 Do 4 So 4 Di
5 Fr 5 Mo 5 Mo 5 Do 5 Sa 5 Di 5 Do 5 So 5 Mi 5 Fr 5 Mo 5 Mi
6 Sa 6 Di 6 Di 6 Fr 6 So 6 Mi 6 Fr 6 Mo 6 Do 6 Sa 6 Di 6 Do
7 So 7 Mi 7 Mi 7 Sa 7 Mo 7 Do 7 Sa 7 Di 7 Fr 7 So 7 Mi 7 Fr
8 Mo 8 Do 8 Do 8 So 8 Di 8 Fr 8 So 8 Mi 8 Sa 8 Mo 8 Do 8 Sa
9 Di 9 Fr 9 Fr 9 Mo 9 Mi 9 Sa 9 Mo 9 Do 9 So 9 Di 9 Fr 9 So
10 Mi 10 Sa 10 Sa 10 Di 10 Do 10 So 10 Di 10 Fr 10 Mo 10 Mi 10 Sa 10 Mo
11 Do 11 So 11 So 11 Mi 11 Fr 11 Mo 11 Mi 11 Sa 11 Di 11 Do 11 So 11 Di
12 Fr 12 Mo 12 Mo 12 Do 12 Sa 12 Di 12 Do 12 So 12 Mi 12 Fr 12 Mo 12 Mi
13 Sa 13 Di 13 Di 13 Fr 13 So 13 Mi 13 Fr 13 Mo 13 Do 13 Sa 13 Di 13 Do
14 So 14 Mi 14 Mi 14 Sa 14 Mo 14 Do 14 Sa 14 Di 14 Fr 14 So 14 Mi 14 Fr
15 Mo 15 Do 15 Do 15 So 15 Di 15 Fr 15 So 15 Mi 15 Sa 15 Mo 15 Do 15 Sa
16 Di 16 Fr 16 Fr 16 Mo 16 Mi 16 Sa 16 Mo 16 Do 16 So 16 Di 16 Fr 16 So
17 Mi 17 Sa 17 Sa 17 Di 17 Do 17 So 17 Di 17 Fr 17 Mo 17 Mi 17 Sa 17 Mo
18 Do 18 So 18 So 18 Mi 18 Fr 18 Mo 18 Mi 18 Sa 18 Di 18 Do 18 So 18 Di
19 Fr 19 Mo 19 Mo 19 Do 19 Sa 19 Di 19 Do 19 So 19 Mi 19 Fr 19 Mo 19 Mi
20 Sa 20 Di 20 Di 20 Fr 20 So 20 Mi 20 Fr 20 Mo 20 Do 20 Sa 20 Di 20 Do
21 S0 21 Mi 21 Mi 21 Sa 21 Mo 21 Do 21 Sa 21 Di 21 Fr 21 S0 21 Mi 21 Fr
22 Mo 22 Do 22 Do 22 So 22 Di 22 Fr 22 So 22 Mi 22 Sa 22 Mo 22 Do 22 Sa
23 Di 23 Fr 23 Fr 23 Mo 23 Mi 23 Sa 23 Mo 23 Do 23 So 23 Di 23 Fr 23 So
24 Mi 24 Sa 24 Sa 24 Di 24 Do 24 So 24 Di 24 Fr 24 Mo 24 Mi 24 Sa 24 Mo
25 Do 25 So 25 So 25 Mi 25 Fr 25 Mo 25 Mi 25 Sa 25 Di 25 Do 25 So 25 Di
26 Fr 26 Mo 26 Mo 26 Do 26 Sa 26 Di 26 Do 26 So 26 Mi 26 Fr 26 Mo 26 Mi
27 Sa 27 Di 27 Di 27 Fr 27 So 27 Mi 27 Fr 27 Mo 27 Do 27 Sa 27 Di 27 Do
28 So 28 Mi 28 Mi 28 Sa 28 Mo 28 Do 28 Sa 28 Di 28 Fr 28 So 28 Mi 28 Fr
29 Mo 29 Do 29 So 29 Di 29 Fr 29 So 29 Mi 29 Sa 29 Mo 29 Do 29 Sa
30 Di 30 Fr 30 Mo 30 Mi 30 Sa 30 Mo 30 Do 30 So 30 Di 30 Fr 30 So
31 Mi 31 Sa 31 Do 31 Di 31 Fr 31 Mi 31 Mo

18 19



Daheim mobil 111

fiir 1 Euro

Der Fahrschein fiir kurze Wege
im Landkreis Wiirzburg

um Einkavfen.
l o Azt oder ginfac

. w lhmn Mittagstiseh

aMm

So funktioniert das

Innerortsticket:

e Einfach eine 6er-Karte fiir nur 6 Euro
bei lhrem Busfahrer kaufen.

e Sechs mal innerhalb einer Wabe
im Landkreis (ohne GroBwabe Wiirz-
burg) fiir 1 Euro mobil sein.
; ¢ Nutzen Sie in Hochberg und Ger-
/ o brunn die Kurzstrecken-Karte (4 Hal-
: (" b testellen ab Einstieg) fiir 1,35 Euro.

lhr Vorteil:

Der Nachbarort ist meistens inklusive.
Ob das bei Ihnen der Fall ist, erfahren
Sie durch den Wabenrechner unter:
www.vvm-info.de

www.facebook.com/apg.landkreiswuerzburg n

Das Kommunalunternehmen

des Landkreises Wiirzburg



