Zeitplan Hofgartenpokal 2017 Samstag 29. April

1. Durchgang Wettkampfklasse 1, 2, 3 (AK 5/6, 7, 8) DTB leistungsorientiert
An jedem Gerat 5 Minuten Einturnen und danach direkt Wettkampf an diesem Gerat.
Anschlielend gemeinsamer Wechsel zum nachsten Gerat, Einturnen und Wettkampf.

Hallenéffnung 7.30 Uhr
Karibesprechung 8.00 Uhr
Freies Erwarmen 8.00 Uhr
BegriRung 8.20 Uhr
Wettkampfbeginn 1. Gerat 8.30 Uhr
Wettkampfende 10.00 Uhr
Siegerehrung 10.20 Uhr

2. Durchgang Wettkampfklasse 4, 5, 6 (AK 9, 10, 11) DTB leistungsorientiert
An jedem Gerat 7 Minuten Einturnen und danach direkt Wettkampf an diesem Gerat.
Anschlie3end gemeinsamer Wechsel zum nachsten Gerat, Einturnen und Wettkampf.

Karibesprechung 10.00 Uhr
Freies Erwdrmen 10.00 Uhr
BegriRung 10.30 Uhr
Wettkampfbeginn 1. Gerat 10.40 Uhr
Wettkampfende 12.10 Uhr
Siegerehrung 12.30 Uhr

3. Durchgang Wettkampfklasse 7, 8, 9 (Kiir I.C.d.P.), 10, 11,12, 13, 14 (LK 1)

An jedem Gerat 7 Minuten (pro 5 Turnerinnen) Einturnen und danach direkt Wettkampf an
diesem Gerat. Anschlie®end die restlichen Turnerinnen Einturnen und Wettkampf. Danach
gemeinsamer Wechsel zum nachsten Gerat, Einturnen und Wettkampf.

Karibesprechung 12.10 Uhr
Freies Erwarmen 12.10 Uhr
BegrufRung 12.40 Uhr
Wettkampfbeginn 1. Gerat 12.50 Uhr
Wettkampfende 15.20 Uhr
Siegerehrung 15.40 Uhr

4. Durchgang Wettkampfklasse 15, 18, 19 (LK2), 20 (LK3 Senioren)
An jedem Geréat 6 (pro 5 Turnerinnen) Minuten Einturnen und danach direkt Wettkampf an
diesem Gerat. Anschlie®end die restlichen Turnerinnen Einturnen und Wettkampf. Danach
gemeinsamer Wechsel zum nachsten Gerat, Einturnen und Wettkampf.

Karibesprechung 15.20 Uhr
Freies Erwarmen 15.20 Uhr
Begrufung 16.00 Uhr
Wettkampfbeginn 1. Gerat 16.10 Uhr
Wettkampfende 18.30 Uhr

Siegerehrung 18.50 Uhr



5. Durchgang Wettkampfklasse 16, 17 (LK 2)

An jedem Geréat 6 (pro 5 Turnerinnen) Minuten Einturnen und danach direkt Wettkampf an
diesem Gerat. Anschlieend die restlichen Turnerinnen Einturnen und Wettkampf. Danach
gemeinsamer Wechsel zum nachsten Gerat, Einturnen und Wettkampf.

Karibesprechung 18.30 Uhr
Freies Erwarmen 18.30 Uhr
Begrifung 19.00 Uhr
Wettkampfbeginn 1. Gerat 19.10 Uhr
Wettkampfende 21.30 Uhr
Siegerehrung 21.40 Uhr
Zeitplan Hofgartenpokal 2017 Sonntag, 30. April

1. Durchgang Wettkampfklasse 22 (AK8/9) Wahlwettkampf P

An jedem Gerat 5 Minuten (pro 6 Turnerinnen) Einturnen und danach direkt Wettkampf an
diesem Gerat. Anschlieend die restlichen Turnerinnen Einturnen und Wettkampf. Danach
gemeinsamer Wechsel zum nachsten Gerat, Einturnen und Wettkampf.

Hallenéffnung 7.30 Uhr
Karibesprechung 8.00 Uhr
Freies Erwarmen 8.00 Uhr
Begrufung 8.20 Uhr
Wettkampfbeginn 1. Gerat 8.30 Uhr
Wettkampfende 11.00 Uhr
Siegerehrung 11.20 Uhr

2. Durchgang Wettkampfklasse 21,25,26,27 (AK 7, AK 14-18+) Wahlwettkampf P
An jedem Gerat 6 Minuten Einturnen und danach direkt Wettkampf an diesem Gerat. Danach
gemeinsamer Wechsel zum nachsten Gerat, Einturnen und Wettkampf.

Karibesprechung 11.00 Uhr
Freies Erwarmen 11.00 Uhr
BegriRung 11.45 Uhr
Wettkampfbeginn 1. Gerat 11.55 Uhr
Wettkampfende 13.40 Uhr
Siegerehrung 14.00 Uhr

3. Durchgang Wettkampfklasse 23 (AK 10/11) Wahlwettkampf P

An jedem Gerat 5 Minuten (pro 6 Turnerinnen) Einturnen und danach direkt Wettkampf an
diesem Gerat. Anschlieend die restlichen Turnerinnen Einturnen und Wettkampf. Danach
gemeinsamer Wechsel zum nachsten Gerat, Einturnen und Wettkampf.

Karibesprechung 13.40 Uhr
Freies Erwarmen 13.40 Uhr



BegrufRung 14.00 Uhr

Wettkampfbeginn 1. Gerat 14.10 Uhr
Wettkampfende 16.40 Uhr
Siegerehrung 17.00 Uhr

4. Durchgang Wettkampfklasse 24 (ab AK 12/13) Wahlwettkampf P
An jedem Gerat 6 Minuten Einturnen und danach direkt Wettkampf an diesem Gerat. Danach
gemeinsamer Wechsel zum nachsten Gerat, Einturnen und Wettkampf.

Karibesprechung 16.40 Uhr
Freies Erwarmen 16.40 Uhr
BegrufRung 17.10 Uhr
Wettkampfbeginn 1. Gerat 17.20 Uhr
Wettkampfende 19.00 Uhr

Siegerehrung 19.10 Uhr



