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QUI SOMMES-NOUS ? 

 

CrééeÊenÊ1972,ÊFrance Nature Environnement Seine-et-MarneÊ (FNEÊSeine-et-Marne),ÊestÊuneÊassociationÊ loiÊ
1901,ÊanciennementÊconnueÊsousÊleÊnomÊdeÊNatureÊEnvironnementÊ77. 
NousÊfédéronsÊuneÊcinquantaineÊd’associationsÊlocalesÊdeÊprotectionÊdeÊlaÊnature,ÊdeÊl’environnementÊetÊduÊcadreÊdeÊvieÊ
enÊSeine-et-Marne. 
NotreÊassociationÊestÊaffiliéeÊàÊFranceÊNatureÊEnvironnementÊIle-de-FranceÊàÊl’échelonÊrégionalÊmaisÊégalementÊàÊFranceÊ
NatureÊEnvironnementÊauÊniveauÊnational. 
Nous œuvrons pour défendre la nature, l’environnement et leurs habitants. 

 
NosÊmissions :Ê 

-ÊSensibiliser petitsÊetÊgrandsÊauxÊenjeuxÊenvironnementauxÊenÊorganisantÊdesÊanimationsÊpédagogiques,ÊdesÊateliersÊ
familles,ÊdesÊsortiesÊnaturalistes,ÊenÊparticipantÊàÊdesÊévénementsÊtelsÊqueÊlaÊFêteÊdeÊlaÊNature,ÊlaÊSemaineÊEuropéenneÊ
duÊDéveloppementÊDurable,ÊlaÊSemaineÊEuropéenneÊdeÊlaÊRéductionÊdesÊDéchets… 
-ÊProtégerÊlaÊfaune,ÊlaÊfloreÊsauvageÊetÊleursÊhabitatsÊnaturels. 
-Ê IntervenirÊ auprèsÊdesÊdifférentsÊacteursÊdeÊ laÊvieÊ localeÊetÊdépartementaleÊpourÊ laÊpréservationÊdesÊmilieuxÊnaturelsÊ
dansÊl’aménagementÊduÊterritoireÊetÊpourÊlaÊprotectionÊdeÊl’air,ÊdeÊl’eau,ÊdesÊsolsÊetÊdesÊsous-sols. 
-Ê ReprésenterÊ lesÊ membresÊ deÊ FNEÊ Seine-et-MarneÊ lorsÊ desÊ débatsÊ publicsÊ surÊ l’environnementÊ dansÊ leÊ cadreÊ deÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
certainesÊ instancesÊconsultativesÊdépartementalesÊetÊparticiperÊàÊdeÊnombreusesÊcommissionsÊsurÊ laÊPréservationÊdesÊ
EspacesÊNaturels,ÊAgricolesÊetÊForestiersÊ (CDPENAF),ÊsurÊ lesÊRisquesÊSanitairesÊetÊTechnologiquesÊ (CoDERST),ÊsurÊ lesÊ
SuivisÊdeÊSitesÊ(CSS)… 
-ÊAgir en justiceÊ enÊ casÊ deÊ destructionsÊ d’espècesÊ protégées,Ê deÊ pollutions,Ê deÊ défrichementsÊ illégaux,Ê d’opérationsÊÊÊ
d’urbanismeÊirrégulières.Ê 
 
NosÊagréments :Ê 

-ÊAgrément académique de Créteil 
-ÊProtectionÊdeÊl’environnementÊduÊCode de l’Environnement (ArticleÊL.141-1)Ê 
- Jeunesse et Education Populaire  
 
NosÊobjectifsÊéducatifs :Ê 
NousÊsouhaitonsÊfavoriser la découverte du monde qui nous entoure pour mieux le respecter :  
- DécouvrirÊpourÊsusciterÊl’envie 
-ÊApprendreÊàÊobserverÊnotreÊenvironnement 
-ÊConnaîtreÊpourÊacquérirÊdesÊsavoirs 
-ÊComprendreÊpourÊsaisirÊunÊsens 
-ÊPrendreÊconscienceÊdesÊenjeuxÊenvironnementaux 
-ÊAccompagnerÊchacunÊversÊunÊcomportementÊéco-responsable 
  

NosÊvaleursÊéducatives :Ê 
NousÊagissonsÊpourÊ:Ê 
-ÊSusciter l’éveil et la curiositéÊ parÊ desÊ approchesÊ ludiquesÊ etÊ sensorielles,Ê permettantÊ auxÊ enfantsÊ d’êtreÊ acteursÊ deÊ
leursÊdécouvertes. 
-ÊTransmettre des connaissancesÊsurÊlaÊfaune,ÊlaÊflore,Êl’eau,ÊlesÊdéchets…ÊparÊdesÊapprochesÊpédagogiquesÊenÊlienÊavecÊ
leÊprogrammeÊscolaire. 
-ÊMener des actions de protectionÊcommeÊlaÊréalisationÊdeÊnichoirsÊpourÊlesÊoiseaux,ÊdeÊgîtesÊpourÊlesÊinsectes…ÊafinÊqueÊ
lesÊenfantsÊsoientÊacteursÊdeÊlaÊpréservationÊdeÊleurÊpatrimoineÊetÊtendentÊversÊunÊcomportementÊplusÊécocitoyen.Ê 

DepuisÊ2016,ÊdéjàÊ20Ê000ÊélèvesÊsensibilisésÊ!Ê 



Ces animations pédagogiques sont destinées aux élèves  
des établissements scolaires maternelles et élémentaires. 

 
La présence d’un enseignant est OBLIGATOIRE,  

le groupe étant sous SA RESPONSABILITE. 



 

SOMMAIRE 

Les lutins 

1.ÊSurÊlaÊpisteÊdesÊlutinsÊ-ÊPS-CP 

 

Les oiseaux 

2.ÊOiseau,ÊquiÊes-tu ?Ê-ÊCE1-CM2 

 

Les petites bêtes 

3.ÊBelleÊlaÊcoccinelle,ÊquiÊes-tuÊ?Ê-ÊMS-CP 

4.ÊPetiteÊbête,ÊquiÊes-tu ?Ê-ÊCE1-CM2 

 

La forêt 

5.ÊEugèneÊleÊchêne,ÊquiÊes-tuÊ?Ê-ÊMS-CP 

6.ÊArbre,ÊquiÊes-tu ?Ê-ÊCE1-CM2 

7.ÊForêt,ÊquiÊes-tu ?Ê-ÊCE1-CM2 

 

L’eau 

8.ÊCycleÊnaturelÊdeÊl’eau,ÊquiÊes-tuÊ?Ê-ÊCP-CE2 

9.ÊCycleÊdomestiqueÊdeÊl’eau,ÊquiÊes-tuÊ?Ê-ÊCM1-CM2 

10.ÊL’eauÊpotable,ÊunÊbienÊprécieuxÊàÊéconomiserÊ-ÊCE1-CM2 

11.ÊFripouilleÊlaÊgrenouille,ÊquiÊes-tuÊ?-ÊMS-CPÊ 

12.ÊMare,ÊquiÊes-tuÊ?Ê-ÊCE1-CM2 

13.ÊRivière,ÊquiÊes-tu ?Ê-ÊCM1-CM2 

14.ÊLesÊpollutionsÊdeÊl’eauÊ-ÊCM1-CM2 

 

Les déchets 

15.ÊAidonsÊBellaÊ-ÊMS-CP 

16.ÊTrionsÊetÊréduisonsÊ-ÊCE1-CM2 

17.ÊNettoyonsÊlaÊnatureÊ-ÊCP-CM2 

 

 



Niveaux : 
PS - CP 

 
Période : 

Avril - Novembre 
 

Durée : 
1h - 1h30 par 

séance 
 

Nombre de 
séance : 1 

 
Lieu :  

En extérieur 

1 

FranceÊNatureÊEnvironnementÊSeine-et-MarneÊ–ÊMaisonÊforestièreÊdeÊBréviandeÊ–Ê77240ÊVERT-SAINT-DENISÊ 
01.64.71.03.78ÊÊ-Êfne77.anim@gmail.com 
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Sur la piste des lutins 

Objectifs 

Lors d’une promenade, partons à la rencontre de Flora, le lutin des fleurs ou    
encore Happy, le lutin des petites bêtes. 

· DécouvrirÊlaÊfauneÊetÊlaÊfloreÊquiÊnousÊentourent 

Contenu pédagogique 

Sur la piste des lutins 

PartonsÊàÊlaÊrencontreÊdesÊlutinsÊquiÊnousÊontÊpréparéÊdeÊnombreusesÊpetitesÊactivitésÊ
pourÊdécouvrirÊleÊmondeÊquiÊnousÊentoure.Ê 
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Oiseau, qui es-tu ? 

Objectifs 

Contenu pédagogique 

Niveaux : 
CE1 - CM2 

 
Période : 

Toute l’année 
 

Durée : 
1h30 par séance 

 
Nombre de 
séances : 1 

 
Lieux :  

En extérieur 
 

 
Oiseau, qui es-tu ? 

1.ÊDéfinirÊlesÊcaractéristiquesÊd’unÊoiseau 
Anatomie,ÊmodeÊdeÊvie... 

2.ÊApprendreÊàÊlesÊobserverÊavecÊdesÊjumelles 
PrêtÊdeÊpairesÊdeÊjumelles 

3.ÊApprendreÊàÊidentifierÊetÊnommerÊquelquesÊoiseauxÊcommuns 
LaÊmésangeÊbleue,ÊlaÊmésangeÊcharbonnière,ÊleÊrouge-gorge,ÊlaÊpie… 
 
4.ÊRéaliserÊuneÊficheÊd’identité 
 

· DéfinirÊlesÊcaractéristiquesÊd’unÊoiseauÊ(anatomie,ÊmodeÊdeÊvie,ÊcycleÊdeÊvie…) 
· Observer,ÊidentifierÊetÊnommerÊquelquesÊoiseaux 

Aujourd’hui la nature recule devant la ville et pourtant les 
oiseaux y sont présents. Mais qui sont-ils ? Où vivent-ils ?  
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Belle la coccinelle, qui es-tu ? 

Objectifs 

Contenu pédagogique 

Niveaux : 
MS - CP 

 
Période : 

Avril - Novembre 
 

Durée : 
1h par séance 

 
Nombre de 
séance : 1 

 
Lieu :  

En extérieur 
 
 

· DéfinirÊlesÊcaractéristiquesÊdeÊlaÊcoccinelleÊ(anatomie,ÊcycleÊdeÊvie…) 
· ApprendreÊàÊclasserÊlesÊ« petitesÊbêtes »ÊenÊfonctionÊduÊnombreÊdeÊpattes 
· ApprendreÊàÊlesÊcapturer,ÊlesÊobserverÊetÊlesÊrelâcherÊsansÊlesÊblesser 
· ApprendreÊàÊlesÊrespecter 

Belle la coccinelle, qui es-tu ? 

1.ÊDéfinirÊlesÊcaractéristiquesÊd’uneÊcoccinelle (PrésentationÊdeÊBelle) 
UneÊcoccinelleÊestÊunÊinsecteÊcomposéÊdeÊ2Êantennes,Ê2ÊpairesÊd’ailes,Ê3ÊpairesÊdeÊ
pattes… 
 
2.ÊApprendreÊàÊdifférencierÊlesÊ« petitesÊbêtes »Ê 
PrésentationÊdesÊamisÊdeÊBelle :ÊAlbertÊleÊverÊ(0Êpatte),ÊMargotÊl’escargotÊ(0Êpatte),Ê
MireilleÊl’abeilleÊ(6Êpattes),ÊChloéÊl’araignéeÊ(8Êpattes),ÊClovisÊleÊcloporteÊetÊPatÊleÊ
mille-pattesÊ(+ÊdeÊ10Êpattes)Ê… 
 

3.ÊApprendreÊàÊlesÊcapturer,ÊlesÊobserverÊpuisÊlesÊrelâcherÊsansÊlesÊblesser 
PrêtÊdeÊboîtes-loupes 
  

Oh non ! Ce matin Belle, la coccinelle, s’est réveillée sans ses points ! Allons rendre    
visite à ses amis les petites bêtes afin de l’aider à retrouver ses points.  
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Petite bête, qui es-tu ? 

Objectifs 

Contenu pédagogique 

Niveaux : 
CE1 - CM2 

 
Période : 

Avril - Novembre 
 

Durée : 
1h30 par séance 

 
Nombre de 
séances : 1 

 
Lieu :  

En extérieur 
 
 

· DéfinirÊlesÊcaractéristiquesÊd’uneÊ« petiteÊbête » 
· ApprendreÊàÊlesÊclasserÊselonÊleÊnombreÊdeÊpattes 
· ApprendreÊàÊlesÊcapturer,ÊlesÊobserverÊetÊlesÊrelâcherÊsansÊlesÊblesser 
· ComprendreÊleursÊrôles 

Petite bête, qui es-tu ? 

1.ÊDéfinirÊlesÊcaractéristiquesÊd’uneÊ« petiteÊbête »Ê 
Anatomie,ÊcycleÊdeÊvie… 
 
2.ÊApprendreÊàÊdifférencierÊlesÊ« petitesÊbêtes »ÊselonÊleurÊnombreÊdeÊpattes 
LesÊinvertébrésÊ=Êvers,Êmollusques,Êinsectes,Êarachnides,ÊcrustacéesÊetÊmyriapodes 
 
3.ÊApprendreÊàÊlesÊcapturer,ÊlesÊobserverÊetÊlesÊrelâcherÊsansÊlesÊblesser 
PrêtÊdeÊboîtes-loupes 
 
4.ÊComprendreÊleÊrôleÊdesÊ« petitesÊbêtes » 
Pollinisateurs,ÊprédateursÊetÊrecycleurs 
 

1 500 000ÊespècesÊd’invertébrésÊinventoriées ! Les invertébrés représentent 99% de la 
faune mondiale ! Les « petites bêtes » sont partout autour de nous. Apprenons à les  

observer, les identifier et les protéger. 
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Eugène le chêne, qui es-tu ? 

Objectifs 

Contenu pédagogique 

Niveaux : 
MS - CP 

 
Période : 

Avril - Novembre 
 

Durée : 
1h30 par séance 

 
Nombre de 
séance : 1 

 
Lieu :  

En extérieur 
(Parc, base de  
loisirs, forêt…) 

· DéfinirÊlesÊcaractéristiquesÊd’unÊarbreÊ 
· IdentifierÊcertainsÊarbresÊcommunsÊgrâceÊàÊleursÊfeuillesÊetÊàÊleursÊfruits 

Eugène le chêne, qui es-tu ? 

1.ÊDéfinirÊlesÊcaractéristiquesÊd’unÊarbre 
Anatomie,Êfonctions,ÊcycleÊdeÊvieÊetÊbesoins 
 
2.ÊDécrireÊlesÊarbres parÊuneÊapprocheÊsensorielle 
-leÊtroncÊ(unÊouÊplusieursÊtroncs),Êl’écorceÊ(lisse,Êrugueuse…) 
-lesÊfeuillesÊ(simples,ÊcomposéesÊ+ÊlimbeÊlobé,Êentier,Êdenté…) 
-lesÊfruitsÊetÊlesÊgraines 
 
3.ÊIdentifierÊcertainsÊarbresÊcommuns 
LeÊchêne,ÊleÊchâtaignier,Êl’érable,ÊleÊtilleul,ÊleÊmarronnier,ÊleÊhêtre… 
 

Partons sur la piste des lutins, à la rencontre des arbres ! 
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Arbre, qui es-tu ? 

Objectifs 

Contenu pédagogique 

Niveaux : 
CE1 – CM2 

 
Période : 

Avril - Novembre 
 

Durée : 
1h30 par séance 

 
Nombre de 
séances : 1 

 
Lieu :  

En extérieur 
(Parc, base de  
loisirs, forêt…) 

· DéfinirÊlesÊcaractéristiquesÊd’unÊarbreÊ 
· IdentifierÊcertainsÊarbresÊcommunsÊgrâceÊàÊleursÊfeuillesÊetÊàÊleursÊfruits 

DixÊarbresÊproduisentÊlaÊquantitéÊd’oxygèneÊnécessaireÊàÊuneÊpersonne ! 

Arbre, qui es-tu ? 

1.ÊDéfinirÊlesÊcaractéristiquesÊd’unÊarbre 
Anatomie,Êfonctions,ÊcycleÊdeÊvieÊetÊbesoins 
 
2.ÊIdentifierÊcertainsÊarbresÊparÊuneÊapprocheÊsensorielle 
LeÊchêne,ÊleÊchâtaignier,Êl’érable,ÊleÊtilleul,ÊleÊmarronnier,ÊleÊhêtreÊ… 

 
3.ÊComprendreÊleÊrôleÊdesÊarbres 
ProducteurÊd’oxygèneÊetÊlieuÊd’accueilÊpourÊbeaucoupÊd’espèces 



7 

FranceÊNatureÊEnvironnementÊSeine-et-MarneÊ–ÊMaisonÊforestièreÊdeÊBréviandeÊ–Ê77240ÊVERT-SAINT-DENISÊ 
01.64.71.03.78ÊÊ-Êfne77.anim@gmail.com 

JuinÊ2024 

Forêt, qui es-tu ? 

Objectifs 

Contenu pédagogique 

Niveaux : 
CE1 – CM2 

 
Période : 

Avril - Novembre 
 

Durée : 
1h30 par séance 

 
Nombre de 
séances : 1 

 
Lieu :  

En extérieur 
(Parc, base de  
loisirs, forêt…) 

· DécouvrirÊlesÊhabitantsÊ(faune/flore)ÊdeÊlaÊforêtÊetÊdécrypterÊleurÊprésence 
· DécouvrirÊlesÊdifférentesÊinteractionsÊentreÊlesÊhabitants 
· ComprendreÊqueÊlaÊforêtÊestÊunÊlieuÊdeÊvieÊfragile 

DixÊarbresÊproduisentÊlaÊquantitéÊd’oxygèneÊnécessaireÊàÊuneÊpersonne ! 

 Forêt, qui es-tu ? 

1.ÊDécouvrirÊlesÊhabitantsÊdeÊlaÊforêt 
Mammifères,ÊpetitesÊbêtes,Êmousses,Êchampignons… 
 
2.ÊDécrypterÊlesÊdifférentsÊindicesÊdeÊprésenceÊdesÊanimaux 
Empreintes,Êplumes,ÊpelotesÊdeÊrejections,ÊrestesÊdeÊrepas,Êexcréments… 

 
3.ÊConstruireÊuneÊpyramideÊécologiqueÊàÊpartirÊdeÊlaÊchaîneÊalimentaire 
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Cycle naturel de l’eau, qui es-tu ? 

Objectifs 

Contenu pédagogique 

· SeÊsituerÊparÊrapportÊàÊlaÊSeine,ÊlaÊMarneÊetÊlesÊautresÊrivièresÊduÊdépartement 
· ConnaîtreÊlesÊdifférentsÊétatsÊdeÊl’eau 
· ConnaîtreÊlesÊétapesÊduÊcycleÊnaturelÊdeÊl’eau 
· AdopterÊlesÊbonsÊgestesÊpourÊlaÊpréserverÊetÊl’économiser 

Cycle naturel de l’eau, qui es-tu ? 

1.ÊSeÊrepérerÊparÊrapportÊàÊlaÊSeineÊetÊlaÊMarneÊetÊlesÊprésenter 
MiseÊenÊplaceÊduÊvocabulaire :Êsource,Êrivière,Êfleuve,Êmer… 
 
2.ÊDécouvrirÊlesÊ3ÊétatsÊdeÊl’eau 
Solide,ÊliquideÊetÊgazeux 
 
3.ÊDécouvrirÊlesÊétapesÊduÊcycleÊnaturelÊdeÊl’eau 
Précipitation,Êruissellement,Êinfiltration,ÊévaporationÊetÊcondensation 
 
4.ÊAborderÊlesÊbonsÊgestesÊpourÊpréserverÊnotreÊeauÊetÊl’économiser 
BienÊfermerÊleÊrobinet,ÊpréférerÊlaÊdoucheÊauÊbain… 
 
 
Remarque :ÊPrévoirÊunÊgrandÊespaceÊd’animationÊcarÊnotreÊfresqueÊmesureÊ4Ê
mètresÊdeÊlong.Ê 

Niveaux : 
CP - CE2 

 
Période : 

Toute l’année 
 

Durée : 
1h30 par séance 

 
Nombre de 
séance : 1 

 
Lieu :  

En intérieur 
(Grande salle) 

 

Suivons le voyage d’Ondine la goutte d’eau,  
à la découverte du cycle naturel de l’eau 
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Cycle domestique de l’eau, qui es-tu ? 

Objectifs 

Contenu pédagogique 

· SeÊsituerÊparÊrapportÊàÊlaÊSeine,ÊlaÊMarneÊetÊlesÊautresÊrivièresÊduÊdépartement 
· RappelerÊlesÊétapesÊduÊcycleÊnaturelÊdeÊl’eau 
· ConnaîtreÊlesÊétapesÊduÊcycleÊdomestiqueÊdeÊl’eauÊ 
· AppréhenderÊleÊcycleÊetÊlaÊconsommationÊdeÊl’eauÊdansÊlaÊmaison 
· AdopterÊlesÊbonsÊgestesÊpourÊlaÊpréserverÊetÊl’économiser 

Cycle domestique de l’eau, qui es-tu ? 

1.ÊSeÊrepérerÊparÊrapportÊàÊlaÊSeineÊetÊlaÊMarneÊetÊlesÊprésenter 
MiseÊenÊplaceÊduÊvocabulaire :Êsource,Êrivière,Êfleuve,Êmer… 
 
2.ÊRappelerÊleÊcycleÊnaturelÊdeÊl’eau 
Précipitation,Êruissellement,Êinfiltration,ÊévaporationÊetÊcondensation 
 
3.ÊDécouvrirÊlesÊétapesÊduÊcycleÊdomestiqueÊdeÊl’eau 
Stockage,Êcaptage,Êtraitement,ÊutilisationÊdomestique,ÊépurationÊetÊrejetÊ 
 
4.ÊAppréhenderÊleÊcycleÊetÊlaÊconsommationÊdeÊl’eauÊdansÊlaÊmaison 
UneÊpersonneÊconsommeÊenÊmoyenneÊ150LÊd’eauÊparÊjour 
Ê 
5.ÊAborderÊlesÊbonsÊgestesÊpourÊpréserverÊnotreÊeauÊetÊl’économiser 
BienÊfermerÊleÊrobinet,ÊpréférerÊlaÊdoucheÊauÊbain… 
 
Remarque :Ê 
PrévoirÊunÊgrandÊespaceÊ 
d’animationÊcarÊnotreÊ 
fresqueÊmesureÊ4ÊmètresÊ 
deÊlong.Ê 
 
 

Niveaux : 
CM1 - CM2 

 
Période : 

Toute l’année 
 

Durée : 
1h30 par séance 

 
Nombre de 
séance : 1 

 
Lieu :  

En intérieur 
(Grande salle) 

 

Suivons le voyage de Nymphéa la goutte d’eau  
à la découverte du cycle domestique de l’eau 
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L’eau potable, un bien précieux indispensable 
à la vie 

Objectifs 

Contenu pédagogique 

· SensibiliserÊlesÊélèvesÊàÊconnaîtreÊlesÊfondamentauxÊdeÊcetteÊressource,Êessen-
tielleÊàÊlaÊvieÊdeÊtousÊlesÊjours 

· PermettreÊdeÊréaliserÊunÊdiagnosticÊetÊd’intervenirÊsurÊlesÊpointsÊdeÊdistributionÊ
repérésÊcommeÊdysfonctionnant. 

 

AÊpartirÊd’unÊjeuÊdeÊl’oie,ÊlesÊgroupesÊseÊrendentÊsurÊdesÊcasesÊdiversesÊcommeÊ:Ê 
· DesÊcasesÊdeÊconnaissances 
· DesÊmauvaisesÊnouvellesÊpourÊlaÊressourceÊenÊeau 
· DesÊbonnesÊnouvellesÊpourÊlaÊressourceÊenÊeau 
· DesÊquestionsÊtechniquesÊavecÊmanipulationÊduÊrobinet,ÊdeÊclapet,ÊdeÊchasseÊ

d’eau… 
· DesÊdéfis. 
 
ChaqueÊgroupeÊpartantÊavecÊunÊpotentielÊenÊeauÊéquivalent,ÊseÊvoitÊaugmenterÊouÊ
retirerÊdeÊl’eauÊenÊfonctionÊdeÊleursÊbonnesÊouÊmauvaisesÊréponses. 
UneÊémulationÊpositiveÊseÊcrééÊentreÊlesÊgroupes.ÊLeÊgroupeÊgagnantÊestÊceluiÊquiÊaÊ
leÊplusÊd’eauÊdansÊsaÊréserve.Ê 
 
Remarque :ÊPrévoirÊunÊgrandÊespaceÊd’animationÊauÊsolÊouÊsurÊplusieursÊtablesÊ
associées.ÊLesÊconnaissances,ÊquestionsÊetÊdéfisÊsontÊadaptésÊparÊniveau,ÊauÊpu-
blic.Ê 
 

Niveaux : 
CE1 —CM2 

 
Période : 

Toute l’année 
 

Durée : 
2h30 par séance 

 
Nombre de 
séance : 1 

 
Lieu :  

En intérieur 
(Grande salle) 

 
Tarif : 250€ par 

séance + frais de 
déplacement 

éventuels 
 

Economiser l’eau permet de préserver les milieux aquatiques, de limiter les équipe-
ments, de moins polluer mais également de respecter la ressource et les populations et  

de réaliser une économie d’argent. 
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Fripouille la grenouille, qui es-tu ? 

Objectifs 

Contenu pédagogique 

· DéfinirÊlesÊcaractéristiquesÊd’uneÊmare 
· ObserverÊlesÊ« petitesÊbêtes »ÊdeÊlaÊmare 
· DécouvrirÊleÊcycleÊdeÊvieÊdeÊlaÊgrenouille 

Fripouille la grenouille, qui es-tu ? 

1.ÊDéfinirÊlesÊcaractéristiquesÊd’uneÊmare 
Qu’est-ceÊqu’uneÊmare ?ÊQuiÊvitÊdansÊlaÊmare ? 
 
2.ÊObserverÊlesÊ« petitesÊbêtes »ÊdeÊlaÊmare 
NombreÊdeÊpattes,ÊprésenceÊouÊnonÊd’uneÊcoquille,ÊmodesÊdeÊdéplacement 
 
3.ÊDécouvrirÊleÊcycleÊdeÊvieÊdeÊlaÊgrenouille 
Œuf,Êtêtard,ÊjeuneÊgrenouilleÊetÊgrenouilleÊadulte 
ÊÊ 

 

Remarque :ÊPourÊdesÊquestionsÊdeÊsécuritéÊetÊdeÊpréservationÊduÊsite,ÊleÊprélèvementÊ
desÊ« petitesÊbêtes »ÊseraÊeffectuéÊparÊl’animatrice. 

Niveaux : 
MS - CP 

 
Période : 

Avril - Octobre 
 

Durée : 
1h par séance 

 
Nombre de 
séance : 1 

 
Lieu :  

En extérieur 
(mare, cours 

d’eau…) 

Dans une mare, la vie est omniprésente. 
Allons rendre visite à Fripouille la grenouille et à ses amis, les petites bêtes de la mare. 
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Mare, qui es-tu ? 

Objectifs 

Contenu pédagogique 

· DéfinirÊlesÊcaractéristiquesÊd’uneÊmare 
· ObserverÊetÊidentifierÊlesÊ« petitesÊbêtes »ÊdeÊlaÊmare 
· DécouvrirÊlesÊdifférentesÊinteractionsÊentreÊlesÊhabitants 
· ComprendreÊqu’uneÊmareÊestÊuneÊsourceÊdeÊvieÊetÊunÊmilieuÊfragile 

Dans une mare, la vie est omniprésente. 
Partons à la découverte de la mare et de ses habitants ! 

Niveaux : 
CE1 - CM2 

 
Période : 

Avril - Octobre 
 

Durée : 
1h30 par séance 

 
Nombre de 
séance : 1 

 
Lieu :  

En extérieur 
(mare, cours 

d’eau…) 
Mare, qui es-tu ? 

1.ÊDéfinirÊlesÊcaractéristiquesÊd’uneÊmare 
Qu’est-ceÊqu’uneÊmare ?ÊQuiÊvitÊdansÊlaÊmare ? 
 
2.ÊObserverÊetÊidentifierÊles « petitesÊbêtes » 
NombreÊdeÊpattes,ÊprésenceÊouÊnonÊd’uneÊcoquille,ÊmodesÊdeÊdéplacement 
 
3.ÊRéaliserÊuneÊficheÊd’identitéÊd’uneÊ« petiteÊbête » 
LarveÊdeÊdemoiselle,ÊlarveÊdeÊlibellule,Êdytique,Êgammare... 
 
4.ÊComprendreÊlesÊinteractionsÊentreÊlesÊhabitants 
ConstructionÊd’uneÊpyramideÊécologiqueÊàÊpartirÊdeÊlaÊchaîneÊalimentaire 
 
 
Remarque :ÊPourÊdesÊquestionsÊdeÊsécuritéÊetÊdeÊpréservationÊduÊsite,ÊleÊprélèvementÊ
desÊ« petitesÊbêtes »ÊseraÊeffectuéÊparÊl’animatrice. 
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Rivière, qui es-tu ? 

Objectifs 

Contenu pédagogique 

· ObserverÊetÊdécrireÊunÊcoursÊd’eau 
· RéaliserÊdesÊmesuresÊdeÊlaÊqualitéÊduÊcoursÊd’eau 
· CaractériserÊl’étatÊd’unÊcoursÊd’eau 
· ComprendreÊqu’unÊcoursÊd’eauÊestÊuneÊsourceÊdeÊvie 
· ComprendreÊqueÊlaÊbiodiversitéÊd’unÊcoursÊd’eauÊdépendÊdeÊlaÊqualitéÊdeÊsonÊ

eau 

Rivière, qui es-tu ? 

1.ÊObserverÊetÊdécrireÊleÊcoursÊd’eau 
 
2.ÊRéaliserÊdesÊmesuresÊphysiquesÊdeÊl’eau 
Température,ÊturbiditéÊetÊcompositionÊduÊlitÊduÊcoursÊd’eau 
 
3.ÊRéaliserÊdesÊmesuresÊchimiquesÊdeÊl’eau 
pH,ÊtauxÊdeÊnitratesÊetÊduretéÊdeÊl’eau 
 
4.ÊRéaliserÊdesÊmesuresÊbiologiquesÊdeÊl’eauÊ 
ObservationÊetÊidentificationÊdesÊ« petitesÊbêtes »ÊprésentesÊdansÊleÊcoursÊd’eau 
Ê 
5.ÊAnalyserÊlesÊrésultatsÊdesÊdifférentesÊmesures 
EnÊfonctionÊdesÊmesuresÊphysiquesÊetÊchimiquesÊréaliséesÊetÊenÊfonctionÊdeÊlaÊrègleÊ
deÊl’indiceÊbiologique,ÊanalyserÊl’étatÊdeÊsantéÊduÊcoursÊd’eau 

Niveaux : 
CM1 - CM2 

 
Période : 

Avril - Octobre 
 

Durée : 
1h30 par séance 

 
Nombre de 
séance : 1 

 
Lieu :  

En extérieur 
(cours d’eau…) 

 

LesÊpetitsÊruisseauxÊfontÊlesÊgrandesÊrivières ! 

Remarque :ÊPourÊdesÊquestionsÊdeÊ
sécuritéÊetÊdeÊpréservationÊduÊsite,Ê
lesÊprélèvementsÊserontÊeffectuésÊ
parÊl’animatrice. 
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Les pollutions de l’eau 

Objectifs 

Contenu pédagogique 

· RappelerÊlesÊétapesÊduÊcycleÊnaturelÊetÊduÊcycleÊdomestiqueÊdeÊl’eau 
· RépertorierÊlesÊactivitésÊhumainesÊquiÊpolluentÊl’eau 
· IdentifierÊpourÊchaqueÊactivitéÊlesÊprincipalesÊsourcesÊdeÊpollution 
· RéfléchirÊauxÊsolutionsÊpourÊréduireÊcesÊpollutions 
 

Les pollutions de l’eau 

1.ÊRetracerÊleÊtrajetÊd’unÊpolluantÊauÊregardÊdesÊcyclesÊdeÊl’eau 
 
2.ÊExpérimenterÊdifférentesÊpollutionsÊ(visiblesÊouÊnonÊvisibles) 
 
3.ÊIdentifierÊlesÊactivitésÊhumainesÊpouvantÊengendrerÊuneÊpollutionÊdeÊl’eau 
 
4.ÊSavoirÊreconnaîtreÊlaÊnatureÊd’uneÊpollutionÊetÊsesÊconséquencesÊsurÊ 
l’environnementÊetÊlaÊsantéÊdesÊêtresÊvivants 
GrâceÊàÊdesÊénigmes,ÊlesÊenfantsÊdécouvrentÊdifférentesÊsourcesÊdeÊpollutionÊdeÊl’eauÊ
etÊleursÊimpactsÊ. 
Ê 
5.ÊRéfléchirÊàÊdesÊsolutionsÊÊpratiquesÊpourÊéviterÊÊdeÊpolluerÊl’eau 
AÊl’aideÊd’unÊquizz,ÊrechercheÊetÊdiscussionsÊsurÊdesÊactionsÊvertueusesÊàÊmettreÊenÊ
placeÊdansÊnotreÊquotidien.ÊÊ 

Niveaux : 
CM1 - CM2 

 
Période : 

Toute l’année 
 

Durée : 
1h30 par séance 

 
Nombre de 
séance : 1 

 
Lieu :  

En intérieur 
 
 

MoinsÊd’1%ÊdeÊl’eauÊprésenteÊsurÊlaÊTerreÊestÊaccessibleÊpourÊlaÊconsommationÊ 
humaine.ÊChacunÊdeÊnousÊdoitÊdoncÊveillerÊàÊneÊpasÊlaÊgaspillerÊetÊneÊpasÊlaÊpolluer.Ê 
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Aidons Bella 

Objectifs 

Contenu pédagogique 

Niveaux : 
MS - CP 

 
Période : 

Toute l’année 
 

Durée : 
1h par séance 

 
Nombre de 
séance : 1 

 
Lieu :  

En intérieur 
(Salle de motricité) 
 

· IdentifierÊlesÊdifférentesÊmatièresÊdesÊdéchets 
· TrierÊlesÊdéchetsÊenÊfonctionÊdeÊleurÊmatière 
· ApprendreÊàÊdéposerÊlesÊdéchetsÊdansÊlesÊpoubellesÊcorrespondantes 
· AborderÊlaÊnotionÊduÊrecyclageÊetÊduÊcompostage 

Aidons Bella 

1.ÊPrésenterÊBella,ÊlaÊpoubelleÊménagère 
 
2.ÊIdentifierÊlesÊdifférentesÊmatièresÊd’unÊdéchet 
Plastique,Êcarton,Êmétal,Êverre… 
 
3.ÊTrierÊetÊdéposerÊlesÊdéchetsÊdansÊlaÊpoubelleÊcorrespondante 
Ê(EnÊfonctionÊdesÊcommunes) 
-lesÊemballagesÊenÊplastiqueÊ(flacons,Êbouteilles),ÊenÊmétalÊetÊenÊcartonÊdansÊlaÊ
poubelleÊdeÊtri 
-leÊverreÊdansÊleÊcontainer 
-lesÊautresÊdéchetsÊ(mouchoirs)ÊdansÊlaÊpoubelleÊnoire 
-lesÊépluchuresÊdansÊleÊcomposteur 
 
4.ÊPrésenterÊleÊvoyageÊdesÊdéchetsÊjusqu’àÊl’usineÊd’incinérationÊouÊdeÊrecyclageÊetÊ
montrerÊdesÊobjetsÊissusÊdeÊdéchetsÊrecyclés 
 
5.ÊMontrerÊleÊtravailÊd’Albert,ÊleÊverÊdeÊterreÊdansÊleÊcomposteur. 
 

ChacunÊdeÊnousÊjetteÊ 
360ÊkgÊdeÊdéchetsÊménagersÊparÊan !Ê 

Bella, notre poubelle ménagère à mal au ventre.  
Aidons Bella en triant mieux nos déchets.   
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Trions et réduisons 

Objectifs 

Contenu pédagogique 

· TrierÊetÊdéposerÊlesÊdéchetsÊdansÊlesÊpoubellesÊcorrespondantes 
· ComprendreÊl’importanceÊduÊtriÊetÊl’intérêtÊduÊrecyclage 
· TrouverÊdesÊsolutionsÊpourÊréduireÊlaÊquantitéÊdeÊdéchets 

Trions et Réduisons 

1.ÊTrierÊ 
IdentifierÊlesÊdifférentesÊmatières,ÊcomprendreÊqueÊcesÊmatièresÊsontÊissuesÊdeÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
ressourcesÊnaturelles,ÊtrierÊetÊdéposerÊlesÊdéchetsÊdansÊlesÊpoubellesÊcorrespondantesÊ 
 
2.ÊRecycler 
PrésenterÊleÊparcoursÊdeÊnosÊdéchetsÊjusqu’àÊl’usineÊd’incinérationÊouÊdeÊrecyclageÊetÊ
comprendreÊl’intérêtÊdeÊtrierÊetÊdeÊrecyclerÊnosÊdéchets 
 
3.ÊRéduire 
TrouverÊdesÊsolutionsÊpourÊréduireÊlaÊquantitéÊdeÊnosÊdéchetsÊlorsÊdeÊnosÊachats 

Niveaux : 
CE1 – CM2 

 
Période : 

Toute l’année 
 

Durée : 
1h30 par séance 

 
Nombre de 
séance : 1 

 
Lieu :  

En intérieur 
 
 

Chacun de nous jette  
360 kg de déchets ménagers par an !  

RéduisonsÊviteÊnosÊdéchetsÊçaÊdéborde !Ê 
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Nettoyons la nature 

Objectifs 

Contenu pédagogique 

Nettoyons la nature 

1.ÊDéfinirÊceÊqu’estÊunÊdéchetÊetÊprésenterÊlaÊduréeÊdeÊvieÊd’unÊdéchetÊprésentÊdansÊ
laÊnature 
MouchoirÊ(0ÊàÊ1Êan)Ê/ÊcanetteÊ(1ÊàÊ100Êans)Ê 
BouteilleÊenÊplastiqueÊ(100ÊàÊ500Êans)Ê/ÊBouteilleÊdeÊverreÊ(+Ê500Êans) 
 
2.ÊRamasserÊlesÊdéchetsÊprésentsÊdansÊlaÊnature 
PrêtÊdeÊgantsÊetÊdeÊsacsÊpoubelles 
 
3.ÊMiseÊenÊcommun 
S’exprimerÊsurÊl’impactÊdeÊlaÊprésenceÊdesÊdéchetsÊdansÊlaÊnature 

Niveaux : 
CP – CM2 

 
Période : 

Toute l’année 
 

Durée : 
1h30 par séance 

 
Nombre de 
séances : 1 

 
Lieu :  

En extérieur 
 

 

Chacun de nous jette 360 kg de déchets ménagers par an !  
81 000ÊtonnesÊdeÊdéchetsÊsauvagesÊdéversésÊdansÊlaÊnature,ÊchaqueÊannéeÊenÊ

France !Ê 

· ComprendreÊqueÊlesÊdéchetsÊprésentsÊdansÊlaÊnatureÊseÊdégradentÊtrèsÊlente-
mentÊetÊpolluentÊnotreÊenvironnement 

· AgirÊenÊramassantÊlesÊdéchets 



TARIFS 
 

La demi-journée : 160€  
La journée : 270€ 

(ceÊtarifÊcomprendÊlaÊpréparation,ÊleÊprêtÊdeÊmatérielsÊetÊlaÊprestationÊd’animation) 
+ Les éventuels frais de déplacement (demandezÊunÊdevis) 

Pour toute information, demande spécifique, devis 

  

Contactez-nous :  

France Nature Environnement Seine-et-Marne 

Maison Forestière de Bréviande 

77 240 VERT-SAINT -DENIS 

Adresse postale :  2 rue Pasteur, 77240 VERT-SAINT -DENIS 

Tél : 01.64.71.03.78 

Mail : fne77.anim@gmail.com 

JuinÊ2024 


