
UV2    2e dan    2025 

a. 

 Démonstration d’une technique en nage-waza, d’une technique en ne waza et d’une technique de défense, au 
choix du candidat (durée 5’ max). Les techniques sont présentées dans un contexte dynamique 

(déplacements, enchaînements …)  
b. 

 Le candidat démontre après tirage au sort, 6 techniques issues de l’annexe 1 (2 en nage-waza, 2 en ne-waza 
(imposées par le jury) et 2 techniques de défense (choisies par le candidat)), (durée 5’ max). 

 

 

 

 

 

 

 

  



Nage Waza (techniques de projection) 

Koshi Waza (techniques de hanche) 

1 

Hane Goshi (hanche percutée) 

 

                    

 

2 

 

 

3 

 

Tori ouvre la manche vers le haut et l’avant (hikite et tsurite) pour obtenir un déséquilibre avant. 

Tori lâche le revers et il saisit la ceinture de uke en passant au-dessus de son bras. Il fléchit les jambes pour 
charger uke sur son dos. 

Tori projette uke sur le dos par une extension des jambes. 

  



 

 

Te Waza 

 (techniques de main) 

  

 

 

 

1 
Eri seoi nage 

 

 

2 
Te Guruma 

 
 

3 
Morote Gari 

 

 
 

4 Kuchiki taoshi  
(renverser l’arbre mort) 

 
 

 

  



 

Ashi Waza (technique de jambe) 

 

 

1 
O Guruma 

 

2 
Ashi Guruma 

 
 

Ko Soto Gake 

 
 

O Soto Otoshi 

 
 

Tsubame Gaeshi 

 
 
 

  



Sutemi Waza 

 

Ura Nage 

 
 

Tani Otoshi 
 

 

Yoko Guruma 

 
 

Yoko Gake 

 

Ko Uchi Makikomi 
 

 
 
 

Yoko Tomoe Nage 
 

 

Uki Waza 
 

 
 
 



Techniques au Sol – Ne Waza 

Osaekomi waza 

 (Immobilisations) 

Kusure Kami shio gatame 
 
 

 
 
 
 

Kuzure gesa gatame 
 
 

 

Kusure Tate shio gatame 
 

 
 
 

Kuzure yoko shio gatame 
1 

  
2 

 
 

  



Shime Waza  

(Etranglements) 

Sankaku jime 

 
 

Kata ha jime 
 

  
 

Kata te jime 
 

 

Sode guruma jime 
1 

 
 

                     2                                   3       
 

 
 

Kantsetsu Waza 

(Clés aux coudes) 

Ude hishigi hiza gatame 
 

 
 
 

Ude ishigi waki gatame 

 
 

 



Deux Techniques de défense (judo, ju-jitsu) 

Série C 

Pour les techniques de défense, le candidat choisira des réponses libres et adaptées sur les techniques 
d’atemi parmi la série C des 20 attaques de défense imposées ju-jitsu (annexe 1). 

 Les 2 attaques et les 2 réponses doivent être différentes.  

 

 

 

 

LA DOMINANTE TECHNIQUE : 
UV 2 Technique (à partir de 17ans) : a+b+c 

c) Le candidat démontre, en respectant les consignes d’action données par le coordonnateur de l’épreuve, ses 
acquis techniques lors :  

• d’uchi-komi en déplacement de 2 fois 1’30 max sur 2 techniques différentes minimum,  

• de nage-komi en déplacement de 2 fois 1’30 max sur 2 techniques différentes minimum,  

• de 2 exercices d’application de type kakari-geiko et/ou yaku-soku- geiko de 2 minutes.  

Cette UV n’est pas fractionnable. Le résultat est donné sur l’appréciation de l’ensemble des 3 épreuves. Les 
temps ne sont donnés qu’à titre indicatif : ils fixent la durée maximum de chaque exercice mais ne définissent 

pas de temps minimum. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

UV 1 KATA 

Dominante compétition =  

Le candidat présente le nage-no-kata en entier, dans le rôle de tori 
Dominante Technique = 

 Le candidat présente, dans le rôle de tori, le nage-no-kata entier ou le kodokan-goshin-jitsu.  

Ce kata devra être différent de celui présenté pour le 1er dan. 


