ISON 2020

Gargons

Filles

Temps d'immobilisation pour toutes les catégories d'ages
3" 39" Kinza (utilisé en cas de hantei)

10" 319" Waza Ari / 20" Ippon

Mini-Poussins | Poussins Benjamins | Minimes Cadets Juniors Seniors Vétérans P Poussines | Benjamines | Minimes Cadettes Juniors Seniors Vétérans
2014.2013 | 2012.2011 | 2010.2009 | 2008.2007 | 2006.05.04 2003.02.01 2000 et avant 1991 et avant 2014.2013 | 2012.2011 | 2010.2009 | 2008.2007 | 2006.05.04 2003.02.01 2000 et avant 1991 et avant
surclassement possible | surclassement possible surclassement possible | surclassement possible
pas de surclassement pour les pour les pas de surclassement pour les pour les
2005/2004 2004/2003/2002/2001 2005/2004 2004/2003/2002/2001
Temps de combat compétition individuelle + golden score (GS) ou hantei selon I'dge et le niveau de la division de la compétition
3' 3'oud’ 3'oud’ 3'oud’ 3' 1 1'30 2' 3' 3'ou 4’ 3'ou 4’ 3'oud’
Hantei Hantei Hantei Hantei Hantei Hantei
Hantei Hantei Hantei Hantei ou ou ou Hantei Hantei Hantei Hantei Hantei ou ou ou Hantei
GS illimité GS illimité GS illimité GS illimité GS illimité GS illimité
Catégories de poids compétitions individuelles
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Temps de combat par équipes + golden score (GS) ou hiki wake
/ 1'30 2 3' 3' 4' 4' 3' / 1'30 2' 3' 3' 4' 4' 3'
Hiki Wake Hiki Wake Hiki Wake Hiki Wake Hiki Wake Hiki Wake
/ Hiki Wake | Hiki Wake | Hiki Wake ou ou ou Hiki Wake / Hiki Wake | Hiki Wake | Hiki Wake ou ou ou Hiki Wake
GS illimité GS illimité GS illimité GS illimité GS illimité GS illimité
Catégories de poids par équipes
(+26)-30kgs -38 -55 (+28)-32kgs -44
34 42 -60 -60 36 -48 -48
-38 -46 -66 -66 -66 -40 -52 -52 -52 -52 -52
/ / -42 -50 -73 -73 -73 -44 -57 -57 -57 -57 -57
-46 -55 plus 73 -81 -81 -81 -48 plus 57 -63 -63 -63 -63
-50 -60 plus 81 -90 -90 plus 63 -70 -70 -70
plus 60 plus 90 plus 90 plus 70 plus 70 plus 70




