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RESULTATS COUPE KATA RHONE ALPES

DIMANCHE 14 FEVRIER 2016

A l'occasion de la sixieme édition de la coupe Kata Rhéne Alpes qui s’est déroulée a la Maison
du judo a LYON, 12 couples seulement représentant 10 clubs se sont « affrontés » dans un
esprit sportif digne de notre discipline. Les prestations ont été d'une grande qualité ce qui
signifie que tous les candidats s’étaient trés bien préparés a cette compétition.

Chaque couple a pu s’exprimer en exécutant soit

Le Nage no kata (Les 6 premieres techniques pour les minimes, les 9 premieres
techniques pour les ceintures marrons et les cadets, et le kata en entier pour les
ceintures noires)

Le Goshin jitsu no kata (les 12 premiéres techniques pour les ceintures marrons et les
cadets, et le kata en entier pour les ceintures noires)

Le Ju no Kata

Le Kime no Kata

Les organisateurs remercient les 10 jurys et souhaitent que cette compétition prenne plus
d’ampleur les prochaines années. Les Katas sont en effet I'essence du judo et permettent a
chaque judoka d’améliorer ses connaissances des principes techniques.

Les participants et les juges aprés la remise des récompenses

Pour I’'équipe organisatrice

Marc Pérard
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