CAMPENEAC

Menus cantine municipale CAMPENEAC
2¢Me quinzaine septembre 2021

H utritionnjste
N° ApEy) . 559502131

Semaine 37 Lundi 13 septembre

Mardi 14 septembre

Jeudi 16 septembre

Vendredi 17 septembre

Entrée Salade tomates, petits pois,

mais, fromage Le Guillery**

Plat principal Blanquette de poulet m

i

Champignons - semoule

R

Accompagnhement

Produit laitier

Dessert Salade de fruits

Salade pates, thon &

AN |
T
!

Steak haché de beeuf fagon
bouchere

Ratatouille m

Emmental

Nectarine

Salade haricots verts, quinoa

fait

Omelette m

I

i

Salsifis

Fondant au chocolat

Melon

Dos de colin sauce hollandaise

Riz Basmati

Camembert

Banane

Semaine 38 Lundi 20 septembre

Mardi 21 septembre

Jeudi 23 septembre

Vendredi 24 septembre

Entrée Salade carottes, céleris rapé

Plat principal

Roti de porc m #

I

]
2
=

Accompagnement HIgIES

Produit laitier Vaourt nature*** -

Dessert Raisin

Salade Perliblé, thon, Fromage
Le Guillery**, tomates m

. ]
Pilons de poulet #

i

Haricots verts

-
Fromage blanc**
g

Fraises

)

Carottes rapées, courgettes

=
Clafoutis de légumes [ :%:

Purée de pommes de terre*,
chou-fleur

I

Saint-Paulin

Poire

Tomates, Mozzarella

Cabillaud sauce tomate

Coquillettes

Liégeois au chocolat

* A. Chotard — Augan ** Ferme Le Pigeon Blanc

i . . . . e ..
' Fait maison # Produit frais %.'F_"",. origine Bretagne

*** EARL Pressard - Mohon

Repas végétarien

Le menu est susceptible d’étre modifié selon les variations possibles des approvisionnements — pour toute information, merci de contacter la Mairie
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