NOS COMMENTAIRES RELATIFS AUX EXTRAITS DU
"Traite d'hygiene miltaire" de G. MORACHE reproduits
sur ce document.

La partie relative aux "bains froids" (ou bains en riviere

est encadrée en rouge.

En bas de |la page 738, au paragraphe "Bains froids",
I'auteur rappelle la nécessité de la présence sur les
lieux de la baignade, d'un personnel médical habilité
et d'un matériel de secours en cas de noyade.

La page 740, tout en rappelant dabord cette nécessité
précise successivement

- la période opportune pour les bains "juin a octobre"
- la nécessité d'un repos des hommes échauffés par

la marche avant I'entrée dans I'eau.

- la durée conseillee pour le bain (10 a 15 minutes)

- I'opportunité d'un rhabillage rapide et d'une marche
de retour "d'un bon pas" apres le bain, suivie du repas
pris a la caserne

- la nécessité de ne prendre le bain que "trois heures
au moins apres le repas"

Elle eévoque pour finir les accidents physiologiques liés
aux bains froids.

La page 741 conclut sur les troubles circulatoires liés
aux bains froids et leur potentialité d'entrainer une con-
gestion cerebrale"” (Note personnelle : je me rappelle
que ma mere me mettait en garde, quand j'allais me
baigner "en Saone" a propos de ce risque de congestion,
en me citant de nombreux exemples locaux connus, et
qu'elle insistait toujours sur le delai minimum de trois

heures apres le repas.

Pour finir, nous avons jugé bon de conserver la gravure
relative aux douches collectives militaires (nous ignorons
par ailleurs si les casernes et quartiers auxonnais bénéfi-

ciaient, autour de 1900, de ces equipements)
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conseil de santé des armgées, dans une instraction du 19 féyrime 1879,
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spécial a P'armée, el celle question ne rentre pas & vrai dire lhnéﬁ
I'hygiene. Un exemplaire de linstruction du 19 février 1879 est a,fﬁ
i‘-

ché dans les chambres des hommes.
Dans nos climats, les bains froids ne peuvent étre donnés que pgn{]ﬂni
les mois d'été et les premiers mois d’automne, soit en movenne de juin y

)

octobre ; les conditions de climat, de région, de température accidente]la’
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font naturellement varier ces périodes. Les bains militaires doivent ¢
pris en présence d'un Dfﬁﬂiﬁr, assisté d'un nombreux personnel de soy
officiers, de maitres-nageurs préts i porter secours aux imprudents ﬂi;
4 ceux qu'un danger menace. .

Lorsque la troupe est arrivée sur le bhord de I'eau, il faul lcusseri
reposer les hommes pendant un quar!, d’heure environ, puis les fﬂl[‘ﬁ%

déshabiller lentement, pour donner i la peau le temps de sécher, cap,’

comme les emplacements de bain sont généralement éloignés des c:.r_u.'f

sernes et quil fait le plus souvent assez chaud, les hommes y urrnent"

. en pleine transpiration. _ %

La durée du séjour dans I'cau varie nalurellement suivant la tempérif%
ture de I'eau, celle de l'air, suivant les ilidh"idll% En général, on reste
beaucoup trop longtemps dans les bains froids. I action lonique pst alurs
contre-balancée par la déperdition du calorique que subit.l nrgamamﬂf
Il vaut donc beaucoup miecux ne pas ‘prolonger le baim,plus de dix &
quinze minutes dans les rivieres et moins encore dans la_mer, Dés qu&-

homme ressent une impression de froid continue, avant. méme quiil aity

des frissons, on doit le faire sortir de I'eau; il va sans dire qu’il ne s'agit

pas de cetle premiére impression, que 'on pegfoibien entrant dana l'eau,
et qui se dissipe tres rapidement. | 4
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Apres le bain, les soldats s

Chabillerent wivement ef on les rameénera
d’'un bon pas a la caserne, afin de fdvoriser la réaction.En rentmnt 1S
prendront leur repas.

Il va de soi que 'usage des bBains ffoids doit élre interdit i tous les ma-
lingres, convalescents ; en outre,1ls ne doiveént dire pris que trms heures
au moins apres le repasgsous peine de voir la digestion vivement troublée.

Les accidents caus@sypar les bains froids sont relativement assez fré-
quents et de diverses natures. Pludieurs médecins de I'armée, en 1}.511'11
culier Tourraine, Redié et Granjuxyont observé chez certains baigneurs -

une coloration rouge intense, suryenant immédiatement apres l'immer-

sion, coloration due évidemment ; a une dilatation paralytique du systeme
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BAINS FROIDS. — BAINS DE MER. T41

-asculairesuperficiel et rapidementsuivie, par repercussion, de congestion
~orébrale. Ges troubles circulateires successifs entraineraient de graves
~onséquences si on ne faisaitimmeédiatement sortir ’homme du bain et
.i 'on ne rétablissait point I'équilibre nerveux par des moyens éner-

Bains de mer, — Les corps de troupes, cantonnés dans les localités
<ituées aux bords. de la mer, trouvent dans les bains d’ean de mer un
puissant mioyen de stimulation pour la santé des hommes. Les bains de
mer seralent @avec avantage vulgarisés dans l"armée, tant au point de vue
hvgiéniquequ’au point de vue thérapeutique. Plusieurs circulaires minis-
Lerielles autorisent I'évacuation, sur les hopitaux de Nice, Marseille, la
hochelle, Dunkerque et Calais, des hommes dont 1'état de santé réclame
"emploi des bains de mer (2). Lorsque leur état de santé ne nécessite pas
'hospitalisation, ils sont simplement placés en subsistance dans un corps
le lroupes. On doit non seulement les faire baigner, maisles faire séjour-
ner au bord de la mer, car le séjour prolongé sur la gréve, au milieu des
cliluves marines, au soleil, a au moins autant d’action que I'immersion
clle-meéme. 1l y aurait lien d’appliquer ces mesures, d'une facon tres
large, aux éleves des écoles d'enfants de troupe, car beau coup dentre
cux sont suspects de lymphatisme.

II1. Soins des cheveux, de la barbe et de la bouche, — A colbé des soins
sénéraux de propreté, il ne faut pas non plus que le soldat néglige cer-
tains autres soins, d'une importance réelle. C'est avee raison que les re-
clements preserivent de porter les chevaux ras, de deux centimétres au
plus de longueur; une brosse et un peigne, de l'eau claire, suffisent &
maintenir la téte dans un parfait état de propreté. Jadis il n’en était pas
ainsi ; avant la Révolution, 'usage général de la poudre avait amené les
soldats a faire usage d'un affreux cosmétique, composé de suif et de
larine; on en coneoit sans peine les inconvénients pour le cuir chevelu
anssi bien que pour les vétements. Sous la Révolution et pendant les

premiéres années de I'empire, la favine disparut, mais les perruques, les

queunes et les cadenettes, si glorieusement portées par nos belles armées
du Rhin et d'Italie, ne laissaient pas que d’étre une source de malpro-
preté, de vermine, d’accidents icutanés de toute nature. Il ne fallut rien
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rouge intense de toute la peau. (Ree. Mém, médee. milit., 3¢ S., t, XXXII, p. 377, 1876.)

(2) Dacret du 28 décembre 1883 sur le service de santé. — Notiee n® 5, wusage des eaur

mindgral:s naturelles ef des bains de ner.
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Fig. 145. — Appareil & douches tiédes pour casernes (Systéme Herbet), construit par M. Egrot.




