SEME ET ASHISABAKI,
ASSOCIATION DISSOCIEE.

LE ROLE DU ASHISABAKI (DEPLACEMENTSYS)

DANS LE « SEME », APRES AVOIR TENTE DE Vg‘r

DEFINIR LE « SEME »
Oou ;
DITES MOl COMMENT VOUS FAITES « SEME » ﬁ
ET NOUS PARLERONS DE VOTRE ASHISABAKI
Par :
Le 20 mars 2021 a 18h il

Kyoshi 7e dan de Kendo
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« EN KENDO, LE SEME CEST LAVIE ! »

LITTERALEMENT EN PRATIQUE IL SEXPRIME A TRAVERS...

* L’attaque !!! Oui mais... * Notre disponibilité physique

* Notre disponibilité mentale : I'’Attention

,;HHWU,’!
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* Notre état d’esprit : I'Intention

* Notre force de volonté : Kiryoku :

e,

* Notre intense recherche du centre : ‘

LE TOUT EST REVELE A AITE
PAR NOTREATTITUDE

Video (18’) sur le “Seme” par
Hideo KOBAYASHI sensei

//4 &
/44



https://youtu.be/KTMpzmvIzD4
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AVOUS DE CHOISIR :
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3
UN “SEME” EFFICACE, VOYONS CELA !

|.  Le travail 2 mettre en place
2. Lunité de mesure d’efficacité

3. Capacité a le reconnaitre
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UNE LISTE DE DIFFERENTS “SEME”

« Ken o korosu - Ki o korosu - Waza o korosu »

|.  Basique... pourtant destabilisant
Alternant... et désorientant
Issun no seme : | sun = 3cm

Toita no seme : prendre la porte

Kasanete no seme : (MURAYAMA Keisuke)
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3
QUELS LIENS ENTRE LE ASHISABAKI ET LE SEME ?
Un lien de
cause a effet
evident !
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« COURAGE, FUYONS ! » OU LE REPOSITIONNEMENT
STRATEGIQUE DEVANT UNE SITUATION MAL ENGAGEE
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* Kigurai : orgueil bien placé...

FESY S
Z B R

* Se repositionner et ré-appliquer le seme
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CONCLURE POUR AVANCER SUR LE SEME

Nous le produisons mais c’est l'autre qui le ressent

-
Les 2 disponibilites

Kiryoku j

Produire un effet suffisant avant de lancer sa frappe

A AN

De nombreuses facons d’'imprimer son seme
Le ashisabaki pour désamorcer le seme d’aite
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AU FINAL...

Shikai, les 4 maux : la surprise, 'hésitation, le doute , la peur
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