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LE YUKO DATOTSU
VALEURS ET VARIANTES

L’EFFICACITE DEMONTREE DE LA DELIVRANCE D’UNE FRAPPE EN KENDO

ou

LINDIVIDU(E) SABRE(E) DE BAMBOO DANS LA REUSSITE DE SA FRAPPE
QUI COUPE ET INVERSEMENT

Par :
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DEFINITION LITTERALE ET REGLEMENT DE
COMPETITION

LITTERALEMENT REGLEMENT DE LA FIK

* La « frappe efficace » * La bonne partie du shinai — datotsubu
* La bonne partie de 'armure — datotsubui

* Le sens du tranchant — Hasuiji

The Regulations of Kendo Shiai

* Un esprit vigoureux — Kiai Kime and Shinpan

The Subsidiary Rules of Kendo Shiai
and Shinpan

e Une posture correcte et adaptée The Guidelines for Kendo Shiai and Shinpan

FEHE - BHIRA
REHE - FHIHRA
ft RHHRS - WUTEER

Le tout suivi par Zanshin

Revised September 2, 2017
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YUKO DATOTSU — IPPON — KIKENTAI NO [CHI

YukoDatotsu =» Ippon !
Et KiKenTai no Ichi... ?
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LE RAPPORT AU SABRE DANS LE YUKODATOTSU

Hasuji — Datotsu - Zantotsu
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LES AUTRES ELEMENTS, CITES OU INDUITS

o Kikai
* Rial

e Zanshin
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YUKO DATOTSU

« frappe valable » YUKO DATOTSU
BWHR
| (SEIED—B)
E KIKENTAI NO ICHI
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Bt KISEI (HASSEI) SHINAI NO DATOTSUBU
TE NO UCHI NO SAYO Vigueur (kiai) avec la bonne partie
utilisation correcte du shinai
des mains '

Diagramme publié par la ZNKR £ B4 813 %

E-('E < a l'usage des arbitres et pratiquants
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