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DÉFINITION LITTÉRALE ET RÈGLEMENT DE 
COMPÉTITION

LITTÉRALEMENT

• La « frappe efficace »

RÈGLEMENT DE LA FIK

• La bonne partie du shinai – datotsubu

• La bonne partie de l’armure – datotsubui

• Le sens du tranchant – Hasuji

• Un esprit vigoureux – Kiai Kime

• Une posture correcte et adaptée

• Le tout suivi par Zanshin

1960s



Contents

La définition littérale et la règle de compétition Page 3

La confrontation des conceptions : Ippon, Kikentainoichi et Yukodatotsu Page 5

Son rapport au sabre – Datotsu vs Zantotsu Page 7

Une démonstration pratique du Datotsubu – Datotsubui et Zantotsu Page 9

Le Kime, Zanshin, Kikai et autres éléments de contexte Page 10

Le tableau synoptique… compliqué Page 12

Remerciements Page 14



YUKO DATOTSU – IPPON – KIKENTAI NO ICHI

YukoDatotsu ➔ Ippon !

Et KiKenTai no Ichi… ?
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LE RAPPORT AU SABRE DANS LE YUKODATOTSU

Hasuji – Datotsu - Zantotsu



Contents

La définition littérale et la règle de compétition Page 3

La confrontation des conceptions : Ippon, Kikentainoichi et Yukodatotsu Page 5

Son rapport au sabre – Datotsu vs Zantotsu Page 7

Une démonstration pratique du Datotsubu – Datotsubui et Zantotsu Page 9

Le Kime, Zanshin, Kikai et autres éléments de contexte Page 10

Le tableau synoptique… compliqué Page 12

Remerciements Page 14



Contents

La définition littérale et la règle de compétition Page 3

La confrontation des conceptions : Ippon, Kikentainoichi et Yukodatotsu Page 5

Son rapport au sabre – Datotsu vs Zantotsu Page 7

Une démonstration pratique du Datotsubu – Datotsubui et Zantotsu Page 9

Le Kime, Zanshin, Kikai et autres éléments de contexte Page 10

Le tableau synoptique… compliqué Page 12

Remerciements Page 14



LES AUTRES ÉLÉMENTS, CITÉS OU INDUITS

• Maaï

• Kime

• Kikai

• Riaï

• Zanshin
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LE TABLEAU 
SYNTHÉTIQUE
EXPLIQUÉ

ri-aï
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MERCI !!!

Un grand merci à tous ceux à qui j’ai subtilisé les images… c’est pour la bonne cause !

Un grand merci également à :


