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Gorges de I'Allier - De Brioude a Monistrol
7 jours / 6 nuits - Niveau 2
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VOTRE VOYAGE EN LIBERTE

Au sud de I'Auvergne, entre les anciennes provinces du Velay et du Gévaudan, I'Allier a entaillé une vallée profonde qui offre des
vues saisissantes : villages perchés, chapelles, églises et basiliques romanes, foréts aux multiples essences, gorges et colonnades
basaltiques, escarpements de granit et de gneiss, anciens volcans...

C'est une région marquée par un contraste important des paysages du fait de I'expression locale de microclimats et de la présence
de différents types de roches (schistes, granites et roches volcaniques).

De Brioude a Prades, la vallée est humanisée et I'encaissement de la riviére reste modeste. Elle s'alanguit parfois dans de jolis
méandres et de nombreux villages perchés jalonnent son cours. L'arrivée a Prades annonce le début des gorges sauvages et
escarpées (jusqu'a 500 m). De chaque c6té de la riviére, qui roule des eaux limpides dans un lit encombré de rochers, se dressent
des escarpements de granit et de gneiss, entre lesquels s'intercalent des colonnades basaltiques.

La loutre et le saumon occupent encore |'Allier, les écrevisses sont encore présentes dans ses affluents, 44 espéces de mammiferes,
109 espéces d'oiseaux nicheurs (n'oubliez pas vos jumelles), 16 espéces de poissons, 18 familles de coléopteres... Sur les flancs de
la vallée, la flore est de type méditerranéen (pelouses, landes, pinédes, vignes...). Plus prés de la riviére, quelques ilots de foréts
luxuriantes regroupent de nombreuses especes de feuillus, la forét est constituée principalement de chénes et de pins. La vigne et
les anciennes cultures en terrasse occupent les flancs de la vallée alors que de petites cultures de mais et de céréales se cantonnent
sur les bords de la riviére et les fonds de vallée.

En amont de Prades, l'itinéraire gagne de l'altitude et la végétation devient plus montagnarde (hétres, sapins épicéas, prairies
d'élevage).

Cette région a regu du Ministére de la Culture le 13éme Label National " Pays d'Art et d'Histoire ", grace a la grande richesse de son
patrimoine architectural et historique : abbayes, églises et chapelles romanes (nombreuses peintures murales), croix et calvaires,
vestiges de chateaux, ponts romains, histoire de la batellerie, de la béte du Gévaudan et du chemin de Saint-Jacques-de-
Compostelle...

Le coté "sauvage", trés boisé et peu habité des gorges de I'Allier ne permet pas a l'itinéraire de suivre la riviére par ses rives tout le
long, comme peut le faire par exemple le sentier des Gorges du Tarn, on est donc souvent loin du bord de I'eau en dehors de quelques
portions, mais il y a quand méme de beaux paysages, sites et villages.

Vous apprécierez
Pays d'Art et d'Histoire : abbayes, architecture et villages de tuiles rouges
Brioude et son église romane
Randonnées le long de la riviere Allier
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Falaises d'orgues basaltiques

Programme

JOUR 1 : BRIOUDE
Accueil en fin d'aprés-midi a Brioude. Nombreuses visites possibles selon votre heure d’arrivée.

JOUR 2 : BRIOUDE - VILLENEUVE-D'ALLIER

Départ vers le sud sur le sentier des Gorges de I'Allier et Vielle Brioude, la porte d'entrée des gorges. Traversée des villages
surplombant la vallée par un paysage bocager avant d'atteindre Saint-lIpize et sa forteresse dominant I'Allier. Descente a Villeneuve-
d'Allier. En fin de randonnée, court transfert en taxi de Villeneuve-d'Allier vers le village médiéval de Lavoite-Chilhac.

Distance parcourue : 20.6 km - Heure d'activité : de 5 a 6 h - Dénivelé positif : 630 m - Dénivelé négatif : 590 m

JOUR 3 : VILLENEUVE-D'ALLIER - LAVOUTE-CHILHAC

Court transfert en taxi de Lavoate-Chilhac a Villeneuve-d'Allier, point de départ d'un parcours trés « campagne » en terrain vallonné,
alternance d'ambiances rurales et de foréts.

Traversée vers le petit chateau de La Rochette, puis le village de Condros. Un parcours panoramique offrant de beaux points de vue
sur la volte de I'Allier et le promontoire de Saint-llpize conduit ensuite vers le village de Pruneyrolles, puis Blassac et son église
romane avant d'atteindre le but de I'étape : le village médiéval de Lavolte-Chilhac ol vous passerez une 2e nuit.

Distance parcourue : 14 km - Heure d'activité : 4 h environ - Dénivelé positif : 595 m - Dénivelé négatif : 570 m

JOUR 4 : LAVOUTE-CHILHAC - LANGEAC

Aujourd'hui, le pastoralisme du début d'étape céde la place a la forét, puis l'itinéraire rejoint une belle ligne de créte dégagée avant
de plonger sur Langeac. Le parcours est jalonné de phénoménes volcaniques surprenants, villages médiévaux tres belles églises
romanes. A découvrir tour & tour : Chilhac (vestiges du chateau et exceptionnelles orgues basaltiques), Aubazat (trés belle église
romane), Peyrusse (ancienne église castrale), puis les crétes de Volmadet, avant d'entamer la rude descente sur Langeac.

Distance parcourue : 18.4 km - Heure d'activité : de 5 a 6 h - Dénivelé positif : 730 m - Dénivelé négatif : 690 m

JOUR 5 : LANGEAC - CHANTEUGES

Aprés avoir traversé le village de Chadernac, montée vers la Bretagnolle et descente dans la vallée de Pébrac, cachant une ancienne
abbaye. Descente de la vallée de la Desges vers Chanteuges, abritant une autre abbaye, plus connue et réputée. Etape a
Chanteuges et 2 établissements situés a 400 métres I'un de 'autre, diner en commun en auberge.

Distance parcourue : 18 km - Heure d'activité : de 5 a 6 h - Dénivelé positif : 520 m - Dénivelé négatif : 500 m

JOUR 6 : CHANTEUGES- MONISTROL-D'ALLIER

C'est peut-étre la plus belle étape des gorges de I'Allier. Aprés Saint-Arcons, rencontre avec Saint-Julien-des-Chazes et la magnifique
église Sainte-Marie, -embléme- des gorges. Apres le village de Prades, le sentier est le seul itinéraire -avec la voie ferrée- permettant
d'accéder a cette partie des gorges trés sauvage jusqu'a Monistrol-d'Allier. Cette partie est caractérisée par les falaises des coulées
basaltiques de la rive droite. A Monistrol on rejoint le mythique Chemin de Saint-Jacques qui traverse la vallée depuis Le Puy-en-
Velay avant de monter vers la Margeride.

Distance parcourue : 24 km - Heure d'activité : de 6 a 7 h - Dénivelé positif : 780 m - Dénivelé négatif : 700 m

JOUR 7 : Retour MONISTROL-D'ALLIER - BRIOUDE
Fin du séjour apres le petit-déjeuner. Pour rejoindre Brioude, vous avez la possibilité d'emprunter la trés belle ligne de chemin de fer
- Le Cévenol - qui vous fera découvrir sous un autre angle I'ensemble des gorges et de la vallée de I'Allier.

Le programme a été établi selon les derniers éléments connus lors de sa rédaction ; des impondérables sont toujours possibles et
des situations indépendantes de notre volonté peuvent en modifier le déroulement.

Départs
Mai 2026

Niveau
Etapes de 4 a 6 h de marche sans difficulté particuliére. Marche en grande partie sur sentiers, quelques passages sur petites routes
goudronnées dans les zones plus habitées.
Contrairement au sentier des gorges du Tarn par exemple, le sentier des gorges de I'Allier, plus sauvages et inaccessibles, est souvent
assez éloigné de la riviere, en forét ou sur les reliefs, il n'y a pas de sentier suivant de pres la riviere sur toute sa longueur.
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Hébergement - repas
Hébergement :

En hoétels de différentes catégories et/ou en gite / chambre d'hétes (douche + WC dans la chambre le plus souvent, douche + WC
communs a I'étape de Monistrol d'Allier ).

Repas :

Les diners et petits déjeuners sont pris dans les restaurants des hoétels. Les pique-niques peuvent étre commandés la veille au soir
dans les restaurants des hotels (hors forfait, & payer sur place). Vous pouvez également vous ravitailler a certaines étapes grace aux
petits commerces locaux.

Extension de séjour

Brioude est une jolie petite ville qui mérite une journée minimum de visite pour : la basilique romane Saint-Julien, les anciens Hétels
classés ou inscrits aux Monuments Historiques, la maison du saumon, I'hétel de la Dentelle.

Nous vous conseillons donc de prévoir du temps pour la visite de cette ville. Possibilité de prendre une demi-pension supplémentaire
en fin de randonnée.

Documentation fournie

- fiches topo FFRP et extraits de cartes IGN au 1/30000 en couleur avec le tracé des itinéraires
- extrait de cartes IGN au 1/25000 en couleur avec le tracé de l'itinéraire jour 5 - descriptif des étapes jour
par jour

Balisage

L'ensemble de l'itinéraire de cette randonnée est balisé en vert et blanc, en rouge et blanc ou bien jalonné. Pour cette randonnée, il
est indispensable de savoir bien lire la carte et de savoir utiliser la boussole.

Pour ce circuit nous fournissons gratuitement les traces GPS (format gpx compatibles toutes marques) dont les relevés ont été
effectués sur le terrain. Aprés avoir soldé votre voyage vous pourrez, depuis notre site Internet www.chamina-voyages.com,
télécharger facilement ces traces sur votre GPS.

Le prix comprend

- La demi-pension du diner du 1er jour au petit-déjeuner du dernier jour
- Le Carnet de Route, 1 exemplaire par dossier d'inscription
- Deux courts transferts en taxi entre Villeneuve-d'Allier et Lavoite-Chilhac

- Le transport des bagages entre les hébergements
- Les taxes de séjour

Le prix ne comprend pas

- Les déjeuners

- Les boissons et dépenses personnelles

- Les visites

- Le transport aller-retour jusqu'au lieu de rendez-vous

- Le billet de train pour le parcours de retour de Monistrol a Brioude
- L'assurance

- Les frais d'inscription

Acces

Quelle que soit votre destination, que vous la rejoignez par voie aérienne ou terrestre, nous incluons le colt de I'absorption des
émissions carbone induites par les trajets dans tous nos séjours.

Dans la mesure du possible, nous vous encourageons a utiliser les transports en commun pour réduire I'impact de votre séjour. Nous
sommes en mesure de vous proposer la réservation de vos billets de train et de bus pour vos séjours en France et dans les pays
frontaliers (Benelux, Espagne, Italie, Allemagne, Autriche, Italie, Suisse, Londres)

Pour vos préacheminements en véhicule personnel, pensez également au covoiturage avec www.blablacar.fr par exemple.

S1VOUS VENEZ EN VOITURE
Trouvez votre itinéraire sur le site Internet : www.viamichelin.fr ou www.mappy.fr
Cartes Michelin n° 76 pli 5 ou n°239. Vous pourrez garer votre véhicule sur le parking de votre 1er hotel.

SI VOUS VENEZ EN TRAIN
Gare SNCF de Brioude (ligne " Le Cévenol " Clermont-Ferrand - Nimes)
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Gare SNCF de Monistrol d'Allier

ATTENTION des travaux sont prévus printemps 2021,2022 et 2023 sur les lignes ferroviaires Nimes / Alés / Clermont-Ferrand et La
Bastide / Mende / Marvejols, des bus remplacent normalement les trains mais il est préférable de bien se renseigner sur les
circulations effectives : Info trafic - horaires modifiés | liO Train SNCF Occitanie

Taxis a la demande en remplacement de certains train mis en place par la Sncf Auvergne entre Langogne et Brioude, appeler

la veille (2-3 jours avant pour le dimanche) le service contact TER Auvergne au Tél : 09 69 36 39 68

Service plus : Chamina-Voyages réserve vos billets de train SNCF. Vous bénéficiez d'un tarif et d'une place garantis, vous pouvez
alors vous inscrire en toute sérénité.

Pour recevoir une proposition de chez vous a la gare de départ de Ila randonnée, contactez-nous
transport@chamina-voyages.com.

Environnement

Projet Parc Naturel Régional des sources et gorges du Haut-Allier :

Créée le 21 janvier 2011 par délibération unanime de ses membres, I'association de préfiguration du Parc rassemble les Régions
Auvergne et Languedoc-Roussillon, les Départements de la Haute-Loire et de la Lozere, le SMAT du Haut Allier, les Communautés
de Communes du Haut Allier et Margeride est.

La riviere Allier prend sa source dans les montagnes cévenoles, au Moure de la Gardille a 1503 m d'altitude. Elle quitte rapidement
la Lozere pour pénétrer en Haute-Loire, au sud de I'Auvergne. Ses eaux tumultueuses, en tragant leur route entre les plateaux
basaltiques du Velay Volcanique et ceux granitiques de la Margeride, ont fagonné un site naturel d'exception : les gorges de I'Allier.

La riviere Allier forme une véritable frontiére naturelle entre le granite de la Margeride et les coulées basaltiques du Velay Volcanique,
offrant ainsi des paysages aussi spectaculaires que variés.

Surnommé a juste titre « Roi des poissons », le saumon atlantique occupe encore I'Allier, méme s'il fréle chaque année sa totale
disparition. Afin de préserver ce patrimoine inestimable, le territoire abrite également la plus grande salmoniculture de repeuplement
d'Europe : le Conservatoire National du Saumon Sauvage. L'Allier est une des derniéres rivieres sauvages, elle abrite une faune et
une flore exceptionnelle sous l'oeil vigilant du Conservatoire Botanique National du Massif Central, et son parcours est classé site
exceptionnel pour I'Auvergne et sous la protection du réseau Natura 2000 pour son grand intérét paysager, ses nombreuses falaises
et plusieurs kilomeétres de gorges.

Le train...
De Marseille / Nimes (ou Montpellier) a Clermont-Ferrand (et Paris), découvrez la plus belle voie ferrée de France ! La bien nommée
Ligne aux Cent Tunnels du "Brioude - Alais" offre un parcours spectaculaire de 183 km.

Aprés une enquéte d'utilité publique, le décret du 9 avril 1862 prononce la déclaration correspondante et rend la concession définitive.
Le Paris-Lyon-Marseille n'ignore rien des difficultés techniques des travaux, mais cette section de voie ferrée va lui procurer la
distance tarifaire courte pour le transport des vins du Languedoc vers Paris. En 1954, création du train Le Cévenol Le Mont-Dore -
Marseille via Clermont-Ferrand, Alés et Nimes.

I remonte d'abord la vallée de I'Allier, passant a Issoire (km 456), Brioude (km 489,1) et Saint-Georges-d'Aurac (km 512,9 bifurcation
vers Lyon et Saint-Etienne via Le Puy-en-Velay), avant de s'engager dans des gorges sauvages a partir de Langeac (km 520,5) ot
la voie ferrée est seule dans un paysage grandiose, suivant un tracé en corniche spectaculaire de 67km au-dessus de I'Allier, jalonné
de nombreux tunnels et viaducs.

Aprés Langogne (km 587,1) la vallée s'élargit a nouveau, puis Le Cévenol remonte I'Allier jusqu'a La Bastide-Puylaurent (km 606,6),
point culminant de la ligne (altitude 1023m, embranchement ferroviaire vers Mende), franchit la ligne de séparation des eaux
Atlantique-Méditerranée, et entreprend une descente vertigineuse a travers les contreforts des vallées Cévenoles, pour rejoindre
I'ancien bassin houiller d'Alés (km 674,1), porte des Cévennes, et de poursuivre son chemin dans la plaine du Gardon, qu'il quitte
peu avant d'arriver & Nimes.

Cette section de ligne comporte de nombreux ouvrages d'art importants, dont plusieurs viaducs remarquables, souvent en courbe
et/ou en pente, notamment & Monistrol-d'Allier (Viaduc de Fontannes - km 545,7), Chapeauroux (km 567,3), Villefort (Viaduc de I'Altier
- km 625,4), Concoules (Viaduc de La Malautiére - km 632,2) et Chamborigaud (Viaduc du Luech - km 646,1), sans doute le plus
impressionnant, car en demi-cercle de 200m de rayon). Ces trois derniers ouvrages ont été construits par I'ingénieur nimois Charles
Dombre.

Climat

Avec prés de 200 jours d'ensoleillement par an, ce secteur de la vallée et des gorges de |'Allier bénéficie de I'influence méridionale
qui caractérise tout le quart sud-est de la France.
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ETHIQUE ET TOURISME RESPONSABLE €N agroun

Tourisme responsable et durable

Depuis le début de I'aventure Chamina, le tourisme responsable est au coeur de notre esprit ; par nature, nos séjours a pied en
France et en Europe sont peu polluants. Notre activité contribue a maintenir les tissus économiques locaux et nous lions des
relations équilibrées et sur le long terme avec nos prestataires.

Membre fondateur d'Agir pour un tourisme responsable, nous nous appuyons sur les critéres de certification pour aller plus loin dans
nos actions : transparence, partenariat, cohérence.

Des espaces naturels protégés :

Depuis ses débuts, Chamina Voyages travaille en étroite collaboration avec les parcs naturels régionaux et nationaux de France et
d'Europe pour I'élaboration de ses séjours. Au total, ce sont plus de 240 de nos séjours qui sont répartis sur environ 75 parcs naturels,
soit plus de 40 % de notre production.

Nos partenariats avec les parcs nous permettent de mettre en place des séjours contribuant a faire connaitre ces espaces protégés
tout en respectant leur fragilité, grace a un choix minutieux des randonnées nous permettant de vous proposer les plus beaux
itinéraires, tout en évitant la sur-fréquentation. Nous nous appuyons également sur leur systéme de labélisation pour nos choix
d'hébergements et de prestataires respectueux de leur environnement et proposant des produits locaux.

Nos séjours font également parfois I'objet d'une labélisation par les Parcs, comme certaines de nos randonnées sur le Parc des
Volcans d'Auvergne, un gage de qualité supplémentaire pour nos randonneurs.

Recommandations pour un séjour responsable

Chamina Voyages a pris un certain nombre d'engagements que vous pouvez consulter sur notre site Internet : https://www.chamina-
voyages.com/agence/nos-engagements-un-tourisme-responsable. Nous recommandons a tous nos clients d'adopter durant leur
séjour une attitude fidele aux engagements d'ATR. Ces recommandations sont déclinées a travers la charte éthique du voyageur que
vous pouvez consulter ici : https://www.tourisme-responsable.org/charte-ethique-du-voyageur/.

SE PREPARER POUR LE DEPART

Vétements

Pour la randonnée :

- pour un maximum de confort, privilégier un systéme de vétements « multi couches » : sous-vétements chauds (collant + maillot)
type "carline" ou "capiléne" (fibres creuses évacuant la transpiration) + sweat ou veste polaire + veste de montagne et surpantalon
avec membrane imperméable et respirante (type « gore tex » ou équivalent) pour le mauvais temps

De fagon générale et en dehors des climats et pays chauds, éviter le coton qui retient I'humidité prés du corps (et séche difficilement)

au profit de matieres synthétiques adaptées.

- pantalon de toile - shorts - T-shirts

- 6 a 7 paires de chaussettes de randonnée

- 1 cape de pluie couvrant le randonneur et le sac a dos. Si vous avez des survétements trés technique (voir ci-dessus), il estpossible
de ne recouvrir que le sac a dos avec un protege sac contre la pluie. Le parapluie quant a lui est moins pratique, surtout en cas de
vent ou d'orage...

- 1 chapeau de soleil, I'idéal étant une casquette type saharienne avec visiére et protection de la nuque

- 1 foulard pour se protéger du soleil et / ou du vent

- 1 bonnet et 1 paire de gants, selon la saison et l'altitude : toujours les avoir au fond du sac.

Pour I'étape :

- tenues de rechange et chaussures confortables

- boules "Quies" ou bouchons d'oreilles "Ear"

- affaires de toilette minimum + serviette + maillot de bain

Globalement, vos vétements doivent étre adaptés en fonction de la saison et de la région choisie.

Matériel divers
Pour la randonnée :
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- 1 paire de chaussures de randonnée (avec membrane imperméable et respirante, type « gore tex » ou équivalent) danslesquelles
vous étes bien ! |l faut «casser » les chaussures neuves avant de partir en randonnée en les portant quelques semaines auparavant
afin d'éviter les désagréments des ampoules et échauffements...

- 1 (voire 2) paire de lunettes de soleil avec verres d'indice 3 minimum.

- 1 grand sac plastique solide pour envelopper les vétements et affaires dans le sac a dos (en cas de forte pluie)

- 1 gourde de préférence isotherme de 1 L minimum. Boire est indispensable en randonnée, 2 gourdes de 1 & 1,5 L ne seront pasdu
luxe en période estivale et / ou dans des régions séches et chaudes.

- 1 couteau pliant type couteau suisse + couverts + gobelet

- 1 bol type tupperware avec couvercle pour les pique-niques

- papier hygiénique, mouchoirs en papier

- 1 paire de batons télescopiques, facultatif, mais ils servent a s'équilibrer et alléger le poids du corps en descente, et aident durant

la montée en rythmant la marche et en complément de poussée

- boussole (recommandée)

-1 pochette pour contenir vos papiers et valeurs : passeport ou carte d'identité, contrat d'assurance, carte vitale, certificat
devaccinations, billets d'avion, de train, carte de crédit, argent...

- 1 petite pharmacie personnelle (Attention liste non exhaustive a adapter en fonction de vos propres besoins médicaux) : pansements
stériles prédécoupés, antiseptique local a usage externe (plaies), Elastoplaste et/ou double peau (ampoules), Antalgique type
paracétamol, Antidiarrhéique et antiseptique intestinal, Antispasmodique, Antihistaminique (allergies), sérum physiologique ou
collyre oculaire, somnifére léger, créeme solaire haute protection pour la peau et les lévres, creme hydratante type Biaffine (coups
de soleil et brllures), creme ou spray antimoustique, Arnica Montana en granules 9 CH (courbatures)...

Pour I'étape :
- 1 lampe de poche ou lampe frontale
- 1 paire de sandales légeres

Bagages
- 1 sac a dos de 30 a 35 L a dos aéré, réglable et muni d'une ceinture ventrale, pouvant contenir les vivres de la journée, la
gourde,un vétement de protection, I'appareil photo...
- 1 sac de voyage souple (valises rigides exclues) pour contenir les affaires de rechange pour la semaine a confier
auxtransporteurs. Attention ! Un seul sac par personne ne dépassant pas 10 kg. Tout surplus pourra étre refusé ou surtaxé par les
transporteurs sur place.

Si vous choisissez la formule « sac au dos » ou pour les randonnées avec portage obligatoire pour 1 a 3 nuits prévoir :
- 1 sac a dos de 50 L a dos aéré et réglable et muni d'une ceinture ventrale, pouvant contenir tous vos vétements de rechange,
sacde couchage, vétements de protection en plus des vivres de la journée, la gourde, un vétement de pluie, I'appareil photo...

Assurance
Le contrat d'assurance voyage que nous proposons est spécialement adapté a notre contrat de voyage défini par nos conditions
particulieres de vente.
Il comprend des garanties d'assistance que vous ne trouvez pas dans les autres contrats :

Garanties spécifiques d'assistance - rapatriement :
- remboursement des frais médicaux jusqu'a 200 000 euros
- vos bagages sont assurés pour un transport public et privé (location de voiture, transport par un prestataire)

Garanties spécifiques d'annulation :

- annulation « tout sauf » : si un événement aléatoire, indépendant de votre volonté et justifiable, vous empéche de partir, vous
étescouvert

- remboursement des frais d'annulation jusqu'a 25 000 euros par personne

- voyage de compensation en cas de rapatriement

- garantie départ et retour impossible en cas de conditions climatiques hors norme (tempéte de neige, éruption volcanique,
cycloneetc.)

Attention : pour toute prise en charge d'assistance, un appel préalable a I'assureur est nécessaire, sous peine de ne pas bénéficier
de vos garanties.

Bibliographie
Guide Vert Michelin Auvergne
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POUR VOUS INSCRIRE RENDEZ-VOUS SUR NOTRE SITE INTERNET :
WWW.CHAMINA-VOYAGES.COM OU CONTACTEZ-NOUS AU 04 66 69 00 44
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- Fax : 04 73 41 00 42 - RCS 389 249 426 - Code APE 7911Z - Immatriculation Atout France (79/81 rue de Clichy, 75009 PARIS)
n°IM063100042 - Assurance Responsabilité Civile et Professionnelle : MMA - 14, boulevard Marie et Alexandre Oyon 72030 Le Mans

Cedex 9 - Contrat n°146 161 560 - Garantie financiére : Groupama Assurance Credit & Caution (RCS Paris B 380 810 283), 3 place
Marcel Paul 92000 Nanterre - Agrément IATA numéro 20253671.
Derniére mise a jour le 04/04/2025.
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