
Patricia : 06 77 31 25 95         
 
Sortie journée du dimanche 20 Juillet 2025 – BOIS LE ROI 
 

Une randonnée d’été à la fraicheur de la forêt de Fontainebleau, sans difficulté particulière. 
 
 

Parcours  
 

Environ 21 km. 6h de marche.  
Dénivelé positif : 200 m.  
 

Carte IGN 2417 OT 
 

Rendez-vous :  
 

8h30 au marché de Paray ou 9h30 au parking du carrefour de la Table du Roi à Fontainebleau 
 
GPS 48.482997 2.665775 
 

Indemnisation covoiturage : 6 € (distance A/R : 94 km)   
 
Prévenir Patricia la veille si vous allez directement sur place 
 
Le pique-nique, tiré du sac. Il n’y aura pas d’abri en cas de pluie. 
 
Descriptif    
 
A la sortie du parking, nous traverserons avec prudence la D606 et nous nous orienterons azimut 60° pour retrouver 
les bords de Seine que nous longerons vers l’Est jusqu’aux écluses de BOIS LE ROI. 
Nous déambulerons, alors, dans les rues, passerons la gare pour trouver le GR1 – TMF.  
Nous devrons traverser avec toutes les mesures de prudence qui s’imposent la D138 particulièrement dangereuse. 
Au 1er croisement, nous tournerons à 150° jusqu’au carrefour des ventes Bouchard où nous trouverons le Denecourt 
n° 12 que nous suivrons jusqu’au croisement avec le GR1 - TMF, en passant par la buttes Saint louis et la Table 
du Grand Maître où nous déjeunerons. 
Nous poursuivrons vers le Nord et reprendrons le Denecourt n°12 vers l’Ouest (en évitant le rocher Canon), puis 
nous emprunterons la route Turbigo, puis la route du Lancer et enfin celle de Chailly, au croisement nous nous 
orienterons 330°. 
Nous passerons devant un ancien puit de pétrole. En poursuivant, nous emprunterons la route Tournante de la 
mare aux Evées. A la sortie, nous poursuivrons par route de la table au Roi, puis la route d’Oran pour retrouver le 
parking et nos véhicules.  
 
 
Animatrice : Patricia 
 

Rappels environnement et sécurité  
  
Respectez la nature et les propriétés privées, restez dans les chemins, ne laissez aucune trace de votre passage  
Suivez les consignes de l'animateur, ne partez pas devant lui, et gardez toujours en vue la personne qui vous précède  
Sur route, utilisez les trottoirs ou bas-côtés s'ils sont praticables, sinon on marche à gauche en file indienne, et on 
respecte le code de la route  
Au croisement d'une voie carrossable, se regrouper et traverser en ligne sur instruction de l'animateur  
Si vous avez besoin de vous arrêter, prévenez le serre-file ou l’animateur, et laissez votre sac bien en vue au bord du 
chemin  
Pensez à boire et à vous restaurer régulièrement  
Informez l’animateur si vous êtes susceptible d’avoir un problème de santé particulier  
 

 


