Denis : 06 19 76 38 85

Petite journée du vendredi 20 décembre 2024 Vallée de I’Orge, Tour de Montlhéry

La vallée de I'Orge puis la Tour de Montlhéry et la Basilique Notre-Dame-de-Bonne-Garde.

14 km. 4h de marche Dénivelé positif : 98 m. Dénivelé négatif : 98 m.
Point haut :132 m. Point bas : 38 m. Repas tiré du sac. Batons conseillés.
Carte IGN 2315 OT

Rendez-vous :

9h30 au marché de Paray ou 10h00 Parking de la salle des fétes Place du 19 mars 1962 a Villiers-sur-Orge

GPS : 48.658388, 2.304285

Indemnisation covoiturage : 2€ (20 km)
Descriptif

Nous rejoindrons la D35, traverserons I'Orge puis longerons la Boéle SO puis I'Orge jusqu’a la Francilienne.
Nous passerons sous la Francilienne et la longerons vers l'est sur la piste cyclable, repasserons en dessous et
par le Moulin de Biron atteindrons le PR que nous suivrons jusqu’a la Tour de Montlhéry ou nous pique-
niquerons. Nous repartirons sur le PR que nous quitterons en tournant SE rue Baudoin pour suivre le Chemin de
la Gruyere puis NE le Chemin des Champs Jolis. Nous traverserons la D46 (prudence) et suivrons NE 'Allée
des Marronniers et tournerons a gauche dans le Chemin de la Croix Rouge Fer. Nous tournerons NE sur un
chemin sans nom qui rejoint le PR qui nous conduira a la Basilique. Nous gagnerons ensuite les bords de I'Orge
que nous suivrons et la traverserons (sur un pont) pour rejoindre le parking.

Animateur : Denis.

Rappels environnement et sécurité

Respectez la nature et les propriétés privées, restez dans les chemins, ne laissez aucune trace de votre passage
Suivez les consignes de l'animateur, ne partez pas devant lui, et gardez toujours en vue la personne qui vous précede
Sur route, utilisez les trottoirs ou bas-cotés s'ils sont praticables, sinon on marche a gauche en file indienne, et on
respecte le code de la route

Au croisement d'une voie carrossable, se regrouper et traverser en ligne sur instruction de I'animateur

Si vous avez besoin de vous arréter, prévenez le serre-file ou I'animateur, et laissez votre sac bien en vue au bord du
chemin

Pensez a boire et a vous restaurer régulierement

Informez I'animateur si vous étes susceptible d’avoir un probléme de santé particulier




