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Jean-Pierre : 06 78 46 26 11 marc®

Sortie petite journée vendredi 9 décembre 2022
SEINE-PORT

Trés agréable rando dont la premiére partie est dans le sens inverse des aiguilles d’'une montre, et
la seconde dans le sens des aiguilles, sans difficultés, dans un site Ilégérement vallonné sur un
terrain varié : en urbain, en sous-bois et en plaine.

Certains chemins sont boueux et glissants (prévoir guétres et batons si vous avez).

Environ 14km, 3h30 de marche + les arréts
Repas tiré du sac

Point haut : 82m. Point bas : 38m. Dénivelé positif : 92m.
N° 24150Tcarte IGN au 25/000¢

Rendez-vous :
9h30 au marché de Paray ou 10h15 Se garer sur I'accotement rue Louis Amédée Mante
GPS : 48.553530, 2.54627

Indemnité de covoiturage : 4€  64km
Pour ceux qui se rendent directement sur place prévenir Jean-Pierre la veille.

Descriptif

Départ vers Nord-ouest rue de I'Ormeteau. A la station d’épuration nous tournerons & Gauche et
longerons les étangs puis la Seine. A proximité de la D50 nous continuerons au Nord-est, puis
Nord-ouest, nous reviendrons et traverserons la plaine de 'Ormeteau. Nous emprunterons la rue
des Cannetiéres puis a Droite la rue de Seine. Nous traverserons la place de Mme De Montesson
puis par la rue René Viviani, la rue de la Vénerie et une sente a Droite nous entrerons dans le
parc de la Baronnie pour le piquenique. Nous reprendrons notre cheminement Sud-est jusqu’'a
I'église Saint Sulpice et tournerons a Gauche rue Ernest Legouvé. Noud prendrons a Droite la
sente et nous suivrons le PR (balisage jaune). Nous prendrons a Gauche la rue de Melun puis a
nouveau a Gauche nous suivrons en enfilade la rue du Moulin Neuf, le chemin de Noisement, a
Droite la rue du Moulin Deforge, le chemin de la Poudreuse débouchant sur rue de Melun. Nous
'emprunterons vers 'Ouest sur 60m pour prendre sur la Gauche le chemin de la Justice puis en
enfilade la rue Desmazures Mentienne, la rue Pavée, la rue de la Messe, la rue du Moulin
d’Oyson, l'allée Saint Fiacre débouchant sur la D50. Nous la traverserons (prudence) et
'emprunterons sur 80m vers le Sud-ouest. Nous prendrons sur la Droite la rue des lles puis a

Gauche une allée nous raménera au parking.
Rappels environnement et sécurité

Respectez la nature et les propriétés privées, restez dans les chemins, ne laissez aucune trace de votre
passage

Suivez les consignes de I'animateur, ne partez pas devant lui, et gardez toujours en vue la personne qui
vous précéde

Sur route, utilisez les trottoirs ou bas-cotés s'ils sont praticables, sinon on marche a gauche en file indienne,
et on respecte le code de la route

Au croisement d'une voie carrossable, se regrouper et traverser en ligne sur instruction de l'animateur

Si vous avez besoin de vous arréter, prévenez le serre-file ou I'animateur, et laissez votre sac bien en vue
au bord du chemin

Pensez a boire et a vous restaurer régulierement

Informez I'animateur si vous étes susceptible d’avoir un probléme de santé particulier




