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Sortie journée dimanche 23 octobre 2022
Paris « des robes longues aux sans culottes — la
montagne ou souffle ’esprit »

Modification du programme : la pénurie de carburant n’a pas permis la reconnaissance de la
sortie initialement prévue, a Cernay

Rendez-vous : 8h45 a la gare de Juvisy pour prendre le RER D —Lopa- a 9h00. Arrivée
Station Chatelet les Halles, ou sur place 9h45 Forum des Halles, Porte Berger, rue Berger.
Pour ceux qui se rendent directement sur place prévenir Eliette sur son tel fixe, ou Patrick

Repas tiré du sac (possibilité de ne faire qu’une partie du circuit : nombreuses stations de
métro sur le parcours). Marche en 1 boucle sans difficultés au départ du Forum des Halles

Parcours 13/14 km, environ 5h de marche + les arréts

Promenade facile dans le coeur historique de Paris jalonné de lieux de mystéres et de 1égendes
ou en une journée nous traverserons plusieurs siecles a travers la riche architecture de ce
quartier.

Nous sortirons de la station RER par la Porte Berger et rejoindrons la rue des Halles puis la
rue St Denis traverserons la place du Chatelet et nous emprunterons le Pont au Change, le bd
du Palais puis le pont St Michel. Nous continuerons sur le Bd St Michel et emprunterons la
rue de la Huchette. On traverse la rue du Petit Pont pour aller a St Julien le Pauvre et on la
traverse a nouveau pour aller a St Séverin d’ou on rejoint la rue de Cluny pour arriver au
Musée National du Moyen Age. On emprunte la rue Champollion qui nous mene place de la
Sorbonne, on continue vers la place du Panthéon, place Ste Geneviéve et St Etienne du Mont,
on se dirige Nord Ouest vers la rue des Ecoles. On traverse le Bd St Michel et on prend la rue
de I’Ecole de Médecine et on descend vers la place de 1’Odéon. On remonte Nord la rue de
Conde et par les rues de Tournon et Vaugirard on arrive au Jardin du Luxembourg pour
partager le pique-nique.

Apreés la découverte du Jardin du Luxembourg, nous repartons Nord vers les places St Sulpice
et M. Debre puis nous descendons Sud vers St Joseph des Carmes et la rue de Vaugirard d’ou
nous remontons Nord Ouest pour rejoindre la place Le Corbusier et la rue de Sévres, on
monte Nord Est vers la place St Germain des Prés. De la place de Furstemberg, on descend
place d’Arcadie et on rejoint la place H. Mondor pour remonter vers la rue St André des Arts
et rejoindre la place St Michel. Nous prendrons le quai des Grands Augustins, traverserons le
Pont Neuf, et continuerons la rue du Pont Neuf jusqu’a la place Quentin, puis rue Berger
jusgu’a I’entrée du RER

Rappels environnement et sécurité

Respectez la nature et les propriétés privées, restez dans les chemins, ne laissez aucune trace de votre passage

Suivez les consignes de I'animateur, ne partez pas devant lui, et gardez toujours en vue la personne qui vous précede
Sur route, utilisez les trottoirs ou bas-c6tés s'ils sont praticables, sinon on marche a gauche en file indienne, et on respecte
le code de la route

Au croisement d'une voie carrossable, se regrouper et traverser en ligne sur instruction de I'animateur

Si vous avez besoin de vous arréter, prévenez le serre-file ou I’animateur, et laissez votre sac bien en vue au bord du
chemin

Pensez a boire et a vous restaurer réguliérement

Informez I’animateur si vous étes susceptible d’avoir un probléme de santé particulier




