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«Esta guia sera distribuida en los 10 paises integrantes de la Red
Latinoamericana de Mujeres defensoras de Derechos Sociales y
Ambientales, quienes vienen trabajando el concepto cuerpo-territorios
en el marco de los conflictos por actividades extractivas mineras en el
que trabajan sus integrantes y explorando sobre la violencia ambiental
contra las mujeres. Esta distribucion permitird a la Red Latinoamericana
de Mujeres defensoras de Derechos Sociales y Ambientales ampliar
su trabajo de incidencia y seguir profundizando en la defensa de
los territorios en: Argentina, Chile, Colombia, Ecuador, El Salvador,
Guatemala, Honduras, México, Peru, Uruguay»
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| MIRADAS CRITICAS DESDE EL TERRITORIO



LQUIENES S0MOS?

Somos personas dctivistas, entusiastas, enérgicas, que creen en la fransformacién y el
poder que tiene el pensar la vida en comdn. Nacimos en distintos pafses del mundo
(Ecuador, México, Espafa, Brasil, Uruguay) y nos encontramos en Quito hace ya 5
afos, lugar que se convirtié en nuestro espdcio de conspiraciones. Nos ubicamos en
el feminismo latinoamericano y caribefio como lugar de lucha, invencién, creacién,
transformacién y pensamiento. Nuestras miradas tejen el vinculo entre los cuerpos
diversos y los ferritorios.

Pensamos el cuerpo como nuestro primer territorio y al territorio lo reconocemos en
nuestros cuerpos: cudndo se violentan los lugares que habitamos se afectan nuestros
cuerpos, cudndo se afectdn nuestros cuerpos se violentan los lugares que habitamos.
Estas ensefanzas nos las mostraron compaferas de muchas partes de Latinoamérica
sobre todo del mundo rural e indigena.

Queremos rescatar la sabidurfa de las ancestras que pensaban que nuestros cuerpos
estaban llenos de sensibilidad, pues dan vida y tienen memoria. A través de los
sentidos nos conectamos con los territorios: ofmos lo que nos cuenta el rfo, hablamos
con las chacras, las milpas, y refmos con los pdjaros; es decir, los sentidos son los que
nos conectan con los territorios.

No cabe duda que sobre el cuerpo quedd impreso lo que ocurre en los territorios: ld
tristeza por la explotacién, la angustia por la contaminacién, pero fambién hay alegria
en nuestro corazén por estar construyendo ofros mundos pese a tanta violencia.

Nosotras infentamos tejer puentes entre entre el feminismo, el ecologismo, la
naturaleza y los territorios que nos permitan mirar de manera mdas completa y
més sensible el mundo. Queremos fransformar nuestras vidas. Nos han ayudado las
herramientas que aqui proponemos porque tratan de conectar la experiencia con las
reflexiones y juntas buscar estrategias colectivas de resistencia.



LCOMO NOS MIRAMOS?

Vivimos en la ciudad y desde dhf nos miramos, nos pensdmos, reproducimos nuestras
vidas y es el lugar desde donde procuramos establecer puentes con ofros ferritorios.
Sdbemos que somos diferentes y que tenemos otras historids, estamos atentas y
revisamos nuestros privilegios, pero también luchamos contra nuestras ‘opresiones.
No queremos hablar por “lds/ ofras” sino desde nuestras propids experiencids,
pensamientos, rebeldfas y lugdres para desde ahi generar didlogos y entendernos
con lds otrds. Somos diversds y por eso reconocemos y nos sumdmos d-otrds luchas.
Y dprendemos de ellas. Nos' interrogamos cémo desde nuestros lugdares urbdnos
podemos aportar a las resistencias de otros! espacios y viceversa.

Queremos entender la potencid que tienen las conexiones entre lo urbano y los otros
territorios. Consideramos importante tejer alianzas y establecer estrategias conjuntas
pard frendr la destruccién de nuestros territorios-cuerpos, de nuestro planeta, de
nuestra Tierra.
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) NUESTRAS REFLEXIONES ¥ ACCIONES



Nuestras reflexiones surgen del pensarnos y repensdrnos juntas y de ldas experiencids
compadrtiddas con otrds orgdnizdaciones y comunidades que fienen un compromiso
socidl o son en sf mismds movimientos de resistencia. Queremos nombrarlas porque
de esta relacién emerge en mucho lo que hemos ido construyendo y somos como

colectivo:

ORGANIZACIONES DE MUJERES INDIGENAS, CAMPESINAS, URBANAS Y REDES

Federacién de Mujeres Campesinas, Artesanas, Indigends, Nativas y Asaldariadas del
Pera, FEMUCARINAP-Pera.
Sdaramdnta Warmikund-Ecuador.
Marcha de Mujeres Amazénicdas-Ecuador
Red Latinoamericana de Mujeres defensoras de Derechos Socidles y Ambientales-
Gudtemald, El Sdlvador, México, Honduras, Ecuador, Perq,
Colombia, Bolivia, Chile, Uruguay.
Tzk'at - Red de Sdnadoras Ancestrdles del Feminismo Comunitario
desde Iximulew-Guatemadla.
Mujeres Transformando Mundos (MUTRAM)-México
Minervas-Uruguay.
Centro de Derechos de la Mujer de Chiapas AC-México.
La Concha Batukeada, colectivo Lesbofeminista-Ecuador.
Reencuentro Feminista de Quito-Ecuador.
Flores del Este Sociedad de Fomento Rural Ruta 109 Uruguay.
Sociedad de Fomento Rurdl 18 de julio-Uruguay
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ORGANIZACIONES Y MOVIMIENTOS SOCIALES

Accisn Ecoldgica-Ecuador
Centro de Educacién Integral de Base (CEIBA)-México
Red CIMAS-Espafia
Colectivo de Geografia Critica-Ecuador
Geobrujas-México
Feria de las Utopfas Concretas/Campafia Amazonfa por la Vida-Ecuador
Yasunidos-Ecuador
Libera-Ecuador
Activistas por la Defensa y Liberacién Animal (ADLA)-Ecuador
Colectivo de Investigacién y Accién Psicosocial-Ecuador
Foro Social Panamazénico (FOSPA)-Latinoamérica
Instituto de Estudios Ecologistas del Tercer Mundo-Ecuador
Fundacién Rosa Luxemburgo-Argentina
Openlabs-México
Confederacién de Naciondlidades Indigends de la Amazonfa Ecuatoriang
(CONFENIAE)-Ecuador
Instituto Quichwa de Biotecnologia Sacha Supai (IQBSS)-Ecuador
Asociacion Andaluza por la Solidaridad y la Paz (ASPA)-Espafia
Asamblea de Mujeres Populares y Diversas-Ecuador (AMPD)
Colectiva Lengudjes Feministas-México
Red Mushuk Away: Red ecudtoriana de educdcién, experiencids y pensamientos
alternativos-Ecuador
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ESPACIOS UNIVERSITARIOS:

Iy II Jornadas de investigaciones feministas y de género sobre la accién polftica
de la Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales (FLACSO)-Ecuador
Estudiantes de la Maestria de Desarrollo Rural de la Universidad Auténoma
Metropolitana de Ciudad de México (UAM)-México
Grupo de trabdjo de CLACSO Cuerpos, territorios y feminismos-México, Guatemala,
Ecuador, Argentina y Uruguay
Congreso de Comunalidad de Puebla-México
Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM)

Universidad Andina Simén Boliva (UASB) - Ecuador
Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas (CONICET)-Argenting
Universidad Estatal Amazénica de Puyo-Ecuador
Centro Nacional de Estrategias para el Derecho al Territorio (CENEDET)-Ecuador
Universidad Auténoma Metropolitana (UAM)-México

Cada vez més vemos cémo los movimientos de mujeres estdn contra el extractivismo.
Esto hizo que pusiéramos una mirada feminista en los territorios, para entender cémo
las mujeres estén resistiendo y luchando.

Cudndo hay conflicto en los territorios sentimos dolores que se materializan de
manera directa en el cuerpo y especificamente en el cuerpo de las mujeres: minas,
pozos petroleros, carreferds, dgud contaminada.etc son ferritorios dafados y ahi se
concretd la violencia: feminicidios, acoso, agresiones hacid cuerpos que necesitan ser
cuidados. Cuando alguien necesitd cuidados somos lds mujeres lds que nos encargamos.

La violencia que genera el extractivismo deja huellas en nuestro cuerpo, y cuando
nuestros rfos o lagunas se contdminan por ld mina o el petréleo nosotras tenemos
doble trabdjo. Vamos por agud d lugdres donde esté limpid, cuidamos a los que se
enferman y eso nos cansa y afecta.

Otra ensefidnzd que nos ha dejado las herramientas que utilizamos es entender cudl
es el lazo entre los cuerpos dafectados en las zonds de explotdcion y los cuerpos en
las ciudades. Pues muchas veces las ciudades consumen muchos productos hechos
por ese extractivismo.



Entonces, cuando pensamos el cuerpo-territorio, éste nos dyuda a mirar cémo ld
violencia deja pasos en nuestros cuerpos pero ademds se conecta con las invasiones
més globdles a nuestros ferritorios, y con los intereses econémicos de los de arriba.
También con los dibujos que nos muestra la cartografia corporal nos damos cuentd
cémo hay represién hdcid nosotras y las y los nuestros cuando defendemos el territorio.
Parece que defender lo nuestro no le gusta dl capital ni a nuestros gobiernos y
prefieren darle nuestra fierra y territorios d lds empresds que su Unico interés es
hacer dinero. Mientras, nosotrds como mujeres, ponemos la vida en el centro.

Somos mujeres muy diversds unds venimos de |d ciudad, otras del campo, unds somos
indfgends, ofrds no, unds somos dfros, nuestras historias y lugdres son diferentes y
tenemos formas diversas de mirar el mundo. Pero d la vez tenemos lazos en comdn
y muchas sabemos quiénes son los enemigos comunes.

Las herramientas que presentamos en esta gufa a partir del cuerpo y de los sentidos
nos han dyudado a generar un didlogo y muchas dlianzas entre mujeres diversas
que —sin perder la mirada critica sobre las relaciones de poder que nos atraviesan—
nos permiten imdgindarnos juntds desde lo comdn y desde la dccion para entender y
transformar nuestras realidades.

Esos regdlos nos han dado las herramientds que aquf presentamos. Por eso, invitamos
a utilizarlas como quierdan con sus compdfieras de lucha de territorios distintos, en
sus barrios, en sus comuniddades, en sus espdcios. A nosotrds nos hd traido muchas
ensefidnzds y nos hd ayudado a entender cémo entre mujeres diversds podemos
credr estrategids pard mejorar nuestra vida, la de las y los nuestros y el territorio
que habitamos.

Este camino de hacer una metodologia desde el cuerpo-territorio no ha sido fécil
pues |levamos casi cinco dfios en él. Pero si hermoso, pues hemos compartido. Hemos
compadrtido con mujeres orgdnizadds rurdles, indigends, dmazénicds, dndinas, tzeltdles,
tsosiles, tojoldbales, de la ciudad, del campo, productoras familiares de lugares como
Ecuador, México, Ururguay, Espafia, Argenting, Guatemala.

HEMOS ESCUCHADO MUCHAS VOCES NUESTRO CORAZON SE HA ENRIQUECIDO CON
CADA ENCUENTRO. COMPARTIMOS ESTA GUIA CON TODAS ¥ TODOS USTEDES.






LQUE HAN DICHO LAS FEMINISTAS SOBRE LOS CUERPOS ¥ L0 TERRITORI0S?

* Feminismos Latinoamericanos Decolonidles: las mujeres indfgends son otro territorio
més bdjo dominio de los invasores .

Plantean que es necesaria una reflexién que permita dar la vuelta a la historia y
dndlice cémo el sometimiento del cuerpo de lds mujeres también estd atravesado
por el hecho colonial Consideran que la opresién de los cuerpos de las mujeres
latinoamericanas en el momento presente estd profundamente impregnado de la
invasién europed de América Latina. Ademads, profundizan en la idea de que el cuerpo
es un territorio-lugar, vivencia emociones y sensdciones. Entonces, entendido de esta
forma, el cuerpo es también un lugar de resistencia porque permiten establecer
estrategias de toma de conciencia que llevan a acciones de liberacién colectiva.

¢Quiénes son? Marfa Lugones, Yuderkis Espinosa, Ochi Curiel, Breny Mendoza, Doroted
Gémez Grijalva, Rita Laura Segato, Lucy Santa Cruz.

* Feminismos Latinoamericanos Comunitarios: El territorio cuerpo-tierra.

Las feministds comunitarids proponen que ya dntes de la colonizacién el tferritorio-
cuerpo de las mujeres de América Latina manifestaban formas especificas de
explotacién como mujeres. También dicen que para quitar la propiedad de los saberes,
las tfierras y los recursos se han ufilizado los cuerpos de las mujeres de distintas
formas. Por un lado, mediante la agresién a nuestros cuerpos, imponiendo violencid
y sometimiento. Por otro, porque hemos sido siempre las custodias, generadoras vy
regenerddoras de lugares donde se reproduce la vida. Argumentan que las luchas
pard la recuperdacién y defensa de sus territorios y sus tfierrds deben ir de la mano de
la lucha por la recuperacién de su territorio-cuerpo porque “lds violencias histéricas
y opresivas existen tanto para mi primer territorio cuerpo, como también para mi
territorio histérico, la tierra”.

¢Quiénes son?: Julieta Paredes, Lorena Cabnal, Lolita Chavez, Tzk'at-Red de Sanadords
Ancestrales del Feminismo Comunitario desde Iximulew (Guatemala), Mujeres Creando

(Bolivia).



* Teologias feministas de la Liberacion: El cuerpo espacio politico-religioso
Las tedlogas feministas, desde una mirada critica a la teologfa y a la iglesia catélica
tradicionadl d la que consideran patriarcal, ponen en cuestién la imagen dominadora de
Dios y proponen superar la visién cristiana fradicional basada en la dudlidad cuerpo-
espfritu. Para la iglesia tradicionadl, la transcendencia se dlcanza mediante cuerpos
sometidos: cuerpos disciplinados, cuerpos pdrda los demds, cuerpos pard el Sefior,
cuerpos negddos o sacrificados, cuerpos de servicio, cuerpos sometidos. Sin embargo,
pard ellas se llega a la frascendencia a través de cuerpos entendidos como fuente
y territorio de inspiracién. Proponen identificar cémo ha operado el poder religioso
cudles han sido los mecdnismos de violencia que han estado presentes en ese
dmbito. Las tedlogas feministas persiguen el fin de liberar el cuerpo de las mujeres.
También argumentan que la primera dimensién de vulneracién en las personds se da
en el cuerpo. .

¢Quiénes son?: Ivone Gebara (Brasil), Conspirando (Chile), Catslicas por el derecho a
decidir (Ecuador y Per), Colectivo de Tebdlogas feministas de Perd.

* Gedgrafas feministas: El lugar que ocupan los cuerpos en los territorios

Las gedgrafas feministas han cuestionado el espacio como lugar neutro. Dicen que los
cuerpos estamos situados en un espdcio y dndlizan cémo estdn constituidos y cudles
son sus estructuras socidles de dominacién. Por ello, los espdcios dependen de las
relaciones de poder y son el resultado de las desigualdades sociales, que jerarquizan
no sélo personds sino también territorios.

Ellas plantean que el poder tiene una geografia que genera desigualdad entre
personds y lugares. Piensan que los cuerpos son la primera frontera entre yo y
el otro/la otra. Nos han mostrado cémo todo lo que hdacemos estd espacialmente
situado y encarnado en cuerpos diferentes y jerarquizados por género. Cuerpos que d
su vez son construcciones culturales en base d la ideda de un espdcio, un lugar, und
comunidad y un contexto.

¢Quiénes son?: Doreen Massey, Gillian Rose, Linda McDowell, Sara Smith, Colectivo de
Geograffa Critica del Ecuador..



1 POR QUE LAS LUCHAS DESDE FL CUERPO?






América Lating y el Caribe viven tiempos hurdcanados, violentos, que atdcan contra
la vida de las personas que habitan los ferritorios. Especialmente se ve y siente la
ola globdl racista, clasista y de desprecio que viven los pueblos origindrios en todo
el mundo.

El despojo neoliberal y neoextractivista afecta especialmente a las mujeres y la
infancia. Sabemos que cuando los territorios se militarizan los cuerpos femeninos son
usados como objeto y objetivo militar, son empleados para la humillacién y se usan
como monedd de cambio.

Alzar la voz contrd lo que hdcen las empresds en nuestros territorios-cuerpos es
importante porque es en la memoria de nuestros cuerpos y nuestrds emociones
donde ocurren los mayores dafios. Nos dejan huellas de dolor porque rompen nuestras
relaciones comunitarias, si extraen aqua, tierra, o envenan nuestros espdacio que
habitamos nos dafian el cuerpo.

Por tdanto, pdra nosotras es fundamentdl que cudndo se hdble de los ddafos que
P

generdn lds empresds en nuestros territorios también digamos que hay efectos en

nuestro cuerpo.

Para nosotras es muy importante poner el cuerpo en el centro porque lo consideramos
un vehfculo que nos ayudd a sentirnos libres y felices, y a través de él escuchamos
nuestro territorio y sentir el lugar que hdbitamos es muy importante porque
dependemos de él para vivir. Entonces, creemos que nuestrd lucha ha de iniciar en
el cuerpo de las personds que més dependen del territorio y muchas veces, esds
personds somos lds mujeres. Pero no entender el cuerpo sélo como carne y huesos,
sino también con su espfritu, con sus miedos, angustias y felicidades; es decir,
entender el cuerpo como un territorio politico para defender.

20
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| METODOLOGIAS FEMINISTAS EXPLORATORIAS
DFL CUFRPO ¥ EL TERRITORIC



PENSAMIENTO COLECTIVO, LEGADO FEMINISTA

Nuestra intencién de redlizar estd gufd es sequir construyendo y compartiendo juntds
y en colectivo. El trabdjo que tienen en sus manos es una creacién conjunta de inicio
a fin, es unda comparticién tal y como lo dirfan las, los zapatistas. La comparticién es
compartir el ser, hacer y estar en el mundo desde el didlogo horizontal, la humildad,
la creatividad y las ganas de crecer y resonar juntas.

Creemos en la comparticién, puesto que emana de un pensamiento colectivo
de pueblos originarios, y nosotrds dfadimos ld mirada y sentfipensar feminista,
comunitario y ecologista que hemos ido construyendo en el camino. Consideramos
que ld credcién conjunta de conocimientos, afectividades y la vida mismad nos lleva d
construir puentes y articulaciones con otros movimientos, principalmente de mujeres,
feministas, defensords y ecologistas, pard que conjuntamente generemos condiciones
de posibilidad que permitan fransformaciones socidles, politicas, ambientales que
creen territorios més vivibles para todas.

Pensar en colectivo es nuestra apuesta polftica, poética y un legado del feminismo
que no queremos perder.

El feminismo nace de didlogos entre nosotfras pdra poder entender por qué vivimos
miltiples opresiones sélo por el hecho de ser mujeres. De nuestras vivencidas y de ese
encontrarnos con otras es que empezamos a mirar que no estamos solds sino que
todas vivimos violencias machistas pero también que todas tenemos el deseo comin
de enfrentarlas y cuestionarlas. Hemos creado juntds mecanismos de dutodefensd,
nos hemos planteado otras maneras de relacionarnos y hemos construido procesos
de formacién y dccién pdrd mejordr nuestras vidas.

Queremos sofidr en comin y hacer lo comin desde diversdas miradas e historias.
Rechazamos la practica capitalista de dapropiacién de los saberes, que ensalza el
conocimiento individual y anula lo colectivo como apuesta transformadora. Afirmamos
que todo pensamiento emerge de nuestra inferaccién con otras personas, con el
mundo y con otros pensamientos. Las feministas sabemos que todo pensamiento es
comin.

La guia se cred con insumos de muchas horas de reflexién como colectivo, pero sobre
todo gracias a las conversdciones y sentipensares con otras colectivas, organizaciones
feministas y de diversidades sexuales, de mujeres indfgenas, rurales, urbanas, populares,
negrds y organizaciones ecologistas.



Las metodologias que en esta gufa presentamos, cudando las aplicdbamos, se iban
dddptando d cada entorno, a cada contexto. Por tanto, este trabdjo no pretende ser
un modelo de intervencién sino un cdmino que lleve a rumbos diversos de reflexion
y resondncids donde la drticulacién entre cuerpos y territorios sed estrategia pard la
defensa de los ferritorios que hdbitamos y de nuestrds propids vidas.

Para nosotras es fundamental hablar desde la educacion popular feminista, entendemos
d éstd como el proceso en donde dprendemos en didlogo y reflexionamos de nuestras
redlidades diversas como mujeres. Todds dprendemos de fodds. Ponemos en juego
la educacién popular feminista porque es fransformadora del mundo y ademds es
feminista porque habla desde nuestros seres y haceres como mujeres y quiere
construir mundos mds vivibles pdra todas las mujeres.

Nosotras hemos hecho estas dos técnicas desde la mirada de la educacién popular
feminista y las enrdizamos en el territorio pard mirar los ldzos entre cuerpos de las
mujeres y territorios en los que vivimos.
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L1 La NarANIA, UBICANDO EL CUERPO:
UNA EXPERIENCIA DE TEATRO SENSORIAL



PROPOSITO

El objetivo de esta metodologfa es:

- Trabajar la memoria del cuerpo

- Vincular las emociones encdrnadads con los territorios

- Explorar la dimensién sensitiva de los cuerpos-territorios

- Poner en relieve los sentidos frente a ld razén

- Politizar las emociones

- Gestar reflexiones colectivas respecto d la toma de conciencia que permite lo
sensible

- Ubicar cémo habitamos, recreamos y dimensiondmos los territorios d través de
nuestro propio cuerpo

¢DE DONDE SURGE ESTA PROPUESTA?
Algunas integrantes del Colectivo Miradas Criticas del Territorio desde el Feminismo
venimos trabdjando el cuerpo desde disciplinas artisticas. Tuvimos la ocasién de poder
acercarnos dl featro de los sentidos y utilizar esta técnica para problematizar sobre
las emociones, el cuerpo y los ferritorios.

El Teatro de los Sentidos nace en Colombid y se termina constituyendo en und
compafiifa de teatro que investiga fundamentalmente la dramaturgia del lenguaje
sensorial: relaciona el lengudje del sentir, la poética del juego y la creacién. El Teatro
de los Sentidos cree que d través de los sentidos podemos conocer mejor el mundo
y compartirlo con otras.

Tuvimos también la ocasién de conocer el trabdjo de varids compafifds que emergen
de la cercanfa con el teatro de los sentidos: Teatro en el Aire, La Estancia Doble,
Cuentos de Puchero, Décalm Teatre Sensorial.

De distintos talleres de teatro experiencia y teatro sensoridl que se imparten desde
estds compafifas, rescatdmos dlgunas de las técnicas utilizadas en los mismos
y empezdmos d pensdr colectivamente y a explorar la dimensién polftica de las
emociones y el cuerpo a través de la herramienta que presentamos en esta guiq,
La Naranja. Que tiene sustento en la metodologia de la educdcién popular feminista.

DURACION APROXIMADA: 40 minutos.

ESPACIO: Se requiere un espdcio dmplio y célido, de ser posible cémodo, con
almohadas, puffs o colchonetas pard que puedd generarse el esparcimiento de los
cuerpos. Sugerimos que de ser posible se puedd redlizar en el campo o en un parque,
al dire libre en un dfa soleado en conexién con la naturdleza.
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MATERTALES: Equipo de musica con las canciones descargadas, naranjas (una por
participante), vasos con jugos de naranja (uno por participante), pafuelos o antifaces
pard tdpar los ojos.

Musica sugerida: Paco Fernandez-Grillos, Jocelyn Pook-Libera Me, Khaled Mouzanar-
Succar yd banat.

DESCRIPCION

Se pide a las participantes que busquen un espdcio cémodo y propio, pues va a ser
und experiencid intimad y parficular. Pueden tumbadrse, sentdarse o ubicarse como se
sientdn mds cémodds. Se les solicita que se coloquen el antifaz pues la experiencid
sensorial no va requerir del sentido de la vista, sino de fodos los demés.

Se procede d llevar a cabo la lectura teatralizada muy lentamente del siguiente texto:

“Van a concentrarse en la respiracién. Poco d poco, lentamente vamos d ir entrando en
nosotrds mismas. Respiramos lentamente y vamos centrando nuestro pensamiento en
la respiracion, dcémo nos encontramos?, vamos franquilizando nuestro pensamiento,
nos reldjamos dl sonido de la musica..

Los sentfidos traducen el misterio insondable de la existencia en una realidad
inteligible. El cuerpo es un instrumenfo maravilloso al servicio del lengudje.
La badsqueda sobre la memoria del cuerpo se desarrolla y se potencia d través de
todos los sentidos y de la sinestesia entre ellos. Sentidos que dniman nuestros
recuerdos, nuestrds imégenes profundas.

* Enfregar con dyuda de varias personas, a cada integrante una ndrdnja que
previamente, tras ponerse el antifaz habremos dejado a su lado

Poco d poco voy tocdndo lo que tengo entre mis manos, lentamente.. noto su textura.
su rugosidad.. voy pdlpando su forma.. su tamafo, dme cabe dentro de la mano?
écémo hoto su volumen dentro de la cavidad de mi mano?.. équé temperatura tiener..
voy tocando lenfamente toda la naranja..

UNA ANHELA VIAJAR EN EL TIEMPO, AMAR SERES PERFECTOS, HABLAR CON LAS
HORMIGAS...SUBIR A LOS CIELOS CON ALAS DE CERA, ROZARSE EN LAS NUBES ¥
SONAR POEMAS... Il TE ENCUENTRAS ENTRE AQUELLAS QUE BUSCAN DEBES SABER
QUE EN EL PUERTO HAY UNA NAVE QUE TE AGUARDA. No TE PREOCUPES POR LA
MALETA. No AVERIGUES EL PRECIO DEL PASAIE. No TRATES DE DESCUBRIR TU
DESTING. L0 IMPORTANTE ES PARTIR
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Poco d poco.. lentamente.. voy recorriendo mis dedos con la ndranja, voy tocando mi
mdno con ld nardnja, {cémo se dddptd d mi mano? con la parte exterior de mi mano
toco la ndranja.recorro mi mufiecd, mi brazo con la naranja, el codo, el antebrazo, los
masculos de la parte superior de mi brazo, lo recorro de drriba abdjo, de dbdjo arriba,
por dentro por fuerda. Voy subiendo lentamente hasta mi cuello, recorro mi cuello con
la naranja, por detrés de mis orejas, recorro con la naranja la barbilla. mis labios.. mi
ndriz. mis pémulos.. mi frente. mis ojos.. lo huelo.dqué percibo? ¢huele a algo?

Sigo recorriendo suavemente mi cabello, bdjo de nuevo por mi cuello, recorro mi ofro
brazo.. lo recorro de arriba dbdjo, de abdjo arriba, por dentro por fuerd.. regresa a mi
mano.

La vuelvo a tomar entre mis manos, pruebo d clavar und ufid d la naranja, équé siento?
¢qué notd mi ufa dl clavarse en esa piel?.. énoto su fersura?.. lentamente voy d oler
el espdcio donde la piel se ha comenzado a dbrir.. ¢chuele como antes? dme evocd
algdn recuerdo?

EL PODER DE LA MEMORIA DE LOS OLORES, ES INCOMPARABLE PARA RECORDAR
AMBIENTES, Y SITUACIONES PASADAS. FRHGHNCIHS, AROMAS Y PERFUMES NOS
PUEDEN HACER VIAJAR EN NUESTRA HISTORIA PERSONAL, LOS OLORES SON FUGACES
PERO DEJAN EN NOSOTRAS UNA HUELLA PROFUNDA.

Nos vamos a llevar la naranja dl ofdo. Ahora en el ofdo primero vamos a pelar un
trocito, ¢qué oigo mientras la pelor. dqué sientor. dpuedo sentir desde mi oido Id
explosion del olor?. dquizés algund gota que salté?.. del frescor de la naranja tal vez?
Cojo ese trozo de peladura de naranja, lo foco con ambas manos, noto su textura,
destd suave la parte inferior?. destd blando, terso?. dcémo huele? llevo @ mi boca ese
peddzo de cdscard y con ld punta de la lengua noto su tacto. da qué sabe?

Terminemos de pelar la naranja. ¢qué voy percibiendo al separar esa piel de la otra
piel que dparece? Und piel deja pdso d otra..

Vamos dejando a un lado las peladuras..

Las naranjas y manddrinas son como lds mujeres, dsientes su olor?, asf olemos nosotras
cudndo estamos felices. Cuentan que cudndo und mujer pela una naranja, en cada
uno de los trozos de piel que desgrang, encontrard las pequefids y grandes alegrias
grias de su vida. Si la pelas en silencio y concentrada podrds saber cudntas alegrias
te esperan en el camino. Os propongo pelar las naranjas y crear unas guirnaldas con
todas las alegrias de las mujeres que han venido hoy de su vida. Si la peldas en silencio
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y concentradda podrds saber cuédntds alegrias te esperan en el camino.

Les propongo lentamente sepdrar un gdjo.. lo olemos.. rozo el gdjo por mis labios
lentamente, poco d poco dbrimos lda boca, con la lengua notamos el tacto del gajo,
des sudve? No mordemos.. solo pasamos la lengua dlrededor del gdjo, con la punta de
la lengud vamos recorriendo ese gdjo, lo vamos reconociendo, en la esquinita del gdjo
mordemos levemente solo pdra que salga una gotita, nada mds. Notamos su sabor en
la punta de la lengud, notamos esd gotita en la punta de nuestra lengud y cémo va
pdsdndo por nuestrd bocd, por nuestro paladar.ées dulce?. des agria?. énos agrada ese
sdbor?.. desd sensdcién?.. Poco a poco vdmos d morder ese gdjo, lentamente, como si
nuncd en nuestra vida hubiésemos saboreddo unda naranja, la dcerco a mis dientes,
y.. muerdo ese gdjo.noto cémo entra en mi boca, lo saboreo sin morderlo, dcomo se
siente? Ahord poco d poco empiezo d masticar ese pedazo de gdjo. Noto cémo und
explosién de sdbor llena mi boca, dcémo lo nota mi boca. mi lengud.. mis muelds.. mi
paladar.? dcémo percibo su sabor?

La percepcién del sabor en la boca, es una conjuncién sensorial que mezcla el aroma
de la naranja con su tactilidad, su temperatura, su consistencia, su apariencia, su olor..

Ahord vamos d construir y habitar un espacio desde el cuerpo y la poética de quien
lo habita, vamos d tratar de recrear la poética sensorial de ese espacio.

* Entregar con ayuda de varias personas, a cada integrante el vaso de jugo de naranja
que previamente, tras ponerse el antifaz habremos dejado a su lado.

Tomo lo que tengo entre mis manos.y lo bebo.

Vamos d pensdr en ese olor y en ese sabor de la ndranja, pero dhord pensémoslo
desde el campo Recreemos en nuestra imaginacién la frescura del campo, ese sol
que quemd los ndrdnjos, ese cielo azul, ese brillo, el aire, la brisa, la esponjosidad de
lds nubes, la luminosidad del dfa..

Recreemos ese momento en que los campos huelen a dzdhar, pensemos también en
ese campo que huele a tierra y a ndranjas. Vamos d visibilizar ese drbol y esa fierra,
esds nardnjas en lo alto.

¢Es ese nuestro espacio? ¢Cudndo un espdacio nos recuerda quiénes somos? (Cuéndo
lo habitamos y lo hacemos nuestro?

ESE CAMPO, ESA TIERRA, ESOS NARANIOS, ESE OLOR A AZAHAR..
i,



Ahora dpdrece en nuestrd imdgen und campesind, estd trabdjando.. esa campesind
que de pronto mima lds ndranjas como si fuesen perlds o esmeraldas, visudlizo sus
mdnos..cémo son.cémo hdbrd sido su trabdjo.su esfuerzo.. su dedicacién.. écudntas
cosds hdbran tenido que pasdr hasta que ha llegado este néctar a nuestra boca? La
semilla, la siembra, el arbol, el cuidado, el riego, la cosecha, el transporte. la vida de

esd mujer..
¢Cudl es la relacién entre habitar e imaginar? ¢Cémo un espdcio cobra vida? % &
ﬂj\:ro,

Ahora pard dcabar este ‘momento les voy a enviar unas paldbras a su ency
mientras.. pueden termindrse su jugo de nardnjd. {7
EL VENDEDOR DE NARANJAS ;’f
Muchachuelo de brazos cetrinos {
Que vds con tu cestaq,
Rebosando naranjas pulidas

De un caliente color ambarino;
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Muchachuelo que fuiste a las chacras ,.
Y a los arboles amplios trepaste ; . *
Como yo me trepaba cudndo erd
Una libre chicuela salvaje;

Ven acd muchachuelo; yo ansfo

Que me vuelques tu cestd en la falda.
Pide el precio mds alto que quieras.
IAh, qué bueno el olor d naranjas!

A mi pueblo distante y tranquilo,
Naranjales tan prietos rodean,

Que en dgosto semeja de oro

Y en diciembre de azahares blanquea.

Me crié respirando ese aromad

Y daln pdrece que corre en mi sdngre.
Naranjitas pequefds y verdes

Siendo nifa, enhebraba en collares.

Después, lejos llevéme la vida.
Me he tornado tfristond y pdusada.
IQué nostalgia tdn honda me oprime




Cuéndo siento el olor d naranjasl
Si d otro pago muy lejos del tuyo,
Indiecito, algin dfa te llevan,

Y no eres feliz, y suspiras

Por volver d tu vieja querencia,

Y una tarde en un soplo de viento
El sabor d tus montes te dsalta,
IYa sabrds, indiecito dsombrado,
Lo que es la palabra “nostalgia”l

(Juana de Ibdrbouru)

Se indica d lds participantes que poco d poco, cadd und d su ritmo, vdydn regresando
al territorio ffsico que habitamos en ese momento. Se abre un turno de paldbra
pard que cada una libremente, sin direccionar las prequntas pueda comentar cémo
se ha sentido, qué le ha parecido la experiencia y cudles han sido la evocaciones o
emociones que han vivenciado. Este momento puede servir de vinculo para plantear
adlguna reflexién respecto al cuerpo-territorio y dar paso d la siguiente metodologfa.

{QUIERES CONOCER MAS SOBRE ESTA TECNICA?

Teatro de los Sentidos: http://teatrodelossentidoscom

Teatro en el Aire: http//www.tedtroenelairecom/

La Estancia Doble: httpsi//www.laestanciadoblecom/

Cuentos de Puchero: https//cuentosdepucherowordpresscom/
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L] CARTOGRAFIA CORPORAL: METODOLOGIA
DEL MaPE0 DEL CUERPO cOMO TERRITORIO



Le decimos cartografia corporal al dibujo que hdcemos de nosotrds mismas y que
después se convierte en un mdpd. Con esta técnica nosotras hemos visto que se
pueden hacer evidentes lds agresiones que sufre nuestro territorio y cémo lo vivimos
desde nuestro cuerpo. Ademds nos hacemos conscientes del por qué es importante
defender el lugar donde habitamos.

¢DE DONDE SURGE ESTA PROPUESTA?

El mapeo del cuerpo como territorio surge de la necesidad de compartir la experiencia
con otrds compafierds a partir del cuerpo. Les compartimos cuéles fueron algunos de
los principdles pdsos de nuestro proceso de aprendizdje.

Taller |: La metodologia fue puesta en prdctica en un intercambio entre estudiantes
de México y de Ecuador en abril de 2013, mostrando toda la potencia que tiene esta
técnica pdara generdar empatia entre personds de distintos territorios y nos dimos
cuenta de la importancia de reflexionar los vinculos entre el cuerpo y los territorios
de vida o estudio. La técnica nacié con muy pocds indicdciones solo con el lemd
"dibuja tu cuerpo como si fuera tu territorio para relatar qué estd sucediendo con tu
cuerpo y tu territorio".

HQUT MOSTRAMOS ALGUNQS TESTIMONIOS QUE SALIERON EN ESE MOMENTO.

"a defensa del territorio en el corazén, desde la rabia, la célera, la resistencia. La
cabeza se vuelve compleja por las contradicciones que hay, por encontrar alternativas”
Mujer campesina-estudiante de México

'El extractivismo afecta a las mujeres, que pierden soberania en su propio cuerpo y
en su territorio. Hay un cuestionamiento que hacen las mujeres rurales a las mujeres
urbanas, siendo la ciudad el emblema de la sociedad extractiva, y como espacio desde
el que transformar y dportar a estas luchas" Mujer urbana-activista de Quito.

Taller 2 Tras este encuentro se dio un proceso interno de fortalecimiento de
metodologfa para crear més técnicas que nos ayudaran a hacer mds integral el
vinculo enfre cuerpos-territorios.

Realizamos otros talleres en espdcios urbdnos, y en octubre de 2014 pudimos participar
en el "Encuentro de mujeres frente al extractivismo y al cambio climatico" realizado
por la articulacién Saramanta Warmikuna. El encuentro mostré cémo entre las
mujeres que defienden sus ferritorios de Ecuador hay vivencias cuerpo-territorio muy
iguales. Trabdjar desde diversas técnicas corpordles permitié que todas las mujeres
nos diéramos cuenta de que nuestras luchds y problemas se parecen. Escribimos
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colectivamente un manifiesto' Aquf tampoco dirigimos la actividad y permitié ver una
gran vdriedad de interpretaciones, en funcién de la diversidad cultural presente en
el encuentro.

"Pienso esto como territorio, que como mujer tenemos que tener como lanza, la
naturaleza que tenemos que tener drboles y cascadas. Asi tenemos que pensar pero
tenemos que damarrar pdra nuestros hjjos y futuros, para que queden libres, sin
contaminacién” Mujer waorani de la Amazonia ecuatoriana

'En mi cabeza estd el mapa fterritorial, porque asi como estoy con todo deseo que
esté mi fterritorio, que esté sanito, que estén los rios, la tierra libre y no destruida
como estamos defendiendo” Mujer azuaya-campesina de la sierra ecuatoriana

“El celeste es el cabello celeste de las mujeres indigenas, que como yo lo tenemos
muy largo. Pero en mi comunidad djjeron que no podia opinar porque era joven. Y en
una asamblea me corté el cabello delante de toda la gente Con la lanza sequiremos
adelante, y las gotas rojas es la sangre que derramaremos por nuestro territorio. Y
las faldas es que sequiremos con nuestras tradiciones” Mujer kichwa de la Amazonia

'Me hice yo misma, una laguna, un pdramo, las aves, un arcoiris. Represento que
soy parte de la naturaleza, del territorio, que soy yo parte. Todos los seres humanos
estamos en armonia” Mujer kichwa de la sierra ecuatoriana

Taller 3: Tras otros talleres, el siguiente gran momento fue poner en marcha la
metodologia en la reunién de la Red Latinoamericana de Mujeres Defensoras de
Derechos Socidles y Ambientales en julio de 2015 en el que participaron mujeres de més
de 10 pdises enfrentadas a megaproyectos extractivos, y que conté con la participacién
de la ecofeminista Yayo Herrero” La metodologfa permitié visibilizar la continuidad de
estos megaproyectos d lo largo de toda la regién, y fue una dindmica catalizadora de la
reflexién y generadora de un rico debate sobre el ecofeminismo en el espacio.

"Cuando tuve trombosis entendf la represa en mi cuerpo” Mujer colombiana

"La vagina para mi es el equilibrio, porque es en medio del cuerpo y nuestra energia
femenina. Lucho desde el corazén, donde estd la esperanza. La idea de dar y recibir
con las manos, compartir las luchas. Conexién con la tierra, con las ofras mujeres y
la pachamama, veo el territorio con la esperanza en el corazén de las otfras" Mujer
campesina de la sierra ecuatoriana .

| Declaracion del Encuentro de mujeres frente dl extractivismo y al cambio climético: https//territorioyfeminismosorg/IS/I0/2014/
encuentro-de-mujeres-frente-al-extractivismo-y-al-cambio-climatico/

2. Yayo Herrero, ecofeministd espafiold, integrante de Ecologistas en Accién. Es und de lds pensadoras mas influyentes dentro del
ecofeminismo en Europa.
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"Vivimos en cuerpos y a lo largo de toda la vida alguien se hace cargo de nuestros cuerpos,
no son enfes auténomos, esa vida comunitaria se plasma en el cuidado de los cuerpos
vulnerables. La economia estd centrada en el crecimiento del dinero, arrasando territorios
y cuerpos” Mujer espafiola

'Estdn contaminando y nosotros todo nuestro cuerpo es que nos va a ser afectado, foda
la Amazonia, los rios, los bosques ya no tienen sus animales, maderas, ya tienen explotado,
sacan madererds y ya no hdy drboles” Mujer de la Amazonia ecuatoriana

Taller 4 En octubre de 2015 participamos en Comitén en el encuentro "Mirando el territorio
con nuestros cuerpos' junto a Mujeres Transformando Mundos y Ceiba en el que participaron
mujeres urbdnds, indigends y campesinds de ld regién de Chiapas, México. El fin del encuentro
erd generdr und drticulacién de trabdjo conjunto, y éste era el primer espacio de reunién
colectiva. Las metodologfas utilizadas sirvieron para resaltar los lazos comunes y la sororidad.
En este encuentro la metfodologia fue precedida por la experiencia de teafro sensoridl,
generdndo und predisposicién pdrd el mapeo del cuerpo como territorio. La dindmica esta
vez se redlizé de forma més dirigida, a partir de un texto mas complefo con preguntas.

"Ahorita el dolor que tenemos en nuestra comunidad, pueblo, es que pasa la carrefera
ahorita, pasa a destruir el agua, la casa, la gente, no respetan, es el gran dolor, pasan los
carros contaminando los ambientes, es el dolor del corazén, estdn saliendo a talar drboles y
llevar a vender a los ricos, no respetan” Mujer de Ococingo

“‘No sé dibujar pero hice un poquite, aqui en mi cuerpo puse que me afraviesan las carreterds
pero son caminos donde va la gente, hay pdjaros, hay agua, drboles, animales, pero ahorita el
dolor que tenemos en nuestra comunidad, es que pasa la carretera donde se quiere volver
a poner la mina y aqui en el corazén dibujé el agua que se acaba Esa gente, no respeta es
un gran dolor, pasan los carros contaminando los ambientes, es el dolor del corazén, estdn
saliendo a talar drboles y llevar a vender a los ricos, no respetan, Estamos dando a conocer
la necesidad que tenemos, estamos defendiendo. Es la madre tierra la madre de todos,
es o que estamos trabgjando, de cémo podemos vivir en la comunidad ofra vez” Mujer de
Chicomuselo

'"Mis piernas de la infancia que quedé atfrds, mi casa, los drboles, fui muy feliz, creci descalza,
sin nada, con ropa regalada, mis padres, hermanas, pero después de la masacre, tfodo se
marché, se hace nudo en la gartanta, porque desde el 96 no he encontrado la felicidad, creci
sin color y me converti en una madre para mis hermanas. Me siento de la organizacién de
la miel, en mi corazén y en mi mente llevo mis padres muertos, la cruz, es una espina que
siempre voy d fener, me va @ acompariar porque hasta ahora no hay justicia, en mi rostro lo
que soy yo, mi dnicd verdad, pueden decirlo, pero yo lo vi, lo vivi" Mujer indigena de Acteal.
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Taller 5: Para acabar este recorrido de nuestros principales pasos, ferminamos con un
taller de activistas feministas y ecologistas de Quito en marzo de 20I7. Los talleres
con mujeres urbdnas activistas muestran territorios mdas difusos pero una relacién
entre la configuracién del cuerpo y las experiencias urbanas, las migraciones, las
violencias en el espacio publico y privado; y se muestra de una manera més nftida al
cuerpo como primer territorio de lucha. Metodolégicamente la herramienta del mapeo
corpordl se estd incursiondndo en el territorio urbdno, como vehfculo para reflexionar
sobre cémo las ciudades podrian ser espacios feministas, pero también para mirar
cémo desde el feminismo se trabdja por los territorios urbanos a partir de las luchas
por la soberanfa de los cuerpos y contra la violencia hacia las mujeres.

"Es una aproximacién al territorio. Cuando entiendes que tu cuerpo es igual de
importante que la montaria es muy poderoso. Me costé porque es und dpropidcién
territorial que no lo he sentido antes" Mujer urbana transfronteriza

"Conecta también con el hecho de hacia fuera, el lugar estd en ti y la forma en la
que te conectes con el afuera, con el ofro territorio va a depender del momento, de
la historia, pero estds siempre contigo, tu cuerpo estd contigo” Mujer urbana activista

DURACION APROXIMADA: 4 horas.

ESPACIO: Lugar amplio pdrda poder realizar el mapeo del cuerpo como territorio de
manerd privadd y parda generdar dindmicas colectivas.

IPONTE A PRACTICAR!

Esta metodologia puede ser realizada por cualquier persona que fenga las ganas y
la disposicién necesarid para generdr un proceso de entendimiento de cémo nuestro
cuerpo es el territorio que habitamos y cémo el territorio que habitamos configurd
nuesfro cuerpo.

MATERIALES

Papeles de diversos tamafos, desde A4 hasta pliegos grandes
Lépices de colores, pinceles, pinturas de colores, ldpices, marcadores
Tijeras

Revistas pard recortar

Telas diversas, lanas

Goma

Y cualquier otro material que credamos sirva pdara dibujar o decorar
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DESCRIPCION DEL MAPEO

Este proceso de mapeo se puede realizar de manera individual o grupal. En el caso de
que se redlice un mapeo grupal serd més potente si las personas del grupo pertenecen
d un mismo territorio de vida. Ademés, tal y como se ha sefdlado anteriormente, la
dindmica puede ser libre o dirigida. En el primer caso, se pedird d las personas que
se dibujen d sf mismas en su ferriforio, y que piensen en cémo vivencidn y sienten
sobre sus cuerpos ldas violencids que se ejercen en su tferritorio. Para el sequndo caso
se pueden utilizar las siguientes indicaciones:

| Dibujamos un cuerpo humdno completo, de pies da cabeza. En el caso del trabajo
grupdl se puede colocar a unda de lds personds en un pdpel grande y dibujar su perfil.
En el caso del mapeo individual sugerimos que cada persond puedd dibujar su propio
cuerpo-territorio individualmente en und hoja de pdpel. Una indicacién clave es que
el dibujo sea grande.

2. En este cuerpo dibujamos dalgunos de los espdcios que habitamos cotidianamente,
puede ser la casd, la comunidad, el entorno dqué lugares identificamos?, ¢dénde
ubicamos esos lugdres en ese cuerpo? Los caminos que recorremos habitualmente,
¢dénde ubicdmos esos caminos en ese cuerpo?, ¢hay un pdrque, und chacra, huertd o
milpa?, ¢dénde las ubicamos en ese cuerpo?, ¢hay un rfo, o el mar, und montafd, un
bosque, una calle?, ¢dénde estdn en ese cuerpo?.

Proponemos dibujar fodos aquellos lugares que consideremos importantes o necesarios
visibilizar en un mapa del territorio que habitamos.

Posteriormente proponemos d las personds participantes que sefidlen en estos mapas
del cuerpo-territorio aquellos lugares que menos nos gustan, donde nos sentimos
inseguras, donde hemos sentido violencia, dolor, rabia, {dénde estédn esos lugares
y cémo los dibujamos?, des una cdlle, una parte de nuestra casa, un lugar lejano a
nuestra casd, o cerca de esta?, ¢hay conflictos en el territorio que nos afectan de
forma cotidiana?, dcudles (minerfa, extraccién petrolera, conflictos agroindustriales,
etc?, dde qué forma afectan a nuestros cuerpos?

Por Gltimo, reconocemos en ese territorio-cuerpo los lugdres donde encontramos
nuestrd lucha, nuestra rebeldfa, {dénde se ubica en ese cuerpo?, ¢dénde nace esd
rebeldfa, esa palabra, ese grito?, den qué parte de ese cuerpo o de ese territorio?, den
la calle, en la chacra, en la plaza, en la comunidad, en el patio, en la cama.?, dcémo
se expresd esd rebeldia?, ¢un grifo, unda paldbra, unda cancién?, ése da en la cabezaq,
en el corazén, los pies, el estémago, las piernas.?, ¢dénde?, ddénde surge la creacién
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de und movilizacién con ofrds, o solas?, {dénde se da ese encuentro con otrds pdra
orgdnizdnos?, dsucede asf?.

Terminamos, nos detemos d mirdr nuestro dibujo, d mirdar este mapa, ¢se encuentra
todo lo que queremos plasmar en este momento?.

3. Sentadas en cfrculo empezamos a contar und por und de manera individual nuestros
mdpds, o si lo hicimos de manera grupal cada una de las participantes del grupo
explica dlgo del mapa. Cuando se termina de explicar el dibujo lo colocamos en el
centro del circulo, ubicamos los cuerpos juntos.

Cudndo hayamos concluido de exponer todos los mdpds-cuerpos empezdmos d mirdr
cémo la unién de los cuerpos forma un territorio més amplio, ¢qué ocurre dhora?, dqué
vemos en ese territorio que dhora se forma con la unién de los distintos cuerpos?,
écémo se relaciondn esos territorios y esds luchas?, équé hay en comin?, dqué hay de
diferencia entre esos territorios?

En este punto podemos generar reflexiones sobre los distintos femas que observemos
sobre lo que se repite por ejemplo, o lo que més resalta.

f_ LA FUERZA QUE NOS HA REGALADO LA METODOLOGIA DE
\ EDUCACION POPULAR FEMINISTA.

Como ya menciondmos dnteriormente metodologia es el cémo hacer algo. En este
cdso nosotras usamos las técnicas del teatro de los sentidos y la carfografia corporal
pard tejer los vinculos entre cuerpos y territorios, usamos la plenaria para reflexionar
Jjuntas y crear estrategias de vida para estar mejor en nuestros territorios. El conjunto
de las herramientas es nuestra metodologia y nos han ayudado a entender muchas
cosds:

- Que cuando nos duto-representamos con un mapeo del cuerpo aparecen las heridas,
marcas, recuerdos especiales, lugares, espacios, saberes, haceres; es decir, la memoria
y nuestras historias personales.

- Nos damos cuentd que cudndo toddas presentamos nuestros trabdjos y cuando nos
ndrramos expresdmos nuestrds emociones, vivencids y dolores encontramos parecidos
con los de otras; es decir, nos espejedamos, vemos que nuestros problemas son muy
parecidos, asf dejamos de sentirnos solas entonces, generamos puntos en comin que
nos dyuddn d mirar estrategias de vida, lucha y resistencia.
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- En la lucha y la resistencids encontramos socids y nuestros territorios-cuerpos
individuales se vuelven colectivos. Juntds creamos narrativas alternativas de esperanza
que permiten la exploracién de estrategias de afrontamiento reforzando el sentido de
su propid cdpdcidad de recuperdcién y mostrando sus propids fortalezas y debilidades.

- La técnica del featro de los sentidos nos permite dbrirnos a la experiencia de sentir

redescubrir lo que siempre nuestros cuerpos hdn sido: cuerpos sintientes, con la
cartografia del cuerpo nos percatamos que hdbitamos el territorio y con la narracién
encontramos a otras para construir una estrategia colectiva.

- Los resultados que muestran las carfografias corporales sugieren rfos en las manos
porque pdsd por nuestro cuerpo el agud antes de llegar dl suelo. Somos tierra como
decia und comparierd. Las mujeres diversas producimos bienestar, conectado con el
corazén o el vientre.

- La voz de las mujeres muestra que cuando hay conflicto sentimos dolores y
se materializan de forma distinta si somos hombres o mujeres, si somos mujeres
urbanas y rurdles. Las metodologids atravesadas por conflictos de carreteras, minas,
petréleo, agua contaminada, violencia, feminicidios nos muestran que hay ferritorios
que se vulneran y hay cuerpos que necesitan ser cuidados, y de eso sdbemos mucho
las mujeres.

- Parte de lo que nos muestran los festimonios es que si nuestros cuerpos no estén
bien, poco vamos d poder contribuir d la lucha. Por eso debemos poner atencién en a
importancia de encontrar un bienestar colectivo e individudl, reconocer que también
debemos ser cuidadas. La ided es rescatar que las luchas por el territorio deben ir
dcompafadas de las luchas por nuestros cuerpos.

PoDEMOS VER COMO LA APUESTA METODOLOGICA Y CONCEPTUAL DEL CUERPO-
TERRITORIO NOS DA LA POSIBILIDAD DE CREAR MAPAS DONDE [DENTIFICAR LA
VIOLENCIA HACIA NUESTROS CUERPOS Y LOGRAR VISIBILIZAR COMO SE CONECTA
CON LAS INVASIONES A LOS TERRITORIOS ¥ LA REPRESION SELECTIVA, QUE BUSCA
MINAR LA SOBERANIA DE CUERPOS Y TERRITORIOS. Al LA VEZ DESCUBRIMOS QUE LAS
SIMILITUDES EN CADA VIVENCIA EN LOS TERRITORIOS O EN LOS CUERPOS, SE DA
PORQUE LAS LUCHAS SE ENTRELAZAN, Y EL HACERLO CONSCIENTE NOS CONDUCE A
ESTABLECER NUEVAS ESTRATEGIAS DE RESISTENCIA JUNTAS.
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3. NUEVA EXPLORACIONES:
LA REPATRIARCALIZACION DE LO9
TERRITORI09-CUERPO-TIERRA
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A partir de dplicar estds técnicas con muchas mujeres diversds orgdnizadds y no,
urbanas, rurdles, mestizas, indfgends, dmazénicas. nosotrds también repensamos el
mundo y qué pdsd con él cuando d las mujeres nos llegan proyectos que atacan la
vida.

Hace unos dfios, a rafz del trabdjo conjunto redlizado por nuestro Colectivo Miradas
Criticas del Territorio desde el Feminismo que se materializé en “La vida en el centro
y el crudo bgjo tierra: El Yasunf en clave feminista” surgieron varias reflexiones
que nos llevaron a formular la repatriarcalizacién de los territorios como un proceso
que, en el marco de los proyectos extractivos, profundiza las relaciones de poder de
género originando mayores desigualdades hacia las mujeres y la infancia, altera los
ciclos que reproducen la vida, e implica un mayor control y violencia hacia los cuerpos
de las mujeres cuando llegan las actividades petroleras y mineras.

En estos dfos hemos venido profundizando este concepto en base d las experiencids
de cartografia corporal que nos han permitido generar reflexiones colectivas en torno
d qué ocurre con ldas mujeres y los cuerpos diversos cudndo incursiondn empresds
extractivas y cémo estas afectdaciones que se materializan en los cuerpos tfienen
und expresién dbsolutamente relacionada en las comunidades en su conjunto, las
relaciones y la conflictividad social.

Algunas expresiones de lda repatriarcalizacién de los territorios:

* MASCULINIZACION DEL ESPACIO Y PERDIDA DE AUTONOMIA TERRITORIAL
PARA LAS MUJERES:

La llegada de hombres -trabdjadores de empresas extractivas, empleados del Estado
y militares-, a los territorios provoca que la mayorfa de los espdcios sedn ocupados por
ellos. Espacios que tenfan un uso comunitdrio queda monopolizado por los hombres,
generando nuevds relaciones de poder y dejando fuera de ellos da las mujeres y
las nifas y nifios. Este hecho, unido a la incorporacién de sentimientos de miedo e
inseguridad por la presencia masiva de hombres desconocidos, reducen el espdcio de
vida de las mujeres y las confinan dl espacio doméstico.

3. https//territorioyfeminismos.org/publicaciones/cuddernillo-ecofeminista-del-yasuni/
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* [MPOSICION DE UNA ECONOMIA ASALARIADA MASCULINIZADA.

Cuando llegan las empresas extractivas, la economia local queda reorientada en
funcién de la presencia de la empresa minera o petrolera. Las comunidades pierden
el acceso d los bienes naturales que les permitian reproducir formas de economfa
ancestrales y solidarias, y el salario ofrecido por la empresa se convierte en un
instrumento de dependencia. Generalmente los hombres dbandonan las fierras y
pdsdn d ser trabdjadores dasaldriados, reforzando la figura de un varén proveedor y de
mujeres econémicamente dependientes. En este contexto, las mujeres quedan en un

lugar de subordinacién y dependencia hacia los salarios de sus maridos.

Con frecuencid, las empresas y el Estado argumentan la implementacién de proyectos
extractivos en los territorios con un discurso basado en la generdacién de empleo.
Sin embargo, la experiencia demuestra que los empleos a los que tienen acceso
las personds de lds comunidades generalmente son femporales y mal remunerados,
en tfdanto entran o frabdjar a la empresa como mano de obra no cudlificada. Se
puede decir por lo tanto, que la durdcién de los empleos es minima en relacién a la
destruccién de los territorios y del tejido social.

Asimismo, los empleos que generan las industrias extractivas estédn altamente
masculinizados. Lds pocds mujeres que logrdn d dcceder un empleo, lo hace en peores
condiciones, yd que redlizan trabdjos menos valorados que, ademds, profundizan los
roles tradicionales de género: cocinar, limpiar, lavar, efc.
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* CONTROL ¥ VIOLENCIA SOBRE LOS TERRITORIOS-CUERPO-TIERRA.

Los cuerpos, dl igual que la tierra, con la llegada de empresas extractivas comienzan
a ser controlados, cosificados, apropiados y violentados cuando se masculiniza el
territorio. Las mujeres estdn continuamente expuestas o intimidacién, dacoso,
agresiones sexudles y otros fipos de violencias por parte de trabdjadores mineros,
empresds de sequridad y fuerzas piblicas. El aumento del consumo del alcohol tiene
como consecuencid und mayor violencia para las mujeres. La aparicién de prostfbulos
que llegan con las empresas extractivas suponen nuevas fuentes de preocupacién y
el incremento de infecciones de transmision sexual.

En los contextos extractivos, la naturaleza, al igual que los cuerpos de las mujeres, es
considerada un tferritorio que tiene que sacrificarse para permitir la reproduccién del
capital; aquella a la cual se puede explotar, violentar, extraer. Mientras lo masculino
se relaciona con las actividades econémicas de produccién basadas en el control
y la explotacién de la naturaleza, lo femenino es considerado naturaleza sometida
y subordinada que fiene que sostener la reproduccién de la vida adn cuando los
ecosistemds sedn destfrufdos.
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*Los IMPACTOS SOCIOECOLOGICOS DERIVADOS DE  LAS
ACTIVIDADES EXTRACTIVAS REPERCUTEN DE FORMA DISTINTA
o0BRE HOMBRES Y MUIERES.

Los impadctos socidles y ecolégicos derivados de la contaminacién, por ejemplo, de las
fuentes de agua por actividades extractivas, fiene una fuerte repercusién sobre los
trabdjos de cuidados asignados d las mujeres, generando sobre ellas un sobrecarga
del frabdjo que asumen.

Por un lado, las mujeres son las que estdn al cuidado de las cosechas, los animales
y las familias, actividades que dependen principalmente del uso del agua. Asi, al
ser las mujeres quienes generalmente gestionan el agua para la comunidad, deben
desplazarse a lugares més distantes para acceder a ella pues algunas fuentes hidricas
se contamindn o empiezan d ser controladas por la empresa.

Por otro lado, el aumento global de las enfermedades provocadas por la contaminacién
del dgua como consecuencia de las actividades extractivas, incrementa las fareas
de cuidados que las personas enfermads requieren, y que recaen, en las sociedades
patriarcales, de manera exclusiva sobre las mujeres.

Ademaés, dado que lds mujeres son las encdrgadas de lavar la ropd, el mayor contacto
con el agua implica que la contaminacién derivada de las actividades extractivas las
exponga de mdyor mdnerd d sustancias téxicas.

Por Gltimo, es preciso destacar que los rios y esteros son lugares en donde las
mujeres tejen una parte importante de la sociabilidad con otras mujeres. Por lo tanto,
cuando esfos espacios de socializacién comunitaria quedan a cargo de las empresads
de manera privada, lo que genera es que las mujeres dejen de fener un lugar para

ellas.
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Clasismo: Actitud o tendencia de quien defiende las diferencias de clase y la
discrimindcién por ese motivo.

Cuerpos Diversos: Hay muchos tipos de cuerpos, de diferentes tamafios, colores,
formas. La idea que nos han vendido es que hay cuerpos mds bonitos que otros y
nosotras desde und mirada feminista pensamos que cada cuerpo es un ferritorio
sagrado individual y Gnico.

Cuerpos-Territorios: Es pensar en cémo nuestros cuerpos estdn unidos d los ferritorios
que habitamos.

Decolonialidad: Pensamiento que surge desde un conocimiento situado (feminismos
negros, feminismos indigenas, feminismos queer) y dndliza de manera critica la
domindcién colonidl para tfratar de desmontar el conocimiento que viene desde
Europa y que minimiza los sdberes, sentires, haceres y seres locales.

Despojo: Quitdr d und persond, colectivo o comunidad algo: su tierrd, dqua, gire, vida
P9 P 9 r 9 )
y generalmente se hace usando la violencia. Muchos pueblos indigends de América
Latina y el Caribe luchan contra el despojo de sus territorios. El capital les quiere
Y p P
quitar sus vidas y el lugar donde viven.

Educacion Popular: Proceso de aprendizdje basado en el didlogo sobre las experiencias
propids, la prdctica, el razonamiento y el contexto social de quien estd aprendiendo
y que fiene como fin un conocimiento que permita recuperar la dignidad y generar
transformaciones socidles. Una particularidad de este tipo de educdcién es que tanto
docente como estudiante, generar una relacién mutua de aprendizaje y ensefianza.
Este tipo de educacién fue desarrollado por el educador brasilefio Paulo Freire.

P P

Extractivismo: Es el proceso de extraccién intensiva de “recursos” (minerales, petroleo,
agricultura, ganaderig, silvicultura, etc.) de un territorio para responder d una demanda
global en el actual modelo de desarrollo capitalista.

Feminismo latinoamericdno y caribefio: El feminismo es un pensamiento y movimiento
socidl. Creado por mujeres de fodds partes del mundo. Una de las demandas es que
las mujeres vivamos bien y libres. Cuando nosotras hablamos de los feminismos
latinoamericanos y cadribefios pensamos en und regién en especifico; es decir todd
América Lating, creemos que nosotrds sentimos, credmos y pensdmos desde este
lugar que nos tocéd vivir.
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Feminista: La persona que cree en la justicia con equidad centra sus esfuerzos en
credr mundos mejores pard ella y las mujeres, hijas, hijos y persondas que habitan este
planeta.

Patriarcal: Se le llama patriarcal dl sistema cuando pone por encima lo masculino y
subording lo femenino. El sistema capitalista en su cardcter patriarcal siempre ha
hecho que los cuerpos de las mujeres sean monedds de cambio y botin de guerra.

Patriarcalizacion: Cuando el sistema patriarcal se implanta en un lugar usando diversos
mecdnismos de exclusién, menosprecio, o subordindacién de todo lo que se considerd
inferior (mujeres, nifios, nifias, naturaleza, etc) a ciertos hombres y a las formas
masculinas de poder. Re-patriarcalizacién es cuando esto ocurre nuevamente en un
territorio reforzando el patriarcado ya existente o dando nuevas formas a este.

Racismo: Es una ideologfa que considerd inferiores a ldas personds que no son blancas.
A partir de esta visién se genera un sistema de privilegios pdrd lds personds blancas
que motiva ademds la discriminacién de otras personds y que tuvo un papel esencial
en la colonizacién de América y Africa.

Sentipensdr: Pensar con el corazén, con los sentimientos. Concepto impulsado por el
reconocido profesor colombidno Fals Borda

Técnicas: Desde nuestra mirada de educdcién popular feminista las técnicas que
compadrtimos en estd gufdan van acompariadas del didlogo horizontal, plendria-asambleq,
de escuchdr nuestros cordzones, este conjunto son parte de nuestra metodologia.

Teologfa: Ciencia que trata de Dios y del conocimiento que la humanidad tiene de él.

Territorio: Inicialmente entendido como un término administrativo relativo dl
espdcio dominado por cada Estado, fue posteriormente un término incorporado
por los movimientos indigends parda reclamar el autogobierno y la plurinacionalidad,
enfatizando que el poder sobre los territorios est4 en disputa. Desde esa nocién
del autogobierno, el ferriforio se enfiende también como el espacio habitado, y se
enfatiza que el cuerpo es el primer territorio.

/dpatista: Es la persona que estd en el Zapatismo. El Zapatismo es un movimiento
de mujeres y hombres de herencia maya. Son rebeldes y construyen su autonomfa.
Su idedl es credar un mundo donde quepdn muchos mundos. Un mundo en donde no
exista el capitalismo, colonidlismo y patriarcado. Un lugar que se construya desde
abdjo y a la izquierda.
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