SALUD Y ENFERMEDAD

M EDICINA Y SALUD  wwommerse

EN MESOAMERICA

.'

Para curar fracturas los aztecas colocaban algunos

e La salud de una sociedad depende de

CONDICIONES DE SALUD

Durante millones de afios, la defen-
sa esencial contra las enfermedades
infecciosas fue el sistema inmunol6-
gico natural, y lo fue hasta mediados
del siglo xx, cuando se desarrollaron
por primera vez los antibidticos. La
aparicion del sida nos obligd a recor-
dar la importancia de este sistema in-
munologico, incluso cuando hay un
avanzado desarrollo de la ciencia mé-
dica: la salud piiblica no depende ex-
clusivamente de dichos avances.
Uno de los sustratos fundamenta-
les de la salud es una dieta adecuada;
el consumo de proteinas, sobre todo,
se considera fundamental para que
exista un sistema de defensas adecua-
do. La dieta azteca, como lo he sena-
lado en ocasiones anteriores (Medici-
na, nutricion y salud aztecas), era
bastante buena. Las mas recientes in-
vestigaciones sobre los mayas contra-
dicen la hipotesis de que durante el
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su alimentacion, de la asistencia publica
y de sus conocimientos médicos. Sin
embargo, para un mejor entendimiento
de la medicina mesoamericana se debe
conocer su cosmovision, para comprender
tanto las causas sobrenaturales como
las naturales de las enfermedades

Entre los aztecas, el medio principal para el tratamiento de enfermedades y heridas fueron las
plantas, de cuyos efectos se tenia buen conocimiento. Codice Florentino, lib. X1, 1. 169v.
| RAKES




Clasico Tardio hubo una mala alimen-
tacion en general; la estatura prome-
dio de los mayas ha disminuido, sobre
todo, a partir de los Gltimos 500 anos.

Un segundo requisito para una bue-
na salud son servicios publicos ade-
cuados, que incluyen agua potable,
drenaje ¢ higiene pablica y personal.
Teotithuacan, varias ciudades mayas y
Tenochtitlan tuvieron agua potable
y drenaje. Los habitantes de Tenoch-
titlan recolectaban la basura y lavaban
sus calles diariamente. La higiene per-
sonal también era muy importante,
como muestran las referencias a la hi-
giene en ¢l Codice Badiano y las re-
cetas para jabén, desodorantes, den-
tifricos y productos para refrescar el
aliento ahi mencionadas, En Mesoa-
mérica no hubo epidemias de enfer-
medades infecciosas asociadas al ga-
nado, como la viruela y el sarampion,
aungue tenemos informacion sobre
epidemias de disenteria, influenza v
neumonia, reumatismo, artritis y tu-
berculosis. Una muestra de la salud en
Mesoameérica es que su esperanza de
vida fue de 37 + 3 anos, que sobrepa-
sa ¢l promedio de Francia en 1800,
que era alrededor de 29 anos.

TirOS DE SISTEMAS MEDICOS

George Foster v Barbara Anderson
(Medical Antbropology) consideran
que hay sistemas médicos que com-
parten caracteristicas universales. Los
autores creen que los sistemas medi-
cos comparten medidas preventivas
y curativas que son parte integral de
las culturas. La enfermedad se define
culturalmente v es usada para ejercer
control sobre la sociedad. De acuer-
do con Foster v Anderson, hay dos
grandes sistemas médicos no occi-
dentales: el sistema personalista y el
naturalista. Los sistemas médicos per-
sonalistas consideran que las enfer-
medades son causadas intencional-
mente por algin agente que puede
ser sobrenatural (dios), alguna enti-
dad no humana (fantasma, espiritu
malévolo o ancestro) o alguna perso-
na (brujo o hechicero). En los siste-
mas naturalistas, la enfermedad se atri-
buye a causas naturales, Estos sistemas
explican la enfermedad como una pér-
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Las heridas por golpes o por objetos punzocortanias eran comunes en la époeca
prehispanica. Los aztecas eran particularmente habiles en la curacién de este tipo
de heridas y su tratamianto, en tiempos de la Conquista, era mucho mas
eficiente que el de los espafioles. Codice Fioraentino, lib. X, f. 113v.

REPROGRATIA MARDO ANTORO PACHEDD « RAKES

Para sanar los moretones, los aztecas utilizaban ungientos de hierbas, tomaban bafios de
vapor e ingerian bebidas a base de raices, pulque y chile. Codice Florentino, lib. X, f. 113v.
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Se dice que las lesiones an el pecho por caidas se trataban administrando orina
caliente mezctada con lagartijas molidas, al iempo que se efectuaban sangrias
para disminuir ia hinchazén. Caodice Florentino, lib. X, f. 113v,
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dida del equilibrio del paciente, va
sed en su interior O respecto a su en

torno social o natural. Foster y An-
derson opinan que aungue ambos sis-
temas no se excluyen, uno de los
dos sera el predominante segan la
cultura. Si bien este modelo puede
resultarnos atil en el analisis de la me-
dicina mesoamericana, debemaos apli-
carlo con cautela; no podemos incluir
la medicina mesoamericana en nin-
guno de los modelos sin reticencias:
mas adn, como veremos, hay un ran

go importante de enfermedades cau-
sadas por fuerzas animicas que no
fueron contempladas por los autores
en sus modelos.

Podriamos analizar y estudiar los
sistermnas médicos desde una tercera
postura: atendiendo a L forma de cu
racion, que prescribe un remedio
atendiendo a una presunta eriologia
Por cjemplo: si un azteca atribuia la
infecciom de ojos a las acciones de
Xipe-Totec, el remedio era compro-
meterse a usar la piel de un desolla-
do durante la fiesta de Hacaxipebua-
liztli, Si un dolor era causado por
objetos pequenos introducidos bajo
la picl por un chamin, esto tendria

que curarlo otro chamin, que debia
chupar los objetos daninos. Las fie-
bres, en cambio, que los aztecas atri-
buian a flema “calienie” en el pecho,
debian expulsarse mediante una dia-

foresis, el vomito o la diuresis
COSMOVISION

Alfredo Lopez Austin ha demostrado
en Los milos del lacuacheque en Me
soamerica hubo una cosmovision co-
mun, con una amplia gama de temas
ideologicos, que persistio durante mi-
les de anos antes de la llegada de los
espanoles y en un vasio territorio, que
abarcaba desde el Norte de México
hasta El Salvador, Un buen niimero
de estas creencias fundamentales son
importantes para analizar y entender
la salud y la enfermedad en Mesoa-
meérica, Algunos ejemplos serian la di
vision del mundo en pares comple-
mentarios (tierra/cielo, frio/caliente,
macho/hembra, etc.); ¢l animismo; la
vision del cuerpo humano como un
microcosmos que refleja el universo;

34/ ARQUE

LOGIA MEXICANA

CUATEXTL
tonalii

V&V

CricnauHToran (CiELO ALTO)

il 4

Youorn

teyolia

E'_ L
ihfyoti ‘

TLALTICPAC (S0BRE LA TIERRA)

ST LLSTRACIENE

CHCNAUHMICTLAN (INFRAMUNDO)

Para los aztecas, en el cuerpo habia tres fuerzas animicas prncipales: el fonalli,
situado en la coronilia, el teyolia. en el corazén, y el ihlyoll, en el higado

La salud es equilibrio y la enfermedad es desequilibrio
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La picadura de una arafa producia un salpullido y para aliviar el dolor se
suministraba una bebida llamada huitztli. Codice Florentino, lib. X1, 1. 93r.




las creaciones ciclicas: un sustrato
chaminico (quz si bien generalmen-
te solo se encuentra ¢n las socieda-
des cazadoras-recolectoras persistio
en las sociedades estatales mesoa-
mericanas), la creencia en un univer-
<o tripartita corformado por el cielo,
la tierfa v el inframundo, asi como la
comunicacion con lostres niveles me-
diante estados de trance obtenidos
con la ingestion de alucindgenos; la
existencia de fuerzas animicas en ¢l
cuerpo humano,

Mesoamérica posee tambiénun ca-
lendario comin, que se caracteriza
por la combinacion de un ciclo sa-
grado de 260 dias con un calendario
solar de 365. Fste calendario ejercia
influencia sobre los seres del univer-
so regulando el flujo de las fuerzas
animicas del mundo superior hacia
la tierra, a travas de un centro (axis
mundi) y cuatro puntos carcinales,
Se sabe que el chamanismo, ¢l ca-
lendario y el arhol del mundo se re-
montan hasta los olmecas del Precla-
sico; pero la informacion mas amplia
v precisa sobre las practicas y creen-
cias médicas provienen de las azte-
€as, Cuyas creercias se extrapolan con
frecuencia hacia otras sociedades me-
soamericanas. A pesar de sus pecu-
liaridades especiales y temporales,
nos parece que la medicina azieca es
un buen ejemplo de la medicina me-
soamericana. Otros articulos de esta
misma revista sz ocuparin detallada-

FEPHOGPU A ML AN TUNMLT AL aas

Un meédico azteca informa a una mujer sobra las propiedades curativas
de la raiz del oquichpatfl utilizada para aliviar varias enfermedades.
Cédice Fiorentino, lib. XI.f. 175 v.
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La raiz de la maticehuac, molida ¢ cocida en agua. serviapara
evitar hemorragias nesales. Cddice Florentino, lib, X, f, 172r.
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En el ratamiento de las dislocaciones se utilizaba, después de poner
el hueso en su lugar, una raiz molida llamada cucucpatii, asi como
sangrias para desinflamar. Cddice Flarentino, lib. X, f, 112r.

mente de algunos de estos aspectas
que aqui apuntaremos solamente.
Algunas caracteristicas fundamen-
tales de la vision del mundo mesoa-
mericzno no corresponden al esque-
ma de Foster y Anderson, La creencia
en fuerzas animicas como motor esen-
cial para el funcionamicnto de los
hombres y el universo proviene de
un fondo chaménico mesoamericano
poco usual. El tonalii, fuerza animi-
ca relzcionada con €l Sol y el calor
—si atendemos a su raiz tona, “calor’™,
se concentraba en la coronilla, El te-
nalli desempend un papel compleje,
que no podemos agatar en este tex-
10; permnitia ¢l crecimiento vy la virtali-
dad de los hombres. y su ausencia
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causaba entermedad vy hasta la muer-
te. En términos naturalistas, ¢l tonalli
era la clave para conservar el balan-
ce y el equilibrio. El buen desempe-
no de un cargo, sobre todo ¢l de una
autoridad o un noble, por ejemplo,
fortalecia su ronalls; la vida sexual pre-
coz o excesiva lo mermaban y pro-
vocaba enfermedad. Asi, el cuerpo
humano era rehén de una fuerza im-
personal y no era necesaria la inter-
vencion divina para imponer a los
hombres la conducta deseable. Siusa-
mos la definicion personalista de Fos-
ter y Anderson, los dioses podrian
afectar a las personas mediante el fo-
nalli. El calendario encarnaba un me-
canismo importante de destino-fuer-
zas-tiempo, como lo llama Lopez
Austin, puesto que una deidad parti-
cular regia sobre cada una de las uni-
dades de tiempo calenddricas. El ca-
lendario regulaba la naturaleza y
cantidad de fuerza animica que des-
cendia a la Tierra, como dijimos, e in-
fluia en las personas y demds seres.
El tipo de influencia dependia de
quién fuera el rector de una unidad
temporal determinada. Este destino
del individuo dependia del signo del
dia de su nacimiento, que era esta-
blecido por las fuerzas animicas que
regian sobre ese dia. Si bien el desti-
no implicaba una predisposicion en
¢l individuo, el resultado dependia de
su comportamiento personal a fo lar-
go de la vida, Gran partc de estos sig-
nos sc referian a la salud: entre los
mayas, una persona nacida en dias
cauac era enfermiza; los nacidos en

7 quanablli, segian los azlecas, ten-
drian corazones débiles.
Una segunda fuerza ani- Z
mica era el teyolta, ubica- £ 4
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La impieza era obligada entra mayas
y aztecas; hay un gran numero de
refarencias a jabones para el cuerpo,
los dientes y el pelo. Los mayas debian
banarse diariamente y enire los aztecas
se usaba chiyahuaxihuitf para evitar
malos olores. Cddice Badiano, f. 54v,

do en el corazon. Al danar el teyolia
y afectar ¢l corazon sobrevenia la en-
fermedad o la locura. El teyolia co-
rresponde al concepto cristiano de
alma, que vaal *mis alld” tras la muer-
te. El destino particular del reyolia

depende sobre todo de la forma en’

que murio el individuo. El thivotl es
una tereers fuerza animica localiza-
da en el higado, Los brujos na-

nabualtin podian enviar su ihiyotl a
voluntad contra otros para danarlos;
las transgresiones sexuales también
podian alterar el higado de los in-
fractores, hacian salir su ibiyotl y da-
faban 4 las personas u objetos con
los que se topaban, Este es otro ejem-
plo del control social impersonal,

ELEMENTOS NATURALES

Uin valor presente y esencial de las vi-
siones del mundo mesoamericanas
fue el concepto de moderacion y de
equilibrio entre todas las cosas, va fue-
ra sexo, comportamiento o trabajo.
LIna buena vida dependia, en Gltima
instancia, de la basqueda de un “tér-
mino medio™, El precepto se expresa
en algunos huebuetlabtolli, “platicas
de ancianos”, como éste, que encon-
tramos en ¢l Codice Florentino: “Vi-
vimos sobre la tierra, viajamos hacia
elabismo. Un abismo se abre aci, otro
abismo se abre alld. De inclinarte ha-
cia una parte o inclinarte hacia la otra,
caeris, S6lo por el medio ha de irse,
asi ha de vivirse”.

Como en olros sistemas médicos,
el concepto de equilibrio implica la
conservacion de la salud o es causa
de enfermedad. Tas normas esencia-
les eran el equilibrio, la moderacion
v el cumplimiento del deber, La salud
es equilibrio y la enfermedad es de-
sequilibrio. Debia mantenerse un
equilibrio fisico y un equilibrio res-
pecto 4 la sociedad y a los dioses. El
control social se obtenia tomando
al cuerpo como fehén y castigando
las desviaciones con enfermedades.
Dicho castigo no requeria la inter-
vencion directa de brujos, espiritus o

dioses, pues era consecuencia me-

En fa curacion de heridas enAIa cabeza se usaban: orina —para lavaria—, matlaxihuitl -para detener
las hemorragias— y baba de maguey, para la cicatrizacion, Codice Florentino, lib. X, f. 113r.
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canica y automatica de las propieda-
des y caracteristicas de las fuerzas ani
micas antes descritas. Para tener un
cuerpo equilibrado era esencial lamo-
deracion en la dieta, el ejercicio v un
comportamiento adecuado. El traba-
jo v ¢l cansancio creaban un dese-
quilibrio de varias maneras, sobre
todo mediante un sobrecalentamien-
to del tonalli de 1a persona.

Los aztecas fucron agudos vy acu-
ciosos observadores de la naturaleza,
Ademas de remedios relacionados
con la magia u obtenidos mediante el
favor de los dioses, conocieron gran
nimere de plantas medicinales. Su
tratamiento de las heridas supera-
ba ¢n mucho-al usado por los euro-
peos en tiempos de la Conquista; su
cirugia era bastante adecuada, si bien
compartiz las mismas carencias que
la de los europeos: la imposibilidad
de operar Hrganos internos sin causar
infecciones fatales. Trataban fractu-
ras, drenaban abscesos v practicaban
formas menores de cirugia plastica.

ELEMENTOS PERSONALISTAS

Segun la etiologia mesoamericana, la
enfermedad era provocada por una
gran diversidad de agentes. La enu-
meracion que sigue no es exhaustiva,
pero es representativa de las diversas
causas: los dioses podian castigar a la
gente causando epidemias. Tezcatli-
poca era el principal propagador de
enfermedades entre los aztecas. La
diosa de la Luna, segin el Cadice de
Dresde, se asocia al glifo &'och (“pe-
cado” o “castigo”): era ella quien
traia a la Tierra las epidemias. Las dei-
dades que forman el complejo de “dio-
ses del agua”, como Tliloc, mataban
a ciertas personas para que los reyo-
lia se convirtieran en sus mensajeros
y avudantes. Este destino era scnala-
do por la forma de morir: ahogarse,
ser tocado por rayo, morir de algin
mal asociado con €l agua, como la hi-
dropesia. Los remedios contra las en-
fermedades inlringidas por los dioses
cran la confesion, la ofrenda a las dei-
dades correspondientes o la expia-
cion. Los teyolia de las mujeres muer-
las de parto =las cibuateteo,
femeninas’~ bajaban 4 la Tierra en

“diosas
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Comadrona atendiendo un parto. Las comadronas aztecas utilizaban una combinacién de
técnicas que inciuian bafos de vapor (femazcalli), hierbas magicas como el cuauhaldhuac (“palo
baboso”), excelentes oxitoxicos como el cihuapatli y 1a cola de tlacuache, asi como invocaciones

a los dioses para que las pacientes tuvieran un buen parto. Cédice Florentine, lib. VI, f. 130v

Los remedios contra las
enfermedades causadas por
los dioses eran la confesion,

la ofrenda o la expiacion.

TRAKES

FEPAOSGRARA MARCD ANTORKS PASHECD

El alivio de algunas molestias,
como la hinchazén del pacho, se
lograba aplicando mezclas de hierbas.
Cédice Florentino, lib. X, 1. 105r.

dias asociados al poniente para cau-
sar ataques convulsivos a los ninos

[In buen niamero de espiritus (chane-
ques, etc,) habitaban en cuevas, sur

tidores, rios v lagos, v enfermaban a
quienes se acercaban a ellos. Iabia
también un conjunto variado de bru

jos v hechiceros genéricamente lla-
mados tacatecdlot!, “hombres lechu-
za”, cuyo nombre es adecuado, pucsto
que el tecolote fue uno de los simbo-
los del inframundo. Estos brujos cau-

saban dano mediante diferentes con-
juros: introducian objetos al cuerpo,
dejaban males a orillas del camino
para que los recogieran los viajeros,
enloquecian a las personas sorbién-
doles o exprimiéndoles su teyolia. La
enfermedad causada mediante bruje-
ria era diagnosticada v tratada a tra-
vés de procedimientos magicos.

CONCLUSION

La medicina mesoamericana es seme-
jante a otros sistemas médicos no occi-
dentales por sus caracteristicas perso-
nalista v naturalista. Sin embargo, la
conservacion de raices chamanicas, aun
en sociedades estatales, confiere un pa-
pel esencial a las fuerzas animicas en el
ambito de la salud y la enfermedad. 2

Traduccion: Elisa Ramirez
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