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NOTA PRELIMINAR

Los datos y ejemplos que se presentan en este estudio
se refieren bdsicamente o la medicing néhuatl, sobre
todo en el pasado, pues es de la que se tiene més infor-
macién. Esta se encuentra en sus cédices y en lo que los
mexicas contaron a los conquistadores, a los misioneros
y a los primeros espafioles que vinieron a poblar el terri-
torio que se conoceria después como Nueva Espaija.

En este trabajo se va o tratar de lo que pensaban estos
pueblos del diagnéstico y causas de la enfermedad, de
las formas que empleaban para curar, y acerca de sus
médicos (capitulo 1).

Se menciona a continuacién qué es lo que ocurre con
su medicina, cuando son conquistados y dominados, du-
rante todo el periodo colonial (capitulo 1),

Después se intenta explicar cémo ha sobrevivido la
medicina tradicional hasta nuestros dias, no como un
resto o una curiosidad de tiempos pretéritos, sino como
algo vivo y, por lo tanto, sujeto a cambios, modificacio-
nes y transformaciones (capitulo 111,

Finalmente se sacan algunas conclusiones generales
y se presentan tres cuadros sindpticos sobre los temas
tratados.

Esta investigacién y su presentacién se utilizaron subs-
tancialmente para el volumen sobre Medicina Tradicio-
nal, que forma parte de la Historia de la Medicina en
México, actualmente en proceso de estudio, de redaceisn
y de impresién.
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elaboracién de un pensamiento socio-politico actual que
sintetiza su historia en tanto pueblo colonizado (ver, en
esta misma coleccién, El Pensamiento Indigena Con-
temporéneo en América Latina). Estas experiencias or-
ganizativas son tan variadas como las situaciones e
historics concretas de las que emanan. En cuanto al sur-
gimiento y desarrollo de las mismaos se constantan varios
niveles de estructuracién. La organizacién de una parte
o de la totalidad del grupo étnico o partir de la toma de
conciencia y reivindicacién de situaciones locales concre-
tas, organizacién que puede desembocar en plantea-
mientos totalizantes de la étnia que superan los conte-
nidos del primer impulso. La estructuracidn regional
multiétnica a partir del reconocimiento de una comuin
situacién de dominacién, La conformacién de unidades
organizativas a nivel del pafs que puede tener cardcter
uniétnico (la Confederacién Nacional Mapuche de Chile,
por ejemplo), o multiétnico (el Congreso Indigena Ar-
gentino).

Por otra parte, en los Ultimos afios, la categoria glo-
balizante de indianidad ha cobrado fuerzqg en el pensa-
miento indigena a raiz de I participacién de las organi-
zaciones indias de diferentes paises en reuniones inter-
nacionales en las cuales el contacto y la confrontacién
directa les revelan el comon denominador histérico de su
situacion de pueblos y culturas subordinadas. Este es el
nivel mayor de enlace alcanzado por las organizaciones
y movimientos indigenas de América Lating. En los ni-
veles regionales y nacionales las organizaciones indige-
nas expresan con claridad su voluntad de independen-
cia politica frente o los partidos y a las posiciones que
puedan minimizar y descaracterizar el sentido de su his-
toria y de sus luchas, sin que esto impida las alignzas
de tipo téetico que les sean necesarias,

Una de las caracteristicas distintivas y esenciales de
casi todas las organizaciones indigenas actuales es |a
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I. LA MEDICINA INDIGENA PREHISPANICA

1. Introduccién

Lo medicina en el México prehispdnico tuvo un gran

desarrollo. Esto lo sabemos por los cédices que d_eiccron
los antiguos pobladores, principc:lrpen‘re los mexicas, y
por lo que ellos contaron a los primeros europeos, que
ini a vivir aqui.
Vm(‘:‘zrr?:cemos Tc:r?mbién la medicina prehispénica por lo
que los mismos indigenas escribieron en Ienguo_ﬁnmhucﬂl,
en latin o en castellano, escritura que les ensefiaron los
franciscanos en el colegio de la Santa Cruz d‘e_Tlotelolgo.
Quizd el libro més importante sobre rned;crn_a_escn'ro
e ilustrado por los indigenas es el llamado Codxc_e ._Bc:;l-
diano. Lo escribié en lengua nahuatl en ?55? A{\orhn
de la Cruz y lo tradujo al latin Juan Badiane, indigena
de Xochimilco, profesor en el colegio de Tlatelolco, con el
fin de dar a conocer al emperador Carlos V las yerbas
medicinales de los indios. -
Este libro, aunque ya tiene influencias de la medicina
europea en las recetas escritas y en los pombres de algu-
nas enfermedades, sin embargo es indigena en sus con-
cepciones, ‘en las plantas utilizadas y en la forme de
representarlas. 5
Otra obra temprana con abundante documen.‘rcmon
sobre la medicina indigena es la de fray Bernardine de
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diano,

Huacalxochitl y Tepitoton teamoxtli, Se usan confra la angina. Cédice Ba

]

" Tolohuaxihuit] y Nexehuac: contra el dolor de costado. Se muelen en agua

y se aplican, Cédice Gadiano,
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Sahagin, misionero franciscano que llegd a México en
1529, es decir ocho afios después de la conquista
de Tenochtitlan. El aprendié la lengua néhuatl y llegé
a dominarla, ensefiado por los indigenas més ancianos y
letrados, y con mucho estudio personal. De hecho su
investigacién  sistematica abarcé la totalidad ‘de esa
cultura.

Parte de lo que le contaron en ese idioma Sahagin
lo tradujo al castellano en la cbra que se conoce como
Historia de las cosas de Nueva Espafia. Gran parte
de los textos originales de Sahagtn se conservan en el
Cédice Matritense y en el Cédice Florentino, pero ni en
la obra castellana estd todo lo que se encuentra en el
fexto nahuatl, ni éste tiene todo lo que se halla en aquél.

Cuarenta afios después de la llegada de Sahagin, en
1570 arriba a Nueva Espafa el doctor Francisco Hernén-
dez, enviado por Felipe Il a una misién cientifica. Durante
7 arios recorrié el pafs con el fin de recopilar lo que los
naturales sabian acerca de plantas, animales y minera-
les. Fruto de este laborioso quehacer es su magna obra
titulada Historia Natural de Nueva Espafia, en la que
da a conocer 3 076 plantas medicinales que utilizaban
los indigenas de México.

Ademés de estos tres libros mencionados como ejem-
plo, existen otros que, como los anteriores, recogen mayor
o menor informacién sobre la medicing indigena de
tiempos muy préximos a la Conquista. Podria asi ha-
cerse un estudio sobre la medicina maya, zapoteca, mix-
teca, tarasca, etcétera; pero dado que los textos mds
numerosos e importantes son de tradicién néhuatl, se
tratard aqui de esta medicina en particular.

En este primer capitulo se van o exponer tres puntos:
—conceptos prehispnicos sobre la enfermedad
—sistemas de curacién '
—los médicos indigenas
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2. Conceptos prehispdanicos sobre la enfermedad

Numerosos textos indigenas de tradicién ndhuatl, reco-
gidos por Sahagin y otros historiadores préximos a la
conquista, hacen ver que estos pueblos atribuian sus
enfermedades a los dioses, a los sighos calendéricos,
a los brujos o hechiceros, y a causas naturales. De cada
uno de estos cuatro puntos se va a tratar a continuacion.

2.1 La enfermedad como castigo divino

En este caso las enfermedades eran enviadas al hombre
por algin dios o servidor divino como castigo por haber
quebrantado una prescripcién religiosa, por ejemplo no
cumplir con determinados ayunos, no haber realizado
un sacrificio u ofrenda, o haber ofendido con mal com-
portamiento a una deidad.

Entre los dioses que castigaban a los hombres con
enfermedades se puede mencionar Tezcatlipoca, que

e T T,

Tezcatlipoca. Dios que producla enfermedades contagiosas e incurables,
Cédice Borgia: 17. Reconstruccién, (Tomado de un dibujo de EI Puebio del
Sol, de Alfonso Caso).
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producia enfermedades contagioses e incurables como
la lepra, las bubas, la gota, sarna e hidropesia. Sahagin
escribe a este respecto:

Decian que el dicho dios, que se llamaba Tiflaca-
huan lotro nombre de Tezcatlipocal, daba o los
vivos pobreza y miseria, y enfermedades contagio- -
sas de lepra y bubas , y gota y sarna e hidropesia:
las cuales enfermedades daba cuando estaba eno-
jado con los que no cumplian y quebrantaban el
vofo y la penitencia a que se obligaban de ayunar,
o si dormian con sus mujeres, o las mujeres con sus
maridos o amigos en tiempo, de ayuno (Sahagun,
v. |: 277).

El dios de la lluvia, Tlaloc, provocaba torticolis, tulli-
miento, deformacién de la mano o de un pie, temblores
en la cara o en los labios. Pero Tlaloc no sélo provo-
caba. estas enfermedades sino que recompensaba a los

I (RRE
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Tldloc, Dios de la lluvia. Cédice Féjervary-Mayer. (Tomado de un dibujo
de Zita Basich).



gue morian a causa de dichos males, recibiéndolos
en el Tlalocan, lugar donde residia este dios, y que era
considerado el paraiso ya que en ese lugar siempre habia
abundancia de mazorcas, calabacitas, chile, frijoles 7y
flores.

Otro dios que causaba enfermedades era Xipe Totec.
Enviaba a los humanos enfermedades de los ojos, sarna,
viruelas, ¥

Xipe-Totee, Nuestro sefior el desollade, Patrono de los orfebres. Enviaba-

algunas enfermedades: de los ojos, sarna, efc, Cédice Féjervary-Mayer. (To-
mado de un dibujo de Zita Basich),
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2.2 Los signos calendaricos y las enfermedades

Los nahuos tenian dos calendarios: uno religioso, llamado
" fonalpohualli, que estaba formado por 20 trecenas, y el
xiuhmolpilli o calendario civil de 360 dias, mds cinco
que se consideraban nefastos. Este calendario civil o
solar se dividia en 18 meses de 20 dias.
f  Respecto al calendario religioso cada una de las 20
frecenas y cada dia de cada trecena era presidido por
un signo y por una o varias divinidades. Més aun, las
horas del dia y las de la noche quedaban bajo la influen-
cia de diversos dioses. Estos signos y estos dioses podian
‘ser buenos o malos para el que naciera bajo su influen-
cia; por eso era para los nahuas muy importante el dia
en que nacian.

Sin embargo, a pesar de que una persona hubiera
nacido en un dia favorable, le podia ir mal en la vida
si no se comportaba bien; y al contrario, cuando algtien
nacid en un signo que ellos pensaban era malo, para que
no le fuera mal a ese recién nacido, se esperaban a que
hubiera un dia con un signo bueno para darle nombre
al nifio. De esta manera ahuyentaban el mal propio del
dia en que habia nacido.

»
W NN N

Sacerdote leyendo el “libro del destino” y diciéndole a la madre lo refe-
rente al-dia del nacimiento del pequefo. Cédice florentino.
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Lainfluencia de estos signos colenddricos se manifes-
taba también en la propensién del individuo a ciertas
enfermedades y en la facilidad o aptitud para ejercitar
determinados oficios. Por ejemplo, las mujeres que na-
cian en el signo xochit! (= flor), cuya diosa patrend era
Xochiquetzal, si eran honradas y hacian penitencia po-
dian tener buena fama Yy casarse; si no, la diosa las enga-
faba y los enfermaba con sarna, bubas incurables y
otras enfermedades contagiosas. '

Habia otras diosas llamadas Cihuateteo, que eran
las mujeres muertas en el primer parto. Estas mujeres,
en ciertos dias que tenian los signos ce quiahuitl (= uno
arbol), ce ozomatli (= uno monol, etcétera, bajaban a la
tierra y enfermaban o los nifios de perlesia, y a los jéve-
nes y adultos causaban otras enfermedades.

2.3 Los hechiceros y la enfermedad

Una tercera causa de enfermedad era la atribuida o los
hechiceros, no sélo porque ellos anunciaban al pueblo

alguna enfermedad, sino también porque podian enfer--

mar a la gente causandole algdn mal en sus facultades
mentales o en su cuerpo.

2.4 Las enfermedades naturales

Para los indigenas prehispénicos no sélo habia enferme-
dades causadas por los dioses o por los hechiceros: exis-
tian también enfermedades debidas o causas naturales.
Consecuentemente, para este tipo de enfermedades tan-
to el diagnéstico, como la terapéutica y el curandero se
opoyaban en remedios naturales, sin mezcla de otros
elementos de orden sobrenatural,

Los testimonios de los primeros soldados de Herndn
Cortés, los de los frailes y primeros colonos, asi como los
de los mismos indigenas son prueba de que no pocas
enfermedades las considerabon como padecimientos na-
turales del organismo humano debidos a fatigas, indi-
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gestiones, enfriamientos, etcétera. El desarrollo mismo
del conocimiento de las propiedades medicinales de las
plantas, de los animales y de los minerales los llevé a
utilizarlas como remedio eficaz en sus enfermedades.

A qué grado se desarrolld ese conocimiento de las
plantas medicinales, de ornato y alimenticias, buena
prueba son los jardines botdnicos de Ocaxtepec, Tescut-
zinco, Tenochtitlan, Iztapalapa, etcéterq, que florecieron
cuando todavia no existian en Europa. En ellos cultiva-
ban toda clase de plantas, provenientes de las diversas
regiones del pais conquistadas por ellos, y las ensayaban
en sus enfermos (Ver Efrén €. del Pozo: La Botdnica me-
dicinal indigena en México. En Estudios de Cultura
Néhuatl, v. V (1965): 58.59).

Por otra parte abundan los testimonios que dejaron los
primeros conquistadores v cronistas acerca ‘del conoci-
miento de las plantas medicinales que tenian los nahuas.
Por ejemplo, Hernén Cortés en la segunda carta que
escribe al empérador Carlos V, con fecha 30 de octubre
de 1520, dice lo siguiente refiriéndose al mercado de
Tenochtitlan:

Teonochtli, Para el dolor de dientes. Cédice Gadiana,
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Hay calle de herbolarios, donde hay todas las raices
y hierbas medicinales que en la tierra se hallan.
Hay casas como de boticarios donde se venden las
medicinas hechas, asi potables como unglentos y
emplastos (Cartas y Documentos). México, Porria,
1963: 72-73).

- Ofro texto que cuenta algo sobre las plantas medici-
nales es el de fray Toribio de Benavente, llamado Moto-
linia por los indigenas, que dice asi:

...sacdbanse al tianguez ungientos, jarabes,
aguas y ofras cosas de medicinables con las cuales
curan muy naturalmente y en breve, ya tienen he-
chas sus experiencias, y de esta causa han puesto
a las yerbas el nombre de su efecto y para qué es
apropiada. A la yerba que sana el dolor de la ca-
beza llamanla medicina de la cabeza, a la que sana
del pecho llémanla del pecho, a la que hace dormir
llémenla medicina del suefio, afiadiendo siempre
yerba hasta la yerba que es buena para matar los

piojos ... (Motolinia: Memoriales o Libros de las
Cosas de la Nueva Espadia.- México, UNAM, 1971:
373-374). s

 Sahagln, en su Historia ya mencionada, tiene 98
. apartados sobre yerbas medicinales, sefialando de dénde
~ vienen, cémo se usan y para qué sirven (ver libro XI, cap.
: VI, parrafo 5). Pero, ademds, menciona otras propie-
. dades curativas de diferentes plantas en otras partes dé
< su obra. 2

© Ofra razén que prueba el amplio conocimiento que
~tenian los nahuas de las plantas medicinales es la clasis
. ficacién que de ellas habian logrado, adelanténdose 200
~afios d la de Linneo. El doctor Efrén C. del Pozo traté
“este.puntoyy. antes-que él. Francisco del Paso y Troncoso,
en el estudio anteriormente citado sobre La botédnica
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medicinal indigena en México (ver Estudios de Cultura
Néhuaatl, 1965: 57-73, particularmente 59-61).

3. Tratamiento de las enfermedades

3.1 El diagndstico

Son pocos los datos que se registran respecto a las formas
de diagnosticar que tenian los indigenas antes de la Con-
quista. Sin embargo, por lo que refieren autores como
Hernando Ruiz de Alarcén y otros, después de mds de
100 afios de vida colonial, podemos saber algo de lo que
se practicaba antes, puesto que claramente dice que estas
cosas las hacian "'desde su gentilidad, antes de ser jun-
tados en pueblos''.

Este autor menciona gue para saber la causa y reme-
dio de algunas enfermedades acudian a un ticitl (médi-
col, y éste, después de someier a un amplio interrogatorio

‘al paciente, podia emplear las siguientes formas "para

precisar de qué enfermedad se trataba y cudl era el tra-

_tamiento que debia emplearse, o en su defecto, desahu-

ciar en algunos casos al paciente:

- 1. Lanzar unos granos de maiz sobre una superficie
plana, y de la posicién en que caian deducia cudl
era la causa de la enfermedad y su consiguiente
tratamiento. :

2. Arrojar unos granos de maiz dentro de un reci-
piente con agua; si se iban al fondo, el paciente
sanaria,

3. Media con la palma de su mano el brazo del en-
fermo hasta el codo varias veces si coincidian los
dedos de la mano medida con los de g mano del
ticitl, éste predecia la pronta muerte del paciente.

4. Ofra forma de diagnesticar era la ingestién, por
parte del curandero, de alucinégenos tales como
los hongos llomados teonanécat!, el peyote o ji-
kuri, el ololivhqui, el lirio acuético o nentfar usado

19



“en el érea maya, etcétera. Mediante esta inges-
tién el médico podia ver cuél era la enfermedad,
y cudl el remedio para curarla.

Todas estqs formas de diagnosticar iban acompafadas
de sus respéctivos conjuros, como se verd mds. adelante
en el capitulo que trata de la medicina colonial. Ruiz de
Alarcén escribe sobre la importancia que estos precedi-
mientos tenion entre los indics: “Esta (la adivinacién)
estd entre los indios tan introducida que hay muchos
que sélo della viven y se sustentan como de oficio. Con-
sultan a éstos los enfermos de dolencias prolijas para
saber la causa y remedio dellas. . ."" (op. cit. 117-118).

3.2 Curaciones psico-religiosas

Para los nahuas algunas enfermedades se debian a un
castigo divino, al hecho de haber ofendido a una divi-
nidad, o por haber sido dafados por un hechicero. A la
curacion de estas enfermedades llamo yo psico-religiosa,
porque se apoya en un factor religioso: actos rituales
para desagraviar al dios con mandas, sacrificios, pere-
grinaciones, ofrendas, etcétera; y descansa también en
un factor psicolégico, como resultado de las acciones
rituales mencionadas: la conviccién de que asi se obtiene
la propia purificacién, se restablece la tranquilidad per-
sonal —al desaparecer la causa de la ‘angustic— Y,
consecuentemente se asegura el proceso de la propia
curacién.

Las curaciones psico-religiosas pueden ser de dos tipos:
la primera, en la que el proceso terapéutico se realiza
exclusivamente a base de actos religiosos y de convic-
ciones culturales, sin empleo de otros medicamentos bajo
ninguna forma. La segunda cuando, ademés de lo an-
terior, se emplean otras medicinas, pero sin ingerirlas;
por eiemplo, inhalandolas, en forma de unglento ¢ de
sobada, barrida, friega, etcétera.
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Conviene afiadir que en la psicologia ndhuatl, par-
ticularmente en este tipo de enfermedades, se conside-
raba a la enfermedad como una especie de ser viviente
al que de alguna manera se personificaba. Este parece
ser el sentido y la explicacién de los numerosos conjuros
con que se interpelaba a la enfermedad. Y esta tradicidén
se continda desde los tiempos prehispéanicos a todo lo
large de-a-Colonia y hasta nuestros dias. Pueden con-
sultarse'\a este respecto los conjuros médicos de Her-
nando Ruiz de Alarcén, citados por el doctor Alfredo
Lépez Austin (Textos de Medicina Nahuatl, México,
UNAM, 1975: 141-175). En estos conjuros algunas veces
el enfermo se dirige a la divinidad para solicitar su
curacién, pero en otros, ademas, acude a la enfermedad
personificada y a otros elementos también personifica-
dos: el fuego, el agua, el copal, el tabaco, la tierra,
etcétera. :

En el conjuro "para devolver el alma" (op. cit. 151-
154) Lopez Austin escribe: “'se pide a la enfermedad que
se mantenga alejada”. En el texto del conjuro citado
se lee:

Verde enfermedad, oscura enfermedad
en un lugar cualquiera estards,
en un lugar cualquiera te perderds.

Y podrian multiplicarse estos ejemplos. Pero volvamos o
la reflexién més concreta sobre las enfermedades psico-
religiosas.

Si el enfermo era un nifo, le pedian al dios Tezcatli-
poca la salud, y a cambio vestirian al infante igual que
a ese dios. También hacian otras promesas a sus dioses
en caso de que los sanaran.

Sahagin da un ejemplo de esto:

Oh dios que os llaméis Titlacauan [otro nombre
con el que llamaban a Tezcatlipocal, hacedme
merced de me relevar y quitar esta enfermedad que
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me mata, que yo no haré otra cosa sino enmen-
darme: si yo fuese sano de esta enfermedad, hégoos
un voto de os servir y buscar la vida, y si yo ganare
alge por mi trabajo yo no lo comeré, ni gastaré
en otra cosa, sino que por os honrar haré una fiesta

y banquete para bailar en esta pobre casa. . . (libro
s 277).

En otras ocasiones, cuando ‘una persena tenia dolor
de cabeza, apretaban con sus manos la cabeza y decian
este conjuro:

Ea ya, acudid los de los cinco hados [los dedos],
que todos mirdis hacia un lodo, y vosotras diosgs
Quato y Caxoch: ¢quién es el poderoso y digno
de veneracién que ya destruye a nuestro vasallo?
.- Yo soy el que hablo, el sacerdote, el principe de
encantos. Por tante hemos de dar con él [dolor]

en la orilla del mar y hemos de arrojarlo con éella

[Ruiz de Alarcén, 1953: 142)."

Acabando de decir este conjure “'le da con su aliento
en la cabeza a modo de saludar, y con esto dice que
queda hecha la cura’. _

En los casos en que el enfermo pensaba que la enfer-
medad era producida por algo o por un hechizo que se
le habia metido en el cuerpo, mandaban traer a la saca-
dora de cosas para que'le sacara lo que tenfa metido
en él. Otra vez Sahagin cuenta cdmo lo hacian:

El que esté enfermo llama o la sacadora de cosas
para que le saque lo que tiene. Ella primero mas-
fica ajenjo (estafiate) y con éste rocia y restriega
al paciente. En seguida lo va sobando con la mano.
De los lugares que va sobando va sacande cosas,
ya un pederna, ya un pedazo de obsidiana, ya un
papel; va un fragmento de pino, o cualquier ofra
cosa. Cuando ha sacado esto, algunos sanan con
ello, pero otros no sanan (libro Xll, apéndices: 313).

Una médica le estd haciendo una limpia o barrida a una enferma. Cédice
Florentino. (Tomado de un dibujo de Zita Basich)

Cuando eran los “aires” los que habian enfermado
a una persona, se le hacian unas "'limpias’.

Hasta aqui hemos mencionado algunas formas }:Je
curar que consistion en oraciones, mandas, ex’rrdccpn
o sacar del cuerpo algin objeto, y las limpias. E'n nin-
guna de estas curaciones se pedia al paciente que fomara
alguna medicina, ya que pensaban que la curacién se
obtenfa por las acciones antes sefialadas. Queremos ha-
cer notar, sin embargo, lo siguiente. Si bien es cierfo que
en algunos casos bastaba la accién ritual como terapéu-
tica, en ofros la aplicacién directa de una substancia
es la que estd haciendo efecto, aunque el paciente atri-
buya su curacién al rito. Por ejemplo, independiente-
mente de que haya invocaciones al peyote, al toloache,
etcétera, la aplicacién de estas substancias es la que, por
'su efecto analgésico suprime las molestias.

3.3 Curaciones mixtas

Existia ofra forma de curar algunas enfermedades en la
que, ademas de las oraciones, mandas, etcétera, se rece-

taba al paciente que tomara algin té de una o varias .
yerbas medicinales, o que tomara una parte de algin -
animal que servia para curar, como “cola de tlocuache'
o las piedras bezoares que se forman en la vesicula biliar
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de los venados, o que tomara la raspadura de una pie-
dra, como la jadeita.

Un ejemplo de este tipo de curaciones es el siguiente:
En la dificultad del parto es conocido remedio y
general en toda la Nueva Espafia la cola de un ani-
malejo llamado tlacuatzin; y asi usan dél todo gé-
nero de gente, y se aplica dandose bebida la dicha
cola, hecha polvo, hasta en cantidad de media onza
cudndo més... Este conocido remedio [se apli-
cal. .. haciéndole un conjuro que dice:

Eq, ya ven acé el negro espiritado,
ve a sacar la criatura

con que ya estd fatigada lo hija
de los dioses; ven acd 10, diosa
cuato y to Caxoch.

Sahagin detectd, cien afios atrds, el uso de la cola
del tlacuache como remedio natural para el parto, sin
apercibirse, como Ruiz de Alarcén (1629), que dicho re-
medio iba aunado a un conjuro (ver Ruiz de Alarcén,
1953: 136). '

Tlacuatzin o tlacuache. En medicina se usa la cola molida de este animal

hasta el presente. Francisco Herndndez: Historia Natural de Nueva
Espafia,
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3.4 Remedios naturales

Ademds de estas formas de curar habia otra en la que
sdlo se recetaban plantas medicinales, animales o pie-
dras, y se usaba en los casos en que la enfermedad era
considerada como una simple patologia del organismo
humano nada mds.

Sahagin habla largamente de estas enfermedades y
de las medicinas usadas para curarlas en el capitulo
XXV del libro X de su Historia. Ahi menciona las en-

fermedades de la cabeza, ojos, oidos, dientes, narices,

cuello, garganta, pechos, costado, espaldas, estémago,
vientre, vejiga, miembros inferiores, fracturas y heridas.
Sefiala igualmente en ese lugar las hierbas medicinales
o substancias naturales para curarlas.

Ademas explica cémo usaban estas medicinas. He
aqui la receta que da para que salga el sarro de los
dientes, que é! llama toba:

Para la enfermedad de la toba de los dientes vy
muelas serd necesario para que no la tengamos,
lavarnos la dentadura con agua fria vy limpiarse
con un pafo y con carbdn molido y lavarse con sal.
También lavarse o limpiarse con cierta raiz llamada
tlatlauhcapatli, y mezclar la grana con chile y sal
y ponerse en los dientes. .. (Sahagin, t. Ill: 174).

4. Los médicos indigenas

Todos los grupos indigenas de México han tenido hom-
bres sobios, conocedores de su pueblo, dedicados a la
atencion de lo salud de la gente. Sabios en el conoci-
miento de las propiedades medicinales de las plantas,
animales y minerales, conocen las enfermedades, sus
manifestaciones y sus causas, y saben también quiénes
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Fragmente del mural llamade “La ciencla médica’’, en Tepantitls, Teotihua-
can, México. Muestra a un médico atendiendo la boca de un elnferma
son aquellos ~—hombres o mujeres— que se dedican @
hacer el mal. Estos hombres sabios son los' médicos
nativos.

Genéricamente a estos hombres se les conocia como
ticitl o tepatiani, independientemente de las formas que
€ usaran para curar, e independientemente también del
hecho de que el que sabe provocar un mal sabe’' cémo
curarlo y viceversa. Como, ademés, habia quienes sélo
se dedicaban a curar una enfermedad en particular, cada
uno recibia el nombre de la especialidad @ que se dedi-
caba. Asi existia, por ejemplo, el "sangrador”, el "‘saca-
dor de objetos o cosas que daficn el cuerpo”, el pulsador,
el que curaba los huesos, etcétera.

- - Es como ahora que se llama doctor al que cura, al mé-

- dico en general, y ademés existen los especialistas: el

que trata o cura el corazdn, es el cardidlogo, etcétera.
Un fexto néhuatl, traducido al castellano por el doctor
Miguel Ledn-Portilla, y que se refiere a los médicos ver-

‘daderos y d los falsos, dice lo siguiente;
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Médica curando a un herido

1. El médico verdadero: un sabio (tlamatini), da
vida. _

.2. Conocedor experimental de las Cosas: que conoce

«  experimentalmente |as hierbas, las piedras, los
arboles, las raices. i

3. Tiene ensayados sus remedios, examina, experi-
menta, alivia las enfermedades.

4. .Da masaje, concierta los huesos. ©

5. Purga a la gente, la hace sentirse bien, le da bre-
bajes, la sangra, corta, cose, hace reaccionar, cu-
bre con ceniza (las heridas). '

6. El médico falso: se burla de la gente, hace su

burla, mata a la gente con sus medicinas, provoca

indigestién, empeora las enfermedades y a la
- gente. ' '

Analizando este texto se puede pensar que entre los

nahuas, para llegar a ser yn médico verdadero, se nece-
sitaba pasar por un largo aprendizaje. Habid, ademds,
[}
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ofras formas de llegar a ser médico: la predestinacién, |
o el haber nacido con un defecto fisico, o haber padecido

alguna enfermedad, o por haber recibido en suefios
la orden de dedicarse a curar.

Se infiere fambién de este texto y de otros que estos

pueblos sablan distinguir entre lo que era real y lo que
no lo era. Por eso dice el doctor Ledn-Portilla que tenian

"'un saber basado enel conocimiento y el método", y.

que "referirse a todos los curanderos nahuas como (a)
brujos, seria fruto de la més completa ignorancia histé-
rica” (La filosofia nahuatl, México, UNAM, 1954; 85-86);
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il. LA MEDICINA INDIGENA EN LA COLONIA
5. Introduccién

El ocuparnos de la medicina prehispénica y colonial,
aunque sea a grandes rasgos, no-significa un interés
particular por desenterrar conceptos y précticas terapéu-
ticas desaparecidas para configurar una “arqueologia
médica”. No. Quiere decir solamente que es indispen-
sable conocer las raices de esta medicina ya que, con
algunas variantes, ofrece una continvidad fundamental
hasta el presente. »

El contexto de la medicina indigena va a ser el de
toda la cultura nativa, es decir, el de una situacién de so-
metimiento ante el hecho progresivo de la conquista
espaiola a lo largo de tres siglos —que ird haciéndose
sentir cada vez mds en todo el territorio novohispano——,
y posteriormente desde la independencia hasta nues-
tros dias.

Sin embargo, este fenémeno va a variar con el tiempo
y la distancia; no va a ser idéntica la situacién de la
medicina indigena a comienzos de la Colonia y en los
albores de la Independencia, ni va a sufrir la misma
dominacién en el centro del pais que en las fronteras
lejanas menos controladas. No se va a dar una actitud
predominante de creciente y generalizada hostilidad
hacia la medicina indigena, ni de indiferencia’comdn
hacia la misma, pero tampoco va a prevalecer un interés
general por conocerla. Es una situacién compleja y en
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muchos casos dificil de precisar o por falta de documen- Eane |0;5 libros escritos por autores qLée VS”";:;” %‘i‘i'
tacion o por informaciones prejuiciadas. (Ver Anzures: estd el Codice Ff?renttno: ya mendonado, de \ Y e
y Bolafios: Medicina Tradicional y Cultural, en Acta: nardino de Sahagin. Aqui relata la h'“‘?l;'.cf ECOIS Umbios
Médica. México, Instituto Politécnico Nacional, 1980: “ de los nahuas segin las noticias que recibié de los sa |
en prensa). 1 Yy ancianos en su propia lengua nahugtl. Respecto]ct a
Con todo, se pueden distinguir tres actitudes de parte - medicing ndhuati véase le diche cntencr{mgn;e a;: CE;
de la sociedad dominante hacia la medicing indigena, pitulo |, particularmente en los puntos 1, 2.4y 3. 4k
Que no son necesariamente sucesivas sino que pueden .dicho capftulo se adujeron también los testimonio :

coexistir en cada periodo mencionado: (1) interés por
conocer y estudiar la medicing nativa. (2) Indiferencia o
desprecio hacia ella. (3) Hostilidad, no tanto por razones
médicas sino por las ideas y practicas religiosas no
cristianas.

6. Actitudes coloniales ante la medicina indigena
6.1 Actitudes favorables

Como quedda ya mencionado, desde ‘un principio |l
medicind indigena gozé de gran estimacién por parte
de los conquistadores. El mismo Hernan Cortés escribe
al emperador que los médicos de acd son tan eficientes
© més que los de ellos, por lo que piensa no ser necesario
se envien médicos de Espafa.

Esta actitud favorable se refleja en una serie de textos
de conquistadores y colonos que han podido investigar
sobre plantas, animales y minerales, sobre sus propie-
dades curativas y la forma como se usan. Médicos y
frailes que vivian aqui, como algunos que nunca vinje-
ron a Nueva Espafia, escriben maravillas sobre la medi-
cina nativd, Entre estos Gltimos se encuentra el doctor
Nicolds de Monardes quien escribié el libro titulado
Historia Medicinal de las Cosas que se fraen de nues-
tras Indias Occidentales que sirven en medicina
(Sevilla, Sebastian Trugillo, 1565). En esta obra trata,
por ejemplo de la rayz del Mechoacan, purga excelen-
fisima, y de dos medicinas maravillosas qize son confra
todo veneno: la piedra bezaar y la yerva escuerzonera,
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otros autores, . ) :
El interés por la medicina indigena se explica, ademds,

" porque tanto los nativos como los colonos preferian las

plantas, animales y minerales curativos que eran propios
de estas tierras, ya que les resultaban més baratos que

“Hos-traidos de Europa y no eran menos eficaces. Por otra

parte eran los médicos nativos quienes Jols recetaban, y
éstos habian adquirido tal prestigio —debido a sus cono-
cimientos— que se les franquearcn las puertas de ‘los
hospitales. Baste citar a este respecto lo que se escnbg
en las Ordenanzas para que el gobierno de los .hosp:—
tales, escritas en néhuatl por fray Alonso de Molina en
la primera mitad del siglo XVI:

Es deber de los cofrades que primeramente tomen
consejo para que busquen los diversas medicinas,

las hierbas medicinales. . .; mas es necesaric que
interroguen a los verdaderos sabios, los que cono-
cen las hierbas medicinales. . . Meterén [en el hos-

pitall a los verdaderos sabios, los que conocen
las hierbas medicinales con ic?s_ que cururc:r;.
(Carmen Venegas Ramirez: }?egnj:en hf);pzra ario
para indios cn la Nueva Espafia. México, SEP-

INAH, 1973: 116}
6.2 Actitudes de indiferencia y desprecio

Pueden ilustrarse con las obras de Hemcmd_o Ruiz d_e
Alarcén y de Jacinto de la Serna. Baste esta cita del pri-
mer autor mencionado:




Zoapatle o cihuapahtli (=medicina de mujer) Montance tomentosa Comp.

Desde la época prehispénica hasta nuestros dfas se ha usado para facilitar

er parto. JEs de empleo delicado. (Dibujo tomado del libre Materia Médica
extcana).

Como los indios son de todo punto ignorantes de la
ciencia de la medicina, toda ella la reducen o
supersticion, y ora pertenezca o cirugia, ora a medi-
cina, toda la incluyen en casi un modo de supers-
ticion. . . (Tratado de las supersticiones y costum-
bres gentilicas que hoy viven entre los indios desta
Nueva Espafia [16291. México, Fuente Cultural,
1953: 141).

El fundamento principal de esta actitud despreciativa
eran razones de tipo teolégico cristiano interpretadas
como incompatibles con la practica '‘supersticiosa’ de
los indigenas.

6.3 Actitudes hostiles

Conforme los conquistadores se fueron dando cuenta
de que una parte de la medicina indigena estaba fuerte-
mente relacionada con su religién, con sus ideas sobre
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el mundo —es decir con su cosmovisién— o con lo que
algunos han llamado su ideologia, trataron de supri-

| mirla de manera violenta, no sélo diciendo que eran
| supersticiones, sino castigando a los que la practicaban.

A este fin los enviaban al Tribunal de la Inquisicicn,

| acusados de practicar la brujeria y las supersticiones,

lo cual iba en contra de la religién cristiana. Las penas

que se les imponian iban desde llamadas de atencién en
» . - ., . ’ - - »

publico, confiscacién de los bienes del médico indigena

| —fuera éste hombre o mujer— para pagar los gastos

del juicio, hasta la pena de muerte, aunque ésta parece
ser que nunca ocurrié con los indigenas. Estos castigos
no sélo dejaban al indigena en la miseria, sino que lo
desprestigiaban de la manera més humillante ante su
comunidad, lo cual era mucho peor.

Sobre estos procesos existe abundante informacién en
los 1556 voldmenes que existen en el ramo de Inquisicion
del Archivo General de la Nacién de México. Ademds en
dos libros del siglo XVII, el de Hernando Ruiz de Alarcén
y en el de Jacinto de la Serna, escritos con el fin de cono-
cer y asi poder suprimir estas formas de curar, hay mu-
chos ejemplos de las curaciones en las que, junto con el
uso de hierbas medicinales, se empleaban oraciones e
invocaciones a las plantas y a los dioses antiguos, o se
ordenaba a la enfermedad que dejara al paciente.

Esto era lo que provocaba la violenta represion por
parte de la sociedad dominante, ya que el hecho de
que siguiera viva su ideoclogia religiosa lo consideraban
sumamente peligroso, pues a través de ellg temian gue
se fuera formando una probable resistencia organizada.
Pero lo que pudo controlarse relativamente en las ciuda-
des; no se logré en el campo.

En efecto, en los lugares mds retirados, a donde los
espanoles casi no llegaban o donde su estancia era tran-
sitoria, estas formas de curar continuaren vivas, lo mismo
que sus conceptos sobre las causas de la enfermedad.
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Lo que va a variar en muchos casos es la mencién de los

dioses antiguos. En su lugar, o ademdés de ellos se van |

a invocar los santos cristianos atribuyéndoles las mismas
virtudes que fenfan sus divinidades anteriores.

Esto y el que los conquistadores no hubieran aprendido
las lenguas indigenas facilité que se conservaran hasta
nuestros dias en estos lugares muchas de las creencias
y costumbres de los indigenas.

Un ejemplo de estas formas de dirigirse a la enfer-
medad, o de descubrir al causante del mal en el momento
de practicar la curacién, es el siguiente:

Para descubrir al causante del mal

Miraré aqui en el libro

quién de aquellos le aborrece,

quién se irrita, quiz& un santo.

Dignate venir, el golpeado contra las piedras en

/nueve lugares,
el desmenuzado entre las manos en nueve lugares . .

¢Quién eres 10 el que se digna enojarse?
¢Acaso nuestra venerable madre?
¢Acaso el venerable San Gaspar?
¢Quién se digna enojarse?
dAcaso el venerable San Juan?. . .
¢Quizé los duefios del agua, los venerables éngeles
/de Dios?
¢Quizé cayd en manos de los habitantes de los
/lugares dificiles?
¢O [enlasdel Uno Conejo que estd boca arriba?
¢O len los del mi padre, mi madre, Cuatro Cafia
Ique estd moviéndose?

En este conjuro que se utilizaba para saber quien era
la divinidad ofendida que estaba causando el mal al
paciente, se puede observar claramente lo aue deciamons

antes respecto a la incorporacién de santos cristianos
en sus curaciones, puesto que los indigenas no veian en
ello la oposicién gque encontraben los espafoles (Ver
Alfredo Loépez Austin: Textos de medicina nahuatl. Mé-
xico, UNAM, 1975: 148). Aqui, junto con la mencién
de los santos cristianos, aparece la de los dioses del agua
y de los signos calendéricos. Podria incluso pensarse
gue estas deidades y signos equivaldrian de alguna ma-
nera al santoral cristiano.

A esto y al uso, por parte de los médicos indigenas
principalmente, de medicinas propias de la tierra y de las
traidas por los espafoles es a lo que se ha llamado por
unos autores medicina mestiza, y por ofros sincretismo
médico y religioso. )

Queda dicho que las actitudes de desprecio, de opo-
sicién y de represién de la medicina indigena se debieron
fundamentalmente @ un motivo: la conquista, la domi-
nacién absoluta. Paradéjicamente esto mismo vale para
las actitudes de interés por la medicina indigena, puesto
que conociéndola mejor, podrian exterminarla més efi-
cazmente.

Sin embargo, a pesar de las diferentes formas de des-
truccidn a que fue sometida, la medicina nativa perdu-
r6 debido a su eficacia para sanar algunas enfermeda-
des que los espafioles no podian curar. Esto no significa
que los médicos indigenas pudieran curar todo ,como
tampoco lo podian hacer los europeos, pero la medicina
nativa era suficiente para curar las enfermedades pro-
pias de la tierra.

7. La medicina indigena colonial

Hemos visto que durante los primeros afios de la Colonia
hubo una gran influencia de la medicina indigena en la
espaficla y de ésta en aquélla; pero,la influencia a la
que nos referimos no alteré en lo esencial los conceptos
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que sobre la enfermedad, el tratamiento y los médicos
tenian los naturales. Mds aun, en ocasiones esos con-
ceptos se reafirmaron por existir en la medicina espafola
ideas y practicas semejantes,

Panoramicamente se presentaba asi la medicina indi-

gena en la Colonia respecto a tres puntos: diegnéstico
de la enfermedad, causas de la misma y método tera-
péuticos.

7.1 El diagndstico

Esencialmente siguen funcionando en la Colonia las mis-
mas formas de diagnosticar mencionadas para la época
prehispanica (ver apartado N° 3). Para ilustrarlas, y aun
para poderlas cotejar, se ofrecen aqui algunos ejemplos.

Diagnéstico por medicion con las manos:

Por este sortilegio (medir con las manos) se resuel-
ven qué sea la causa de las enfermedades, qué seré
la medicina, o si ninguna aprovecharé. . . Proponen
al tal fal curandero) su duda vy la causa que ellos
conocen o circunstancias della, y el resabido
(ticitl). . . pregunta todo cuanto le puede aprove-
char para una acertada coniectura. Después de bien
enterado en el caso y circunstancias dél, hace su
sortilegio, para el cual se previene del piciete o
tenexiete, que es lo mismo, con afadidura de cal.
Cogiéndolo con la mano derecha lo pone en la pal-
ma izquierda y alli lo deshace con el pulgar, y luego
compone el vestico, como quien se prepara para
algln negocio de importancia. Luego, recogiendo
el hato se sienta en limpio y luego, refregando entre
las dos palmas el piciete o tenexiete que antes puso
en la una dellas, empieza su invocacién y conjuro
para echar la suerte. . . Empieza a medir a palmas
el medio brazo. .. hacia arriba. . ., y como lo van

diciendo (el conjuro) van midiendo como tengo di-
cho con el palmo derecho el medio brazo izquierdo.
Y si la suerte se echd sobre el sanar o morir algin
enfermo, y el Gltimo palmo concluyé emparejando
los dedos que miden con los medidos, pronostican
que luego morird y que ya no habrd remedio que
le aproveche.

Y si de la Ultima medida sobré mucho en el brazo
medido, v.gr. los dedos o media mano del brazo
medido ,dicen que adn le falta mucho por correr
a la enfermedad.

Y asi dicen oc huetztoc, quiere decir aln estard
acostado mucho tiempo, como si dijera no se levan-
taré tan presto, o no lo llevardn a enterrar tan
presto, e

Tarnbién advierto que con el mismo sortilegio de la
medida del medio brazo pronostican el remedio
de la enfermedad, como asi mismo si no lo habré,
y también si la enfermedad es causada natural-
mente, que ellos dicen: Dios onechmomagquili, (que)
quiere decir Dios me la dié; o bien, si es por medio
de algun hechizo. . ., o si la causé sola la voluntad
de algin enemigo del enfermo, o alguna persona
a quien tiene enojada, y en este Ultimo caso. . .
vienen a echar la culpa de las enfermedades a los
santos y aun a la Virgen Nuestra Sefiora, dando por
razén que la tienen enojada, o a ofro santo por ha-
ber hecho alguna descortesia a su imagen, como
es. .. no haberle celebrado su fiesta.

Si acaso pronostica ser causa de la enfermedad el
enojo de algin santo, echan luego suerte sobre
el medio de aplacar el santo o santa enojada, por-

que ese serd la cura de la enfermedad; y de ordi-

nario pronostican que le aplacarén haciéndole

‘alguna imagen o, si la tienen, haciéndole algin

vestido o velo, y afiadiéndole algdn adorno y ha-
ciéndole alguna fiesta. . .
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Algunos de estos sortilegos para mejor acierto. . .
beben el ololithqui por vhadidura, y con esto mds
de ordinario aciertan, perque mediante tal bebida
el ololiuhqui interviene. . .

Come tal vez dicen los tales sortilegos que la en-
fermedad es causada por el enojo de algin san-
to... también con los santos juntan los que ellos
tienen por dioses, como son las nubes, los cerros,
los rios, el aire y el fuego. .. En habiendo pronos-
ticado que es algin santo el causador de la enfer-
medad, resta pronosticar quién sea el tal santo,
y asi tornan a echar la suerte haciendo sus medidas
e inquiriendo en el conjuro, en el lugar donde ca-
ben, las palabras siguientes:

Sepamos quién eres 10 el santo que estds eno-
jado?

Si acaso eres Nuestra Sefora,

o acdso eres san Gaspar,

o acaso san Juan, etcétera.

Cuando el sortilego no topd con santo, prosigue
con su conjuro y sus medidas refiriendo otros dioses
y cosas que adoran, diciendo:

¢Quién es el enojado?
Si son los duefios de la tierra,
los éngeles de Dios (que asi llaman a las nubes).

Y si no salié la suerte, prosiguen:

Sepcr‘pos si son los enojados los dioses monteses
y cayd en sus manos,

o si es unlol conejo boca arriba (por la tierral,
o es el que es mi padre y madre,

las cuatro cafas que centellean (por el fuego).

Qitimamente vienen a pronosticar quién es el enoja-
do, y luego entre el pronéstico del remedio para

desenojarle. . . Porque si pronostican ser el enojado
el fuego, el agua, la tierra, los vientos, las nubes .o los
dioses monteses. .. para amansarlos dan por me-
dio ofrecerles sacrificio, y asi mandan que el enfer-
mo ofrezca incienso, candelas, ramilletes, lienzos y
otrgs cosas, y aun entre ellas comida y bebida al tal
dios enojado. v. gr. si el paciente enfermé en el
monte, que ponga en el lugar donde se sintié herido
de la enfermedad ofrenda de incienso, etcétera (Ruiz
de Alarcén, 1953: 119-121).

Este ejemplo, ademés de mostrar una forma de diag-
nosticar la enfermedad, pone de manifiesto también
el sincretismo existente en la Colonia tanto en la adjudi-
cacidén de la causa del mal —santos cristionos o dioses
prehispénicos—, como en las formas terapéuticas em-
pleadas en los conjuros.

Diagndstico por coloracién o movimiento del agua

... Y asi mismo preguntada (la curandera) cdmo
adivinaba las enfermedades, dijo que cuando la
- llamaban ponia la jicara con agua a la cabeza del
enfermo. .. Y que le echaba agua, y si ésta se ponia
amarilla era enfermedad que Dios le habic dado
a aquel paciente; y si se movia el agua circular-
mente, tanto que se consumia, era sefal que se
habia de morir y no tenia remedio; y si el agua
se ponia color de sangre efa sefial de hechizo y que
le habian heche mal y enhechizado al enfermo. . .
(Serna, 1953: 98-99).

7.2 Causas de la enfermedad

El ejemplo citado para el “'diagnéstico por medicién con
las manos' tiene también elementos de las causas de la
enfermedad que atribuian a castigo divino de los dioses
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o de los santos, o a la accién de los hechiceros. A conti- |
nuacion se indica en qué consistian éstas y otras causas |

de enfermedades en el pensamiento indigena colonial.

c.

Como castigo divino. Se sigue atribuyendo la
enfermedad a los dioses prehispénicos, pero a me-
dida que avanza la Colonia el castigo divine va a
provenir mas bien del Dios de los cristianos, de la
Virgen o de los santos.

La enfermedad causada por los hechiceros (tlatla-

catecolo). Persisten estos hechiceros, aunque ya

no tan diversificados como antes. Ademds, en sus
hechizos da un sincretismo religioso de creencias
antiguas y cristianas. Asimismo algunas formas
de hechizar desaparecen, otras se manifiestan
mestizadas, y otras, en fin, son de procedencia
extranjera.

Los signos calendéricos. Las enfermedades que
solian atribuirse al hecho de haber nacido en un
dia con signo nefasto tienden a desaparecer, entre
otras razones porque al haberse destruido sus ca-
lendarios y su sistema educativo, se fue perdiendo
esta fuente de conocimientas. Por otra parte se fue
imponiendo el calendario y el santoral cristiano.
Esta progresiva suplantacién se manifesté, por
ejemplo, en los nombres de lugar a los que se afia-
dié el tutelaje de un santo que, en muchos casos
tenia las mismas o andlogas caracteristicas a las
de la deidad patronal prehispénica. Un caso entre
muchos. Telpochtli era el dios Tezcatlipoca en su
advocacién de "joven mancebo’. San Juan evan-
gelista, en la tradicién cristiona, era el mdés joven
de los apéstoles de Jesis. El patronato prehispéni-
co de Telpochtli fue sustituido por el de san Juan.
Concretamente en la Sierra de Puebla existe el pue-
blo de San Juan Telpochtli, al que hace referencia

el padre Sahagin (libro XI, apéndice ''sobre su-
persticiones''). Hasta la fecha le llaman a ese san-
to “‘San Juanico', diminutivo no sélo de afecto,
sino también de edad.

Apoyados en creencias prehispdnicas y en una
falsa concepcion del patrocinio de los santos, se
cree que algunos de ellos —como signos de un
dia o lugar determinado— castigan a los mortales
con enfermedades, sea por incumplimiento de pro-
mesas (vg. mandas), por mala conducta, o por pe-
ticion de quien estd interesado en causar dichos
males. Por ejemplo, san Benito de Palermo, santo
negro, es venerado en Cholula, Puebla. A este
santo se acude llevando listones de distintos colo-
res, segln sea la peticién de que se trate. Si se
desea la muerte de una persona el listén deberd
ser negro, del tamano de la victima, y se lo ama-
rran al santo para que surta efecto. Esto puede
verse hoy en dia si se levanta el hébito a la escul-
tura del santo.

Enfermedad por causas “naturales”. La sigue re-
conociendo la medicina indigena, y sus remedios
tuvieron mayor aceptacién entre los espafioles por
no estar mezclados con creencias suspectas para
ellos. Quizd la Unica novedad haya sido el que,
no obstante tratarse de enfermedades ''naturales”,
se pensara que Dios las permitia como una prueba
para el hombre.

Lo [frio y lo caliente en las enfermedades. Segin
el doctor Lépez Austin no se han encontradoe datos
suficientes que permitan afirmar que en la medi-
cina indigena habia enfermedades causadas por
el exceso de frio o de calor en el cuerpo. Sin em-
bargo, de la cosmovisidén indigena que concibe
dualidades y opuestos como la noche y lo relacio-
nado con ella, que es frio; el dia vy lo relacionado
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con él, que es caliente; [o tierra v el cielo, el hombre
y la mujer, etcétera, todos con sus respectivos atri-

butos, podemos pensar que la enfermedad es pro- {

vocada por un desequilibrio de lo fric o lo caliente,
y que la salud consiste en un equilibrio de estas
cualidades.

Por otra parte, como en Europa existia también
una teoria acerca de la salud y la enfermedad
basada en lo frio o caliente (la teoria de los humo-
res), lo menos que puede decirse es que ambas
concepciones, aunque diferentes, se reforzaron en
la préctica de la medicina tradicional. Por ejemplo,
se piensa que el reumatismo es causado por el ex-
ceso de frioc o de humedad; que algunos males en
la garganta se deben a que los pies se enfrian
y el calor se sube a lo garganta; que ciertos dolores
de estébmago se producen porque éste se enfrié,
etcétera. -

f. Enfermedad por intrusion de objetos. Sahagin,
como se recordar@, mencionaba entre los médicos
indigenas a los "'sacadores de objetos''. Esta creen-
cio de que algunas enfermedades se deben o la
presencia en el cuerpo humano de objetos extrafos
a él siguié en boga précticamente en todo el pas,
y perdura hasta nuestros dias, como lo atestiguan
numerosas crénicas coloniales que tocan el punto

de lo salud, la enfermedad y las creencias reli-
giosas. En lengua ndhuatl se llamaban asi estos!

médicos: tetlacuicuiliqui = el que saca algo a la
gente, y techichinani = el que chupa o la gente,

segUn lo explica Lépez Austin (Estudios de Cultura

Nahuatl, v. VII, 1967: 110).

Estos procedimientos prehispénicos, atestiguados en

el siglo XVI, siguen utilizdndese en la Colonia como lo

prueba, entfre otros autores, Jacinto de la Serna quien
escribié su Tratado de las Idolatrias, Supersticiones . . .
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Cempoalxochifl o cem-
pazuche, Tanetes erec-
ta L., Comp. Sirve con-
tra el empacho y los
célicos ventosos, En eso
desde tiempos prehispa-
nicos hasta el presante,
(Dibujo tomado de Fran-
cisco Hernandez: Histo-
ria Naiural de Nueva

Espafia).

Toloache, Datoma Sira-
mantum L., solanicea,
Usado desde la época
prehispénica hasta la
actualidad como narcé-
tico y antiespasmdédico.
Untado sirve para dalo.
res reumdticos. De em-
pleo muy delicado.
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ya bien entrado el siglo XVII. Sobre estos “‘socadores:

de objetos'" dice lo siguiente:

Consultando, pues, el médico... a la segunda

[visita] trae piedrecillas en la boca, o cabellos, o
huesos, o ofros instrumentos que parezcan de he-
chizo, y le dice al enfermo: la verdad es que estés

hechizado. . . y le chupan el estémago, o pecho, y le

refriegan piernas, o brazos, o cabeza, fingiendo que
sacan de aquellas partes las cosas, que traen escon-
didas. .. (Serna p. 102),

7.3 Tratamiento de las enfermedades

Respecto a los sistemas terapéuticos indigenas que se
usaron durante la Colonia, puede decirse que con algu-
nas variantes perduraron los tres mencionados para el
periodo prehispdnico: las curaciones psico-religiosas, las |
mixtas y las que consistian en remedios naturales.

Las variantes se explican por los elementos nuevos in- |

troducidos en el proceso de colonizacién que, en este caso, |

consistieron en elementos religiosos, en medicamentos
antes desconocidos o no utilizados, y en conocimientos
y téenicas nuevas. Asi, por ejemplo, la terapéutica psico- |
religiosa se mestizé con elementos cristianos, como ya se
dijo; la terapéutica natural empled nuevas substancias
Ivegetales, minerales o animales), y la mixta utilizé las
innovaciones en uno y otro campo.

7.4 Los médicos indigenas

Finalmente una palabra acerca de los médicos indigenas |
en la Colonia. No desaparecen, como pudiera pensarse. |
Persisten a lo largo de esos tres siglos, y siguen adies- !
trandose como antafio; es decir, por vocacién, por llama- ¢
do", visién en suefios, padecimiento de un mal, caracte-
ristica fisica peculiar, por herencia de padres a hijos,

Dos ejemplos del primer tercio del siglo XVII sirven
para ilustrar cémo después de 100 afios de una supuesta
evangelizacién, que hace pensar que los indigenas ya
{se han convertido al cristianismo, persisten adn sus anti-
guas prdcticas religiosas y terapéuticas, y las religiosas
precisumente en el dmbito de la salud y de la enferme-
dad. Jacinto de la Serna da la explicacién contempo-
ranea de estos hechos: "Los médicos y médicas son los
mas perjucliciales y principales celadores de estas idola-
jtrias. .. " (Serna, 1953: 68). Y en ofra parte de su obra

jel mismo autor escribe: "'Digamos ahora para el conoci-

miento de estos casos, y para la prueba de que ni antes

ide las congregaciones, ni después, ni ahora cesan las

idolatrias y supersticiones, como consta en particular
de los que refiere el gran ministro (Ruiz de Alarcén) (Ver
Serna, op. cit. 90).

Estos son los dos ejemplos:

.. .Viame muy confuso cémo podria averiguarlo
(sobre la muerte por hechizo de una india del pueblo
de Tenantzinco). Dijome un indio ladino de la igle-
sia que llamase una india del pueblo, que se llama-
ba Francisca, que era muy gran médica, y que ella lo
descdbriria. LlGmela, pues, y aunque tenia tan mal
oficio, era de buen natural y décil, y comencé con
toda suavidad a procurar sacarle el oficio que tenia,
diciéndole que ya sabia que tenia aquella gracia,
y que me dijese si era verdad; que yo le prometia
no hacerle mal, que sélo queria saber cémo la tenia
y cémo curaba.

Confesome luego. . . todo. .. en cuanto a la gracia
que tenia de curar, y dijome que aquel oficio lo
habia heredado de sus padres, porque eran curan-
deros. Y que siendo nifia se habia muerto, y que
habia estado tres dias difunta debajo del agua que

o por aprendizaje experimental y al lado de otro cu-

randero.
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estd junto a un sabino muy hermoso en un rincén
del pueblo, y que ahi habia visto a todos sus parien-
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tes, y el fin que habion de tener; y luego habia
entregandole los instrumentos con que habia de
hacer sus curas, que era una aguja para picar las |
partes afectas de la enfermedad, y una jicara que |
es un vaso de media calabaza para que ¢llf adivi- 3
nase y pronosticase las enfermedades de los dolien- §
tes, y el fin que habfan de tener y luego habfa §
vuelto a esta vida, y que por eso curaba. . . (Serna,
1953: 98),

Canafistula, Cassia fis
tula- I.., leguminosa, Se
emplea como purgante,
desde la Colonia hasta
riuestros dias.

El otro ejemplo, dado también por Serna, habla de la
especialidad de los curanderos:

... Descubriéme unos veinte de este arte que todos |
los mds se hablan muerto y en la otra vida les ha- |
bian dado la gracia de curar y les habian dado los |
instfrumentos de sus curas: o unos las ventosas, a §
ofros la lanceta, o otros las yerbas y medicinas que §
habian de aplicar: el peyote, el ololiuhqui, el esta-
fiate y otras yerbas. Y uno de ellos en particular 3
declaré que la Virgen Santisima de los Remedios §
personalmente le habia mostrado las yerbas de
Sus curas para que en ello tuviese sus granje- §
rias y se sustentase con lo que los erfermos le 8

pagasen. Y estos tales se guardaron la cara de | foﬂ:nr’.gii;’ 2P g i
manera que nunca pude descubrir los conjuros que vericea. Es oriqinaria
hacian y palabras que decian; ni las parteras i de Asia. Se us6. durante

5 P i : la Colonia. Actualmente
que habia entre éstos, muchas que también se ha- estd prohibide su use,

bian muerto y entregadoles en la otra vida los ins-
trumentos para partear que era una crigtura; nunca
quisiercn declarar las palabras que decian, y es muy i
cierfo (que) todos estos tenian sus conjuros, que |
generalmente corren en todas partes (Serna, 1953; §
99). '

Pero la situacién de estos médicos no es la misma al
comienzo, ¢ mediados o a fines de la época colonial.

B o e AR
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El gobierno dominante los va relegando de las ciudades |

a las periferias suburbanas. Ya no tienen la aceptacién
oficial que tuvieron en un principio, como lo atestiguan ¢
los Ordenanzas para hospitales de indios antes citadas. -
Se va imponiendo el sistema médico occidental particu- |
larmente en los nicleos urbanos. |
Sin embargo antes como ahora, en el campo y en los |
medios indigenas y apartados se experimentaba la ca-
rencia de médicos occidentales. En esas regiones siguie-
ron florecientes los médicos indigenas. Si las poblaciones
aborigenes no sélo subsistieron durante la Colonia, sino
que fueron progresando —a pesar de tantas limitaciones |
y opresiones—, quiere decir que los que velaban por la
salud del pueblo cumplian eficazmente con su misién.
Ante este panorama se puede observar dos grandes |
variantes respecto a la situacién prehispanica: i

P

1. Los médicos nativos se fueron aculturando en al-
gunos aspectos: mestizaron sus conocimientos y
sus précticas terapéuticas en ciertos casos, sin per-
der lo que estaba sélidamente anclado en su
medicina. !

2. Disminuyeron los especialistas,.no asi las especia- |
lizaciones; es decir, si antiguamente habia cerca .
de un medio centenar de médicos indigenas espe-
cializados, cada uno para ‘un tipo de dolencias o |
enfermedades, ahora un médico nativo ejercia va- .
rias especializaciones. Esta modificacién fue una
respuesta a las necesidades y a la coyuntura de la -
situacién colonial.

. LA MEDICINA TRADICIONAL HOY

8. Introduccidén

En los dos capitulos anteriores se traté de la medicina
indigena prehispénica y colonial en contacto y en choque
intercultural e interestructural con la medicina espafiola.
El resultado de estas dos corrientes es lo que llamo
medicina tradicional, que no es exclusivamente una u
otra medicing, sino el fruto de ambas aunque no en la
totalidad actual de cada una de ellas.

TLa méedicina tradicional hoy es el resultado no sélo del
contacto w friccién entre la medicina indigena y la occi-
dental, sino también de la propic dindmica de la medici-
na tradicional.’ Esta, como parte integrante de las cultu-
ras de donde proviene, no es estatica, es vital. Y contra
lo que muchos piensan, las culturas indigenas, que son
parte de las raices de la medicina tradicional, no estan
encapsuladas en si mismas, no son herméticas, sino al
contrario estdn abiertas al progreso, experimentan, in-
vestigan y ampliion sus posibilidades de desarrollo y
progreso. Por ofra parte son menos dogméticas y etno-
centristas que las culturas occidentales.

Mds que hablar de lo superioridad de la medicina oc-
cidental respecto a lo medicina indigena y a la tradicio-
nal, seria mas obijetivo y justo pensar que estas medicinas
son diferentes y complementarias. Ninguna de ellas lo
cura todo ni de la misma manera. Tienen &reas diferen-
ciadas de eficacia respecto a las enfermedades. Una
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medicina, la occidental, emplea més bien medicamentos

artificiales, sintéticos, que multiplica y reproduce por.

millones; ademas, sus técnicas y aplicaciones son tam-
bién muy diversificadas y sofisticadas. La otra[la medi-
dicinc tradicional, se vale preferentemente de productos
naturales (vegetales, minerales y animales), y la materia
prima de esta medicina es indispensable para la occi-
dental. Por otra parte la medicina tradicional es cultural
y econdmicamente mds accesible a las poblaciones rura-
les y suburbanas tanto mestizas como indigenas.|

En consecuencia se trata de sistemas terapéuﬁ)cos dife-
rentes, no obstante la influencia que uno haya tenido
sobre el ofro, y que siga teniendo. Quizéd lo que pueda
decirse es que la tecnologia occidental y moderna en
general, aplicada a la medicina oficial si sea muy supe-
rior a la de la medicina indigena o a la de la medicina
tradicional. En cambio la importancia que estas dos Glti-
mas medicinas dan a los factores psicolégicos en la
curacién, es muy superior al lugar que les concede g me-
dicina occidental.

Segun los autores y los paises se dan distintos nombres
a lo que llamo medicina tradicional: para unos es *'medi-
cina popular”, para otros “medicina folclérica”, para
un tercer grupo “folk medicine", etcétera. Yo lalllamo
medicina tradicional porque, como ya se indicd, tiene sus
raices en el pasado y en una doble tradicién cultural
principalmente, | Por consiguiente no la identifico plena-
mente como “indigena’, porque tiene también otros ele-
mentos. Ademds, porque sus practicantes no se reducen
a los indigenas, sino que abarca también a campesinos y
poblaciones rururbanas o urbanas no indigenas.

Ademds, la medicina tradicional no incluye ofras for-
mas de medicina mds recientes que, aunque ya tengan
cierta popularidad y se asemejen més o la medicina
tradicional que o la occidental, no tienen adn hondas
raices en las culturas subalternas ni en sus tradiciones
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terapéuticas, ni tampoco estan al alcance econdmico de
sus miembros.

Estas consideraciones significan, por tanto, que "‘medi-
cina tradicional” no es lo mismo que '‘medicina indige-
na'' (prehispdnica, colonial o actual), ni tampoco que
“"medicina colonial espafiola™. Es una nueva forma que
resulta de las dos corrientes mencionadas, pero enrique-
cida con nuevos aportes y reinterpretaciones. Con todo,
sigue siendo una medicina “'no oficial”’, no legalizada,
no civilizada y culta, no universitaria ni cientifica o los
ojos de la sociedad dominante, o pesar de que es pro-
ducto de la experiencia, de la investigacién y del cono-
cimiento —y en ese sentido también cientifica—, aunque
ha temade formas y caminos diferentes o los de la medi-
cina oficial, pero no por esc menos vélidos y fundamen-
tades.,

Si esta'medicina tradicional” se ha mantenido tanto
tiempo vy sigue tan arraigada y difundida, es porque
responde a formas culturales y necesidades de grupos
mayoritarios, y porque efectivamente cura, aunque su ac-
cién sea limitada y perfectible.

En la actualidad ninguno de los grupos sefialados ha
dejado de practicar la medicina tradicional o indigena,
con las caracteristicas de su propia cultura, por més que
la medicina moderna esté representada en gran parte de
sus territorios por médicos e instituciones oficiales. Esta
medicina tradicional, aunque varie en algunos de sus
componentes de una sociedad a otra, segdn su organi-
zacién y ecologia, presenta caracteristicas comunes a
varios grupos. En este capitulo se tratard de la medicina
tradicional tanto en los grupos indigenas y campesinos
como en los medios suburbanos v aun citadinos. Prime-
ramente se indican las caraceristicas de esta medicina
en la actualidad, y los formas de curar que emplea.
Finalmente se apuntaran algunos de los problemas y con-
flictos que se dan entre la medicina tradicional vy la oc-
cidental.
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9. Caracteristicas interculturales
de la medicina fradicional

9.1 Ef patrimonio medicinal

Cada cultura —indigena, campesina, urbana, etcéterg
posee un patrimonio de plantas, animales y minerales

que utiliza como recurso medicinal mediante diversos

procedimientos. Este patrimonio es en parte ecolégico
y en parte cultural o adquirido por diferentes canales de
intercambios y comercializacién. Su conocimiento forma
parte de la educacién que se imparte desde lo nifer o
todos ios integrantes del gruoe. Al nFe ndiges, por
ejemplo, desde muy pequedio se le va ensefiando directa
y vivencialmente a conocer las plantas, animales, tie-
rras y minerales: cémo son, cémo se llaman, dénde se
encuentran, para qué sirven, cudndo se dan y cémo
se preparan y utilizan,

9.2 Organizacion de la medicina

Estos pueblos no sélo tienen sistemas terapéuticos pro-
pios, sino poseen una organizacidén médica: tiénen sus
parteras o comadronas, yerberos, hueseros, pulsadores,
los que curan los aires, etcétera Fs decir, tienen sus espe-
cialistas, como sucede en la medicina oficial en la que
hay ortopedistas —médicos que se dedican o curar hue-
sos y articulaciones—, cardiélogos —que se ocupan de
las enfermedades del corazén—, ginecdlogos —que
atienden particularmente a las mujeres en sus diversas
enfermedades, etcétera.

La formacién de este personal médico native se hace
como en el pasado: por herencia de padres a hijos o a
algin pariente interesado en aprender la medicina, por
vocacién especial, por un llamado en suefos para dedi-
carse a curar. En otros casos, cuando una persona enfer-
ma gravemente, Dios o los santos le ensefian cémo curar

52

esa enfermedad; esa persona se alivia y debe consa-
grarse al oficic de curar. En ninguno de estos casos se
descarta lo necesidad de una progresiva capacitacién
en conocimientos y en experiencia,

9.3 El respeto a los médicos

Entre estos grupos humanos que estdn més en contacto
con la naturaleza o que no han sido maleados por la
“civilizacién', es caracteristico el respeto que tienen a
sus médicos. | Acuden a ellos en sus problemas de salud,
no sdlo corpofal sinp también de! clmg (s olmes, o portes
del alma, segin las di arsas culturas) cuya funcién en
conjunto y en armonia es indispensable para la salud
del individuo. Esto lo conocen bien los médicos tradicio-
nales y saben que la enfermedad causada por el aleja-
miento de una de estas almas (o porciones de ellas) se
atribuye con frecuencia a la accidn del hechicercﬂ.

El respeto al médico se debe a la importancia que tiene
en la vida de la comunidad, dentro de su estructura
social, y a la importancia que tiene la vida de cada
miembro en la comunidad. Este respeto se apoya tam-
bién en el prestigio personal del médico, en el conoci-
miento que tiene de la cultura y psicologia de su pueblo,
en el hecho de que comparte su vida y de que, general-
mente, no es abusivo en sus honorarios. También al res-
peto que el mismo médico tiene para con sus pacientes
y al interés personal que pone en cada uno de ellos.

9.4 Los hechiceros

Son causantes de enfermedades y de otros males. Po-
drian considerarse como la organizacién anti-médica,
formada por distintos especialistas del mal ffsico y psi-
quico (mental, espirituall’ que puede llevar incluso hasta
la muerte.
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El hechizamiento de una persona puede fener causas
muy diversas, aunque la més comin es la envidia que

ofra persona le tiene, y para dafarla se contratan los

servicios de un hechicero.

Hay que notar que en la actualidad se confunde mu-
chas veces al hechicero con el curanders o médico fradi-
cional, quizd porque desde los tiempos prehispanicos
se sabja que ‘el que hechiza sabe también cémo quitar el
hechizo'. En si estos dos personajes tienen funciones
distintas y opuestas, aunque a veces una misma persona
se dedique a curar y a hechizar en diferentes momentos,

Del aprendizaje de los hechiceros se puede decir algo
parecido a lo dicho sobre los médicos: puede ser por
haber nacido en fecha propicia para dedicarse a esta
profesién, o por haber nacido con un defecto fisico (por
ejemplo, ser cojo, tener ojos sanguinolentos, ser joroba-
do, etcéteral, o por interés prepio, o porque la madre
padecié durante el embarazo algdn fendmeno raro (por
ejemplo, que el nifio llorara en su seno), etcétera.

Los cambios de la accién del hechicero son los que
la propia cultura les ha adjudicado, y sus poderes estén
conformados por el sistema de valores y creencias de la
comunidad a que pertenecen. Los hechiceros, como los
médicos tradicionales, conocen no sélo la cultura de su
pueblo, sino también su psicologia. Ademés, forman
parte de los sistemas sociales de control, porque saben
cémo manejar los temores y angustias del propio grupo.

9.5 Las formas de curar

En la actualidad se vuelven a encontrar las tres maneras
antes mencjonadas: la curacién natural, la psico-religiosa
y la mixta, aunque con modalidades diferentes o las que
existieron en tiempos prehispdnicos vy durante la época
colonial,

Entreilas formas naturales de curar estdn las recetas
y tratamientos hechos a base de productos sacados de la
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naturaleza, como tes, polves, unglientos, emplastos, etcé-
tera. | Por ejemplo, si una persona tiene dolor de esté-
mago se le da té de manzenilla o de yerbabuena; para
la tos se foma el jugo que suelta la cebolla morada con
azlcar; el nopal crudo, tomado antes del desayuno, sirve
para la diabetes; el mismo nopal, puesto como plantille
en los pies durante cinco noches, es eficaz para curar las
almorranas.

Casos como estos se observan entre los miembros de
una familia: los mds viejos se atienden con medicamen-
tos y procedimientos antiguos, ‘caseros’’, mientras que
los jvenes acuden més bien a la medicina oficial, aun-
gue sin abandonar del todo la tradicional.

— En el empleo de estas terapéuticas o formas de curar,
la enfermedad se atribuye @ simple patologia del orga-

nismo humano, a_causas naturales, es decir sin interven-
cién sobrenatural. Esto es lo que algunos han llamado
el mal bueno, y por ello incluso no se ve mal que se acuda
¢ un médico oficial, pues él o el médico tradicional pue-
cden curar esta clase de enfermedades. Conviene afadir
que dentro de esta forma de curar se incluyen, también,
las substancias de origen animal y mineral, y o veces
también algin medicamento sintético como el mejoral,
el alka-seltzer, eteétera. =

Las terapéuticas o formas de curar psico-religiosas
consisten, como ya lo hemos indicado, en un conjunto
de oraciones, invocaciones, etcétera, dirigidas a Dios,
a los santos, a la virgen, a las plantas y minerales, y en
ocasiones a los espiritus y dioses antiguos, junto con una
serie de gestos y ceremonias, pero sin que el paciente
tome medicamento alguno. {Tal es el caso, por ejemplo,
de las “limpias' con ramés o con huevo, algunas man-
das, traer algin amuleto por indicacién del médico tra-
dicional, o llevar consige alguna . oracién, imagen o
medalla que proteja al enfermo, o evite que la persona
enferme.



En el mundo prehispénico y en el actual encontramos
que muchos individuos piensan que plantas y minerales
tienen espiritu, y por esta razén se les habla o invoca
para que ayuden a sanar al enfermo. Un clare ejemplo
de esto lo tenemos en la siguiente oracidn:

Albahaca,

ruda y romero,

de la tierra y Dios consagradas,

que por virtud silvestre nacieron

y no fueron por manos sembradas.
Albahaca, ruda y romero,

por el secreto que Dios les ha dado,
retires de mi hogar cuanto hechizado
y venga lo sano que Dios ha creado.
Albahaca, ruda y romero,

por tus secretos y virtudes.

destierra con tus humos primeros

a los malévolos con sus actitudes.

Es también significativa la oracién a Juan Chamaula:
Yo te suplico, Juan Chamula — me cures de tanto

[mal:

de catarros, fiebre negra, — mal de espanto y
[sarampién.

Resguardes al inocente — de mal de ojo y floja-
[miento;

que la gripa me sea leve — y las paperas igual.
Me guardes de los pulmones, — del estémago y
[rifdn,
de accidenes y de rayos, — de mal aire y de
[torzén. ..
Seas bendito, Juan Chamula,—por no dejarme yacer
de la punzada traidora — y del microbio mortal.
Y con la cruz me despido — de tu milagrosa ima-
[gen.
Padre nuestro soberano — digamos juntos amén.

.

En éstos y otros ejemplos que podrian citarse, la medi-
cina se apoya en las creencias del enfermo sobre las
causas de su enfermedad; se apoya también en su reli-
giesidad, puntos ambos ‘generalmente compartidos por
el médico tradicional. Es importante también la convic-
cién de que algunas enfermedades se curan sin medica-
mentos materiales.

Finalmente, la terapéutica mixta emplea las dos for-
mas anteriores de curar, es decir, utiliza medicamentos

- naturales que el enfermo debe tomar y alguna ceremo-

nia o acto religioso, por ejemplo: el enfermo acude al
médico tradicional y éste le receta un 1 u otra cosa para
que lo tome, pero ademds le indica que deberé rezar un
rosario a tal santo, o prometerle algo para que se alivie,
o le hace una limpia.

10. Conflictos y problemas entre la medicina
trodicional y la oficial*

La medicina oficial tiene un grave problema en el pais,
pues aunque trata de extenderse al campo, los médicos
oficiales no quieren salir de las ciudades. Y los que algu-
na vez van al campo, como es el caso de los pasantes
—que tienen que cumplir con su servicio social—, o
cuando algdn médico recibido tiene que frabajar en me-
dios rurales o indigenas, en general van sin ninguna
preparacion especifica, sin conocer las costumbres del
lugar al que van, menos avn la lengua de los indigenas.
Por esta razén provocan, sin pretenderlo, conflictos inne-
cesarios que nulificon précticamente su accién.
Indicamos algunos de los principales problemas y con-
flictos que surgen de esta impreparacién y del etnocen-
trismo que priva en nuestra llamada *cultura nacional .

* El apartado 10 estd tomado del libro de la autora, titulado La Medicina
T'radicional en México, México, Instituio de Investigaciones Antropolégicas,
1987 (en prensa).
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Y nadie duda que lo menos que puede decirse es que la
medicina tradicional y la oficial son complementarias,
y que los campesinos, los indigenas y las poblaciones
suburbanas reconocen que muchos de sus males pueden
curarse con la “‘medicina de yerbas', pero que hay en-
fermedades que sélo pueden aliviarse con la medicina
moderna.

10.1 Problemas y conflictos de la medicina
moderna con la tradicional

1. El etnocentrismo, ya mencionado, de la cultura
occidental, en su variante mexicana, que superva-
lora lo 'nuestro’ en todas sus formas y desprecia
"lo indigena' también en todas sus manifesta-
ciones.

2. El desconocimiento de las culturas locales y de las
estructuras sociales propias de las diversas etnias
y grupos humanos. Esto origina conflictos, rivali-
dades y desprecios hacia los individuos y hacia
las sociedades que no interesan al médico y que
no significan para él ningdn aliciente humano ni
ningun estimulo econdmico.

3. la ignorancia de la lengua nativa, considerada
despreciativamente como dialecto sin ninguna
importancia ni utilidad.

4. El no tomar en cuenta para nada la medicina
tradicional y el externar esta actitud ofendiendo
a los que la practican.

5. El laicismo de la medicina moderna que choca
con los elementos religiosos de la medicina tradi-
cional.

6. la concepcién misma que se tiene del indigena,
mas que del campesino mestizo, de un ser y un
paciente de segunda clase, con todo el desprecio
que implica.

7. La teoria y practica de la medicina moderna, como
Unica cientifica e insuperable, con sus conceptos
de enfermedad y tratamiento de la misma que,
en muchos aspectos, es ajena y opuesta a la teorfa
y préctica de la medicina tradicional.

Estos y otros factores mds hacen que la medicina mo-
derna oficial, sus instituciones v sus profesionistas no
tengan la comunicacién real con la medicina tradicional
y sus practicantes. Esta situacién neutraliza y destruye
la eficacia de la medicina moderna y la accién de sus
médicos en medios no occidentales, aunque ellos en si
sean muy académicos.

10.2 Problemas y conflictos de la medicina
tradicional con la moderna

Paralelamente a lo dicho en el pérrafo anterior, la me-
dicina tradicional entrana también toeda una problema-
tica respecto o la medicina moderna. Ha sido poco
estudiada, pero es igualmente importante sefialarla y
ahondarla para encontrar cauces de solucién y enrique-
cimiento reciproco. Indicamos agui algunos de los as-
pectos mas significatives de esta conflictividad.

1. Desconocimiento que el indigena tiene de la len-
gua y cultura nacional, o un conocimiento super-
ficial y fragmentario.

2. Sentimiento de humillacion y desprecio ante sus
propios valores culturales y lingUisticos causado
por el etnocentrismo y dominacién de nuestra
cultura.

3. La destruccion misma de muchos elementos cultu-
rales indigenas, desde tiempos coloniales, debida
al ininterrumpide proceso de integracién.

4. Incomprensién de la medicina moderna y oposi-
cién de conceptos de enfermedad y, en consecuen-
ciga, de diagnéstico y terapéuticas.
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5. La religiosidad de la medicina indigena y tradi-
cional que choca con el laicismo de la medicina
moderng.

6. los conceptos mismos de moralidad piiblica indi-
gena que dificultan determinado tipo de exdmenes
del cuerpo humano, sea en hombres o en mujeres.

7. Lla rivalidad que sienten los médicos nativos al
verse suplantados en sus funciones por los médicos
oficiales, que no toman en cuenta la estructura y
organizacién social de la medicina indigena o tra-
dicional.

8. Lo economia de la curacién indigena en general
opuesta al negocio y carestia de la medicina mo-
derna.

9. El distinte tratamiento de la persona enferma den-
tro de las culturas aborigenes, donde no se da la
practica de la hospitalizacién andnima iy masiva
como en los centros hospitalarios modernos.

10. Las diferentes formas de aplicacion, de ingestidn
y de dosificacién de los medicamentos,

11. Y en general la diversa relacién médico-paciente
que se da en los medios campesinos y en los con-
sultorios u hospitales de tipo urbane.

Todo esto no significa que la medicina tradicional se
considere autosuficiente y que no aprecie las bondades
y complementaridades de la medicina modernal Lo que
indica es la falta de comunicacién real entre ambas me-
dicinas por no haberse buscado caminos de auténtica

interlocucién y respeto de una medicina para con la otrq,

lo cual en Gltimo término redunda en perjuicio del pueblo.)

Esto se debe particularmente al etnocentrismo de nuesfra
cultura, no tanto a las actitudes de las culturas y socie-
dades campesinas o suburbanas que permanecen abier-
tas a todo lo que pueda beneficiarlas.
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11. Conclusiones y resumen

Hemos tratado hasta aqui de dar un panorama de la
medicina tradicional partiendo de sus raices indigenas
y occidentales, sefialando su evolucién en el tiempo y su
configuracién actual, y finalmente indicando algunos de
los principales conflictos con la medicina moderna.

La preocupacién de un cuerpo de universitarios, desde
hace ya casi diez afos, ha sido la de contribuir o la
revaloracién tanto de la medicina indigena como de
la tradicional, que ambas tienen un patrimonio medi-
cinal vivo que nosotros hemos practicamente perdido.
Esta preocupacién tiene dos vertientes: una hacia los
miembros e instituciones de la sociedad nacional —de
tipo occidental—, y otra hacia los representantes e insti-
tuciones de las sociedades y culturas subalternas, particu-
larmente indigenas y campesinas.

En primer lugar es necesaria la intercomunicacion
entre estos sistemas terapéuticos diferentes. De la caren-
cia de ella han surgido mdltiples prejuicios, malentendi-
dos, desprecios, efcétera, de una medicina para con la
otra. Por consiguiente, para propiciar un cambio de
mentalidad mas favorable hacia la medicina tradicional
y hacia la indigena, se requiere conocerlas a fondo. En
este sentido habria que incluirlas en el curriculum acadé-
mico del personal que se ocupa de la salud, difundirlas
seriamente por los distintos medios de comunicacién so-
cial —peliculas, televisién, prensa, teatro, etcétera—.

Por otra parte, respecto a las sociedades campesinas
e indigenas y suburbanas, es necesario que sus miem-
bros rescaten su propia medicina, la aprendan y difun-
dan, y la revaloren ante ellos mismos tomando conciencia
de la riqueza y eficacia del patrimonio medicinal de sus
culturas. A este propésito, los indigenas y campesinos
que sepan escribir en su propia lengua o en castellano,
debieran preguntar a sus médicos nativos, a los viejos
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y experimentados de la comunidad, los remedios {vege-
tales, animales, minerales) que utilizan: el nombre de la
planta, (animal o mineral), cémo lo usan, para qué lo
emplean, cuéndo y dénde se encuentra, en qué cantidad
se da, efcétera. Ademds, dibujar o colores el remedio
de que se trate, indicando la parte que se utiliza. Por
ejemplo, si es una planta, dibujarla completa con la raiz,
tallo, hojas, flores y fruto. Sefialar también en qué época
del afio, mes y aun tiempo del dia o de la noche se ha de
coger la planta. Si se frata de animales, cualquiera que
sea su tamafo, dibujarlos también a colores, indicando
en dénde viven, de qué se alimentan, en qué época del
afio deben cazarse y de qué manera, es decir cdmo deben
matarse, de qué parte del animal se obtiene el remedio,
cémo se prepara, cdmo se da al enfermo y en qué canti-
dad. Y estos datos los que correspondan a los remedios
de piedras, tierras y metales.

Esta recopilacién de datos debe hacerse para cada
grupo indigena, campesino, etcétera, indicando cémo
es la regién donde viven: montafa, bosque, llanurg,
barrancas; el clima si es seco, himedo, frio, caluroso;
y finalmente los creencias del pueblo respecto a cada
uno de los remedios.

Todos estos datos llevarén a una colaboracién inter-
disciplinar en la investigacién tan compleja de la medi-
cina tradicional en sus diferentes aspectos: histéricos
etnoboténicos, medicinales propiamente dichos, psicolé-
gicos, religiosos y culturales en general. El andlisis de
estos remedios en los laboratorios quimicos y la precisién
en la dosificacién son, entre otros, dos factores impor-
tantes que ayudardn a demostrar la eficacia de los reme-
dios de la medicina tradicional que tanto ha contribuido
con sus substancias a la investigacién médica y al bien
de lo humanidad.

Como corolario a lo anterior podrian irse produciendo
varios manuales de medicina tradicional, adaptados o
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cada area cultural o ecolégica y con todas las indicacio-
nes para su uso seguro. Su utilidad seria innegable,
particularmente en tantas regiones que carecen de todo
servicio médico (Ver Anzures y Bolafios, 1977: 305-312).

A continuacion se presentan, como una ayuda para
la memoria y para la reflexién, tres cuadros sindpticos
que sinfetizan lo expuesto en este estudio. El primero
se refiere a las causas de la enfermedad, el segundo a
las formas de curacién, y el tercero a los médicos. Los
tres cuadros abarcan las ideas principales de cada tema
en el pericdo prehispénico, en el colonial y en el contem-
pordneo. En ellos se podrd ver la continuidad funda-
mental que existe en estos sistemas terapéuticos, asi como
los elementos que han ido desapareciendo y las innova-
ciones que se han introducido.
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CAUSAS DE LA ENFERMEDAD

Epoca Prehispanica

Colonial

Castigo divino
La enviaba Tldloc, Texcatlipoca,
Xipe Totec, etc.

2 Debida a hombres poseedores

de ciertos conocimientos con los
que pueden danar al individuo.
Estos hombres se llamaban en
general tlatlacatecolo = hom-
bres bohos, y se transformaban
en animal para el dafic; en
particular recibian el nombre
de la actividad a que se dedi-
caban.

Signos calenddricos

El nacimiento de una persona
bajo un signo calendérico de-
terminado la predisponia a pa-
decer ciertas enfermedades.

Natural .

Es una simple enfermedad del
cuerpo en la que no intervie-
nen seres o hechos sobrenatu-
rales.

Castigo divino

En algunos lugares la segulan
enviando los diocses, pero poco
a poco se pensé que era el Dios
de los cristianos o algin santo,
los aires los chaneques, etc.

2 Debida o hombres possedores

de ciertos conocimientos con los
que pueden dafiar al individuo.
Estos hombres reciblan el nom-
bre de nachuales, tlacatecolotl,
hechiceros, brujos, brujas. En
las lenguas indigenas reciben
distintos nombres.

3. Natural

Igual que en la época prehis-
pdnica,

Contemporénea

Castigo divino

Lo envia Dios, la virgen o al-
gun santo, los aires, los chane-
gues negros, efc.

Debida @ hombres poseedores
de ciertos conocimientos con los
que pueden dafar al Individuo.
En castellano se llaman brujes,
pero en las lenguas indigenas
su nombre significa general-
mente el que dafia, stc.

3. Natural

Es lo que algunos llaman el
mal bueno,




1.

FORMAS DE CURACIGN

E.p;‘om Prehi;;":é_é'_n_i‘é'c

Sistema psico-religiose

Sélo se dicen oraciones y se
hacen algunes ceremonias, pe-
ro ol pociente no se le recsta
ningun medicamento tomado o
untado.

Eiemplo: la cura del dolor de
cabeza por una erocién que
rezaba el sacerdote v luego
soploba sobre la misma. (Ver
Ruiz de Alarcénl. A Tezcatli-
poca le ofrecian que si sanaba
a sus hijos los vestirian como
él. Esto cuenta el padre Diego
Duran. También habia mandas.

Sistema naturalista

Con este sisterna o hbose de
hierbus, animales y minerales
medicinales, solos o combina-
dos, se curaban las enfermeda-
des “naturales”. En este siste-
ma NO intervenian craociones,
conjuros u ofras formas de cu-
racion.

Sistema mixto

En esta forma de curar, ademds
de recetar al enfermo que tome
algo o se ponga algdn emplu.-
to de plantas, animales o mine-
rales, se le hace una limpia o
se le rezan conjures, o el enfer-
mo hece una manda, como de-
dicarse a servir a Tezcatlipoca
o vestirse como ese dios, efc.

Colonial

1. Sistema Psievn-religiosn

Limpias o . barridas, mandas.
En esta época se promete a'la
virgen o al santo al que se pide
le salud que el enfermo vestira
un tiempo su hdhito.

También persistia |o creencia y
rifuales  antiguos.  Igualmente
se dieron actitudes sincratistas,
En lo demas es igual a la época
prehispdnica.

2. Sistema naturalista

En esta época el médico indi-
gena usa, ademds le las hier-
bas, animales y minerales del
pafs, algunos de los traidos por
los espanoles.

3. Sistema mixto ;
igeal en época anterior, Aqui

la manda se hace a los santos
cristianos, @ Dios o a la virgen.
Eiemplo: el enfermo, si sana,
vestira el habito del santo que
lo sand; o ird de rodillas desde
su casa hasta la capllla donde
se venera lo imagen del santo,
etc.

Contemperdnaa

|

T

2.

3

Sistema prico-religinso
Mandas, limpias, oraciones,

En general es como en la época
Colonial.

Sistema naturaflista
Coma en la época colonial,

Sistema mixto
Este sistema opera basicamente
como en la Colonia,

67



. LOS MEDICOS

E;:;;cu Prehispdnica

Colonial

Contempordnea

Nombres

Se les llamaba ticitl, pero se
distinguian por su especialidad-
cirujenos, sangradores, parte-
ras, los que sacaban objetos
dafinos del cuerpo, los que co-
mian hongos para poder ver la
enfermedad del paciente, los
que crreglaban los huesos ro-
tos, etc.

Formas de curar

— Los que se dedicaban a des-
cubrir y curar males que fe-
nian influencia sobrenatural;

— Los que curaban con yerbas,
animales y minerales y sus
combinaciones, sin oracion o
conjuro;

—Los que usaban las dos for-
mas anteriores para curar.

El que cura sabe también cémo

dafar, pues para saber curar

hay que saber cémo se daia

a la gente.

En esta época los ticitl gere-

ralmente se dedicaban a curar,

T

Nombres

Se les continla llamando ticitl.
Disminuyen los especialistas,
pero no las especializaciones:
un solo ticitl practica varias es-
pecialidades: por ejemplo ser
yerberos y “sacadores”, partera
y yerbera, pulsador y huesero,
etc.

Formas de curar

lgual que en la época prehis-
pdnica, pero con ciertos sincre-
tismos religiosos, como invoca-
ciones o conjuros a divinidades
prehispdnicas, a los santes, a
la virgen y a Dios,

Nombres

Son conocidos genéricamente
como curanderos. Se distinguen
por su especialidad: huesero
—cura dolores y fracturas en
fos huesos—, yerberos --el que
vende las plantas medicinales
solamente, o el que ademds
cura con ellas—, sacadores pul-
sadores, etc.

Formas de curar

lgual que en la Colonig, pero
con sincretismo tanta en las ora-
ciones —mezclan creencias cris-
tianas y ofras—, como en los
mismos medicamentes —usando
productos naturales y sintéti-
cos—.
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Epoca‘.u!-"}ehispénica

Colonial

Contempordnea

3. Los que hacen el mal
lgual que en tiempos coloniales.

lgual que en la Colonia.

4. Cémo se Hega a ser médico
Précticamente como en los tiem-
pos coloniales, con alguna ma-
yor preparacién de estudies y
conocimientos modernos,

JOTA: estos cuadros sinépticas estdn tomados del libra de la autora La Medi-

cina Tradicional en México. Proceso histdrico, sincretismo y conflictos.
México, Institute de Investigaciones Antropolégicas, 1981 (en prensa).

3. Los que havcen el mal Las que hacen ef mal
en genzral se les llamaba Los espafioles les dieron el
tatlacatecolo =  hombres- nombre genérico de hechiceros
bohe, paro ademds recibian el o brujos, pero estas palabras
nombre de su especialidad, por no fraducen exactamente las
ejemplo: el “que dafa con la realidades indigenas.
mirada’’; los nahuales, que eran
hombres que se transformaban
en animales: para dafar, efc.
Estos hombres nacfon bajo un Estos hombres y mujeres no sélo
signo propicio paré estas acti- sabian hacer el dano a la ma-
vidades, y adem@s las opren- nera indigena, sino también can
dian. formas europeas.
4. Cémo se llega a ser médice Comao se llega a ser médico
—por predestinacién, cuando — Por vocacién personal.
naclan bajo un signo propi- — Por llamado, visién en suefios.
cio para dedicarse a esta — Por padecimiento de un mal. |
profesién. — Por herencia de padres a hi-
. — Por haber padecido una en- jos.
fermedad,
— Por haber nacide con un
defecto fisico.
— Por aprendizaje y experien-
cia,
— Por llomade, visién en sue-
fios.
70
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