
        Amicale des Baliseurs Randonneurs du Gapençais       Programme des randonnées  pédestres 2ième trimestre 2026
14 av commandant Dumont 05000 Gap        RV Parkings:S=Sénateur  L= Lafaille  D= Décathlon  P= Piscine    

Jour
Date 

H  départ
Animateur
téléphone

Parcours Kms

C 
A/R
ou B

(boucle)

Temps Dénivelé Carte RV Observations Covoiturage

AVRIL

Jeudi
02/04/2026

8h00

François
TESNIERE 

06 07 87 65 64
Crêtes de Volonne 14 C 5h30 700 3340ET P Volonne 04 10€

Jeudi 02/04/2026

Dimanche
(Pâques)

06/04/2026

Lundi
(férié)

07/04/2026

Jeudi 09/04/2026

Jeudi
09/04/2026

9h

Eliane
ROUBAUD

06 11 97 68 98

Les cheminées de féés de
Théus

7 C 4h 470 3338ET P

Rando un peu sportive  le
long du   ruisseau et

quelques  marches en fin
de montée

4€

Dimanche 12/04/2026 Parcours du cœur 

Jeudi
 16 /04/2026 

   8h30

Francesco
TRIVERI

06 01 07 54 79
Mireille

RIGAUD
06 08 89 93 71 

Circuit de Glaisoles
Départ du Domaine, retour par

le Villard

  
8  

 
  C 

  
  3h

 
450

 
3438ET    D

Départ Domaine de l’Ecrin
du Lac

Route Col Lebraut
 4 €

Jeudi 
16/04/2026

7h30

Joël
BARTETTE

06 85 04 06 43

Montagne de Chamousse
11 C 5h30 600 3339OT P

Au départ de Laborel
(Drôme)

10,50€

Dimanche
19/04/2026

7h30

Corine
VUYLSTEKER
06 88 25 22 44

Michel
PEYRON

 06 26 13 73 40

Rocher de Jardanne/
Crête de la Bouisse

14 A/R 6h30 850 3338OT S Serres 6€
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Date 

H  départ
Animateur
téléphone

Parcours Kms

C 
A/R
ou B

(boucle)

Temps Dénivelé Carte RV Observations Covoiturage

Jeudi
23 /04/2026

8h30 

Brigitte
LLOPIS 

06 64 27 67 56
Josette PARA
06 79 89 06 20

Au-dessus du lac de Pelleautier 10  C     4h30  450  3338ET   P Départ de Neffes 1,50€

Jeudi
23/04/2026

8 h15
Monique AMIC
06 13 90 83 88

Trescléoux Rocher Pointu
Col de Garde

9 C 5h30 650 3339OT P Trescléoux 7,50€

Dimanche
26/04/2026

8h

Michel
CRANGA

06 72 27 64 73
Tour des pivoines 11 C 5h 600 3339ET  P

Départ de la rando à
Melve. Mont Boursier.

un passage en ravine très
exposé, sinon en 

sentier tout le long, parfois
très raide en montée. 

5€

Lundi 27/04/2026

Jeudi
30/04/2026

8h

Henri
MARTIAL

06 62 20 97 40
Sous la petite Céuse 11 C 5h15 700 3338ET P

Départ de la rando à
Sigoyer/au delà du Pont

2,50€

Jeudi 30/04/2026

Dimanche
03/05/2026

8h

Josyane
FERAUD 

06  71 88 23 76
Ginette TAIX

06 72 85 21 95

Montagne de Rochefort 14 C 6h 900 3338OT P Esparron 05 4,50€

MAI

Jeudi 07/05/2026
Christine

TEMPIER
06 84 07 67 77

Tour du Cuchon
Remplacé par 

La Rouanette Haute Ancelle

13
10

C
B

5h
3h30

660
300

3338ET D Ancelle/le Peintre 3€

7/05/2026  rando aux Monts de Vaucluse (84)  avec déplacement en car -  Référente Eliane   06 11 97 68 98. 
Annulée en raison des dernières conditions météo, terrains très humides et trop glissants.
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Lundi 
11/05/2026

8h30

Francesco
TRIVERI

06 01 07 54 79
Mireille

RIGAUD
06 08 89 93 71

 Grotte du Pertuis, retour par
La Poltrona

Annulée en raison des
conditions météo

 10   C   4h  745 3338ET   S
 La Roche des

Arnauds/parking site
d’escalade La Plaine

2.5€

Jeudi
(Ascension)

14/05/2026
8h

Michel
CRANGA

06 72 27 64 73

Montagne de Jouerre
Reportée au 17/05/2026 en
raison des conditions météo

13 C 5h30 750 3339ET P
Valavoire 04 

(entre La Motte du Caire et
Bayon)

7.5€

Jeudi
(Ascension)

14/05/2026

Dimanche
17/05/2026

8h

Michel
CRANGA

06 72 27 64 73
Montagne de Jouerre 13 C 5h30 750 3339ET P

Valavoire 04 
(entre La Motte du Caire et

Bayon)
7.5€

Séjour dans les Albères 70 (Pyrénées orientales) du dimanche 17/05 au vendredi 22/05/2026. 
Référentes Mireille  Rigaud 06 08 89 93 71   et Marie-Pierre Escalle 06 51 61 59 37.

Lundi 18/05/2026

Jeudi
21/05/2026

8h

Joël
BARTETTE

06 85 04 06 43

Col de la Rousse/
pic Charance

12 A/R 6h
1000 à

1150 pour
le Pic

3438ET P

Champ Contier 
(Le Lauzet 04)

Inscriptions mercredi
20/05 matin sur portable

de Joël

7,50€

Jeudi 
21/05/2026

8h45

Eliane
ROUBAUD

06 11 97 68 98
De Thèse à Sigoyer (04) 12 C 4h 350 3339ET P 5€

Dimanche 
(Pentecôte)

24/05/2026

Lundi
(de Pentecôte)

25/05/2026

Jeudi 28/05/2026 Brigitte  Sentier Botanique / Mine  11 C  5h  500 3338OT  S   Les Savoyons 3,50€ 
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8h30

LLOPIS 
06 64 27 67 56
Josette PARA
06 79 89 06 20

Garcine Furmeyer
(Veynes 05)

Jour
Date 

H  départ
Animateur
téléphone

Parcours Kms

C 
A/R
ou B

(boucle)

Temps Dénivelé Carte RV Observations Covoiturage

Jeudi 28/05/2026
8h30

Jean-Louis
NICOLLET

06 24 40 03 25

Les Drayes
7,4 C 4h30 450 3438ET D Chorges 3€

Dimanche 31/05/2026

JUIN

Lundi
01/06/2026

7h30

Michel
CRANGA

06 72 27 64 73

Traversée intégrale de la petite
Autane

16,5 C 6h30 1220 D

Passages aériens sans
difficulté

Départ de la rando au lieu
dit du Peintre

3€

Jeudi
04/06/2026

9h
François

TESNIERE 
06 07 87 65 64

Tour de Piarards
annulé météo défavorable

9 C 4h 450 3338OT S St Julien en Beauchène 7€

Dimanche
07/06/2026

7h30

Michel
CRANGA

06 72 27 64 73
Trou du Duc 15 C 7h 1150 3438ET P Lauzet sur Ubaye 04 6.50€

Jeudi     
11/06/2026

 8h30

Maryse
AUBERT

06 72 01 20 39
Lac du Crachet   7  A/R    4h  600

 
3538 ET    D

  Crévoux
8€

Jeudi  11/06/2026

Dimanche
14/06/2026

8h
Monique AMIC
06 13 90 83 88

Les Baudes – Sigoyer
Verdillon

remplacé par 
Chaillol/Les Cougnets/Champ

Contier

16
11,5

C
6h
5h

600 
500

3339ET
S
L

Sigoyer  (04)
Chaillol

4,50€
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Jeudi
18/06/2026

7h30

Joël
BARTETTE

06 85 04 06 43
Grand Chamousset 13 C 6h 850 3273OT S

Départ de la rando de la
maison forestière de

Chabottes (Riou froid).
Drôme

9€

Jeudi
18/06/2026

8h

Daniel
MEYSENQ

06.23.81.12.28
Rosie

MEUGNIER
06 52 43 27 73

Les Gillardes 10 B 4h30 365 3337OT S Dévoluy 7€

Jour
Date 

H  départ
Animateur
téléphone

Parcours Kms

C 
A/R
ou B

(boucle)

Temps Dénivelé Carte RV Observations Covoiturage

Dimanche 21/06/2026

Lundi 22/06/2026

Lundi 
à

jeudi

 22 /06 au
25/06/2026

inclus

François
TESNIERE

 06 07 87 65 64
Maryse

AUBERT
06 72 01 20 39

Séjour Les lacs de la
Clarée

4 jours, 3 nuits , 4 randos.

7

14,5

10

15,8

AR
C

AR
C

3h30
5h30
4h
6h

700
850
550
850

3335OT D

Névache chalets de
Laval.

Cf  Les séjours de
abrg05.fr

16€

Jeudi
25/06/2026

7h30

Francesco
TRIVERI

06 01 07 54 79
Mireille

RIGAUD
06 08 89 93 71

Crête de la Bouisse-Rocher de
Jardanne

annulée en raison des
condtions météo

13 Kms  C  5h15 900
3238OT
3338OT

   S
Serres- retour à Montclus

Navette de voitures
6€

Dimanche
28/06/2026

7h

Corine
VUYLSTEKER
06 88 25 22 44

Michel
PEYRON

 06 26 13 73 40

Col de la Vache 14
C 6h 1100 3436ET L Refuge du Giobernay 8,50€

Projet François et Eliane  été 2026 :  rando dans le Briançonnais avec visite du jardin alpin du col du Lautaret l'après midi ; déplacement en car. Etude en cours.

https://www.abrg05.fr/
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Les chaussures de marche adaptées à la montagne sont indispensables ainsi que le sifflet dans le sac.
Merci de prévenir de votre participation à une randonnée  .  Les participants doivent se conformer aux décisions de l'animateur.

Pour  joindre l'ABRG:  à la permanence/au local le mercredi de 17h30 à 19h  - par téléphone: 06 52 52 77 82 -  par mail abrg.gap@gmail.com             Blog de l'association: abrg05.fr

Important: il est indispensable que chaque participant  dispose, à portée de main, des informations identitaires et médicales ci-après,  indispensables en cas
d'urgence:  Nom, Prénom, date de naissance  - Nom, Prénom, de la personne à contacter en cas d'urgence – Maladie: si vous êtes atteint d'une maladie -

Allergie : de quelle(s) allergie(s) vous souffrez  - Traitement : les traitements que vous suivez (potentiellement dernière(s) ordonnance(s).
Hospitalisation : si vous avez été hospitalisé  récemment (2 à 3 semaines).

mailto:abrg.gap@gmail.com

